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Gratulujeme k zakoupeni iHealth AM3 snimace denni aktivity a kvality spanku, pfistroje, ktery sleduje Vase
denni aktivity a spanek. Tento snimag, spolu se zdarma dostupnou aplikaci iHealth MyVitals, Vas bude
motivovat na cesté k aktivnéjSimu a zdravéjSimu stylu. Nasledujici fadky Vam pom(iZzou s nastavenim
Va$eho pfistroje a obsluhou.

Obsah baleni a popis

« iHealth AM3
- Barevné naramky a Uchyty pro pfipevnéni v pase
- USB nabijeci kabel

Jak nosit snimac¢

Ve dne, pro méfeni denni aktivity, noste snima¢ na zapésti nebo u pasu. V noci, pro méfeni kvality spanku,
méjte snimac¢ pouze na zapésti.
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Nabijeni baterie

Vas$ iHealth AM3 Snimac¢ denni aktivity a kvality spanku obsahuje vestavénou dobijitelnou baterii. USB
kabelem propojte Snimac (vstup pro kabel najdete na zadni strané) s Vasim po¢itatem a nechte Snimac
nabijet pfiblizné 2 hodiny pfed prvnim pouzitim. Indikator stavu baterie se objevi na displeji Snimace. PIné
nabité baterie vydrzi zhruba 5-7 dni.

(_)

Stahnéte aplikaci

Z App Storu si stahnéte volné dostupnou aplikaci “iHealth MyVitals”. Vase kompatibilni iOS zafizeni by mélo
byt verze 5.0 a novéjsi.

iHealth

Vytvorte ucet

Mate-li stazenou aplikaci iHealth MyVitals, nasledovanim pokynud na obrazovce se zaregistrujte a vytvorte si
Ucet. Béhem nastavovani VaSeho uzivatelského G&tu budete mit také pfistup k bezplatnému a bezpeénému
iHealth Cloud G¢tu. Na strankach www.ihealthmylabs.com kliknéte na “Sign In”, tim se dostanete na zminény
Ucet.
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Pripojeni pomoci Bluetooth

iHealth AM3 Snimac¢ denni aktivity a kvality spanku pouziva technologii Bluetooth 4.0. Zapnéte Bluetooth na
Vasem iOS pristroji, spustte aplikaci a nasleduijte instrukce na obrazovce, pfipojujete-li se poprvé. Pozdéji se
Snimac spoji se zafizenim zcela automaticky vzdy, kdyz spustite aplikaci iHealth MyVitals.

Je-li baterie Snimace zcela vybita, pIné ji dobijte a obnovte Bluetooth spojeni, nez budete Snimac¢ znovu
pouzivat.

Upozornéni “Launch the app to start” se objevi na displeji.
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Bluetooth 4.0

Synchronizace dat

Synchronizace dat, neboli pfesun zaznam( ze Snimace do iOS zafizeni se
automaticky spusti kdykoliv oteviete aplikaci iHealth MyVitals. Bez synchronizace
snimac¢ uschovava pouze data stara 14 dnl. Doporucujeme synchronizovat
denné.

Health
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Snimani denni aktivity _—

-
Snima¢ AM3 zaznamenava data nepfetrzité. Stisknutim postranniho tlaitka M
pfepinate mezi jednotlivymi statistikami, jako pocet krokd, spalené kalorie a
prekonana vzdalenost. Statistiky se vynuluji vzdy o plinoci a snima¢ zacne
zaznamenavat nové hodnoty.
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Sledovani spanku

Chcete-li zacit sledovat spanek, stisknéte tla¢itko a drzte ho po dobu 2 sekund, dokud
na displeji neuvidite napis “sleep”. AZ se probudite, znovu podrzte tlaitko na 2 vtefiny
a snimac se pfepne zpét do modu pro zdznam denni aktivity. Spusténim aplikace (a
synchronizace) vyvolate zdznamy z Vaseho spanku.
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Tichy budik

Nastavite-li budik z prostiedi aplikace iHealth MyVitals, snima¢ Vas jemnou vibraci bud’ probudi, nebo Vam
pfipomene, abyste byli aktivng;si.

Letovy rezim

Pokud jste v letadle, z aplikace iHealth MyLabs pferuste Bluetooth spojeni se
snimacgem. Stisknutim a podrzenim tlacitka na zafizeni po dobu 2 sekund méd “V
letadle” vypnete a mlzete tak pokraovat ve snimani denni aktivity.
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Vyhradni dovozce pro CR a Slovensko:

EasyCo s.r.o.
Stérboholska 1307/44
102 00 Praha 10
Ceska republika
tel.: (+420) 261 211 521, 261 224 555
www.easyapple.cz

WWW.easyco.cz
info@easyco.cz
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