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Uzivatelska piirucka

1. ZAKAZNICKY SERVIS

DULEZITE: POUZE PRO BEZECKY PAS

V pripadé poskozeného nebo vadného vyrobku, dotazi, nadhradnich dili nebo
jakékoli jiné servisni podpory kontaktujte nasSe oddéleni zakaznického servisu nize
uvedenymi zptsoby.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(Pfi zasilani emailu prosim uvedte ¢islo objednavky, model vyrobku a popis
problému.)

Pokud na emaily neni odpovézeno véas, muze to byt zptisobeno ¢asovym posunem
nebo vikendem. Uvedte prosim ¢islo objednévky, model vyrobku a souvisejici dotazy.
Ujistujeme vas, ze na vasi zpravu odpovime co nejdiive béhem pracovni doby.

Doba odezvy: 24 - 48 hodin.

Prosime, nevracejte tento vyrobek bez konzultace se zakaznickym servisem.

Naskenujte QR kod vpravo pro aktivaci zaruky a ziskani elektronické verze né-
vodu k obsluze, videa k sefizeni bézeckého pasu a udrzbé.



treadmill.sportstech-eu@outlook.com
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2. DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

NEBEZPECI - Pro sniZeni rizika trazu elektrickym proudem:

1.

Vidy odpojte tento spotiebi¢ z elektrické zdsuvky ihned po pouziti a pred
¢isténim.

VAROVANI - Pro sniZeni rizika popalenin, poZaru, trazu elektrickym
proudem nebo zranéni osob:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

Spotiebic¢ by nikdy nemél byt ponechédn bez dozoru zapojeny do zasuvky. Od-
pojte ze zésuvky, kdyz se nepouzivi, a pred nasazovanim nebo sundavanim
soucasti.

Nepouzivejte pod dekou nebo polstarem. Muze dojit k nadmérnému zahrati a
zpusobit pozér, uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

Dikladny dohled je nutny, kdyz je tento spotfebi¢ pouzivan détmi, invalidnimi
nebo zdravotné postiZzenymi osobami, nebo v jejich blizkosti.

Pouzivejte tento spotfebi¢ pouze k urc¢enému ucelu popsanému v tomto né-
vodu. Nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

Nikdy nepouzivejte tento spotiebic¢, pokud mé poskozeny kabel nebo zastrcku,
nefunguje spravné, byl upustén nebo poskozen, nebo spadl do vody. Vrafte
spotiebi¢ do servisniho stirediska k prohlidce a opravé.

Nenoste tento spotiebi¢ za napajeci kabel ani nepouzivejte kabel jako rukojet.
Udrzujte kabel mimo dosah zahtivanych povrchi.

Nikdy nepouzivejte spotiebic se zablokovanymi vétracimi otvory. Udrzujte vé-
traci otvory bez vlédken, vlast a podobné.

Nikdy nevhazujte ani nevkladejte zadné predméty do otvori.
Nepouzivejte venku.

Nepouzivejte tam, kde se pouzivaji aerosolové (spreje) vyrobky nebo kde se
podava kyslik.

Upozornéni - Pro sniZeni rizika zranéni pohyblivymi ¢astmi - Pfed servisem
odpojte ze sité.

Varovani - Pro snizeni rizika trazu elektrickym proudem - Pted ¢isténim nebo
servisem odpojte ze site.

Varovani - Riziko zranéni osob - Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat bézecky
pas.
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15. Pro odpojeni nastavte vSechny ovladaci prvky do vychozi polohy a poté vy-
tahnéte zastrcku ze zasuvky.

16. Pripojte tento spotiebi¢ pouze do spravné uzemnéné zasuvky. Viz pokyny pro
uzemneéni.

17. Tento spotiebi¢ neni urcen pro pouziti osobami se snizenymi fyzickymi, smys-
lovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti,
pokud jim nebyl poskytnut dohled nebo pouceni o pouzivani spotiebice oso-
bou odpovédnou za jejich bezpec¢nost. Déti mladsi 13 let nesmi pouzivat tento
bézecky pés.

18. Maximalni nosnost tohoto vyrobku je 150 kg / 330 1b. NEPREKRA-
CUJTE MAXIMALNI NOSNOST.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY
POKYNY PRO UZEMNENT:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pripadé poruchy nebo selhani poskytuje uzem-
néni cestu nejmensiho odporu pro elektricky proud, ¢imz snizuje riziko trazu elek-
trickym proudem. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, ktera je spravné
instalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi pfedpisy a nafizenimi.

NEBEZPECI - Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodice miize vést k riziku
urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
poradte se s kvalifikovanym elektrikafem nebo servisnim technikem. Neupravujte
zastrécku dodanou s vyrobkem - pokud nepasuje do zasuvky, nechte si nainstalovat
spravnou zasuvku kvalifikovanym elektrikafem.

PROHLASENI FCC:

Poznamka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, Ze vyhovuje limitim pro
digitalni zafizeni tiidy B podle ¢asti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak,
aby poskytovaly pifiméirenou ochranu proti Skodlivému ruseni pfi instalaci v obyt-
nych prostorach. Toto zafizeni generuje, pouziva a mize vyzafovat vysokofrekvenéni
energii, a pokud neni instalovino a pouzivano v souladu s pokyny, mize zpusobit
skodlivé ruseni radiové komunikace. Neexistuje vSak zadné zaruka, ze k ruSeni nedo-
jde v konkrétni instalaci. Pokud toto zarizeni zptisobuje Skodlivé ruSeni rozhlasového
nebo televizniho piijmu, coz lze zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucuje se
uzivateli pokusit se ruseni odstranit jednim nebo vice z néasledujicich opatient:

e Pfeorientujte nebo premistéte prijimaci anténu.
o /vétsete vzdalenost mezi zafizenim a piijimacem.

e Pripojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfi-
jimac.

e Poradte se s prodejcem nebo zkuSenym rozhlasovym /televiznim technikem.
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Tento digitalni piistroj t¥idy B vyhovuje kanadské normé ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du
Canada.
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3. BEZPECNOSTNI UPOZORNENT]
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Udrzujte vzdélenost za
bézeckym pasem alespon
100 em.

Udrzujte vzdalenost po
stranach alespon 0,6
metru.
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Pouzivejte sportovni
obuv.

Nestoupejte na bézecky

pés béhem automatické

kalibrace (4 sekundy po
spusténi).

Pouziti na nerovném
povrchu je zakazano.

Je prisné zakizano
nastupovat a sestupovat
za chodu.
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4. SPECIFIKACE

Parametr Hodnota Parametr Hodnota

Rozméry vyrobku

(Slozeno) 125,1x56x10 cm Miniméalni 1,0 km/h
rychlost
49,2x22,05%3,94
palcii
Rozméry vyrobku
(Rozlozeno) 115x56x101 cm Maximéalni 12,0 km/h
rychlost
45,28%22,05%x39,76
palct
Bézecka plocha 410x960 mm Jmenovité napéti  220-240V~
16,1x37,8 palcii
Cistd hmotnost 19,3 kg Maximalni 150 kg
zatizeni
4255 b 330 Ib
Hruba hmotnost 21,8 kg Spiékovy vykon 2,5 HP
48 b
Doporuceny vek 14-60 let
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5. VYROBEK A PRISLUSENSTVI

Peclivé zkontrolujte, zda je obsah baleni kompletni a neposkozeny. V piipadé chy-
béjicich nebo poskozenych polozek kontaktujte prodejce.

Prislusenstvi

Accessories
- & —
) T ' 7
i
Remote Controller x 1 Safety Key x 1
Hex tool x 1 Tablet Mount x 1
Lubricating Oil x 1 Handrail switch x 2
Ere— T
Treadmill x 1 Battery Cell x1 AAA BATTERY x 2
User Manual x 1 Silicone pad x 2
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6. POPIS VYROBKU

Drzak na tablet

ezpecnostni kli¢

Sloupek

Bézecky pas

Kryt motoru

Napinaci
/ valeckryt
apinaci kIa((J%/aVY)

utésit

brazovka displeje

Nozni lista
tlumi&makaz
Spinac¢ madla

Dalkovy ovladac

Napajeci kabel

10
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7. PRED SPUSTENIM A SKLADOVANI

Vyjmuti spotiebice z obalu
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1. Rozbalte a vyjméte krabici s ptisluSenstvim.

2. Vyjmeéte spotfebic a polozte na rovny povrch. Upozornéni: Je nutna pomoc
2-3 osob.

3. Je normalni, ze na bézeckém péasu jsou viditelné svarové stopy.

8. JAK POUZIVAT

Krok 1: Rozlozeni béZzeckého pasu

Pro rozlozeni bézeckého pésu ze skladovaci polohy jemné zvednéte desku a spustte
ji doli, dokud nezaklapne do polohy pro chiizi.

11
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Krok 2: Zvednéte madlo nahoru podle obrazku a zarovnejte
svorku madla s otvorem pro Sroub ve spodnim ramu.

i)

12
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Krok 3: Zajistéte prepina¢ madla do zarovnavaciho otvoru,
stejné na levé i pravé strané.

13
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Krok 4: Vlozte drzak tabletu. Rid'te se Sipkou.

14
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Krok 4: Zapnéte a zacnéte béhat.

Manuéalni nastaveni sklonu

Pro lepsi zazitek je tento pristroj vybaven komponentami pro manuélni nastaveni
sklonu, tihel sklonu je piiblizné 5%, viz obrazek niZe.

15
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Uzitec¢né tipy
Pokud méte doma dievéné podlahy nebo keramické dlazdice, muzete v plochém

rezimu pripevnit silikonové podlozky, abyste zabréanili poskrabani podlahy, jak je
znézornéno na obrazku na obou stranach.

16
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Bezpecnostni kli¢

A \:/
/ /7 B

DULEZITE: Pied spusténim béZeckého pasu vidy pFipevnéte bezped-
nostni kli¢ k obleCeni. Bezpec¢nostni kli¢ okamzité zastavi bézecky pas, pokud se
odpoji, a poskytuje tak funkci nouzového zastaveni pro vasi bezpecnost.

Preprava

1. Pro prepravu odpojte napajeci kabel a zvednéte konec spotiebice.

2. Snadné preprava spotiebi¢e pomoci spodnich prepravnich kolecek, jako u ko-
lecka.

Skladovani

Pted skladovanim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napéajeci kabel.

Varovani:

Pred zahajenim cvic¢eni s timto vyrobkem prosim zhodnotte svij fyzicky stav a
cvicte spravné a pravidelné. Nespravné nebo nadmérné cviceni muze byt skodlivé
pro vage zdravi. Pokud se necitite dobfe, okamzité piestante cvicit a poradte se s
lékarem.

17
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9. Ovladani

Konzole

Funkce dotykovych tlacitek

Tlaéitko Funkce

Zpomalen{: Kratkym dotykem nebo podrzenim tohoto tlacitka se
rychlost zméni o 0,5km /h.

Tlacitko 3km/h: Kratkym dotykem tohoto tlacitka se rychlost
postupné zméni na 3km /h.
e Pro spusténi bézeckého pasu, pocatecni rychlost je 1km/h.
e Pro
pozastaveni
bézeckého péasu
na kratkou
pauzu nebo
prestavku,
opétovnym
dotykem
pokracujete.

Kratkym dotykem tohoto tladitka zastavite béZzecky pas po
dokonceni cvicenf.

Tlagitko 6 km/h: Kratkym dotykem tohoto tlacitka se rychlost
postupné zméni na 6 km /h.

Zrychleni: Kratkym dotykem nebo podrzenim tohoto tlacitka se
rychlost zméni o 0,5km /h.

10. DISPLEJ

P1i chiizi nebo béhu na béZzeckém pasu muze displej zobrazovat nasledujici informace
o cviceni:

18
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TIME SPEED (5 DIST CAL
®
Nazev Rozsah Zobrazeni
Rychlost 1,0~6,0 km /h Zobrazuje rychlost bézeckého pésu.
Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje priblizny pocet spalenych kalorii.
Cas 0:00-99:59 minut | Zobrazuje uplynuly cas.
Vzdalenost 00,0~99,9 km Zobrazuje uslou nebo ubéhnutou vzdélenost.

Infracerveny piijimac | /

Zamifte prijimac¢ pii pouzivani déalkového
ovladani.

DaAlkové ovladani

»

o [P Stisknutim tlacitka spustite bézecky pas, vychozi po¢atecni rychlost je 1,0

km /h.

VAROVANTI

Stisknutim tlacitka pozastavite cviceni, opétovnym stisknutim pokracujete.
Podrzenim tlacitka zastavite bézecky pas po dokonceni cviceni.

-+ Stisknutim nebo podrzenim tohoto tlagitka zrychlite, piiristek je 0,5 km /h.

— Stisknutim nebo podrZenim tohoto tla¢itka zpomalite, ibytek je 0,5 km /h.

NEBEZPECI SPOLKNUTI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. P¥i
spolknuti muze dojit k SMRTT nebo vaznému zranéni. Spolknuta knoflikova baterie
miiZe zpusobit vnitini chemické popaleniny jiz za 2 hodiny. UCHOVAVEJTE nové
i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI. Pokud mate podezteni, ze byla baterie
spolknuta nebo vlozena do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.

19
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- J

Pied pouzitim vytahnéte izola¢ni papir z dialkového ovladani
~ — \/\\/ =1

Vymeéna baterie dalkového ovladani

Po delsim pouzivani dalkového ovladani, pokud uzivatel citi, ze citlivost dalkového
ovladani je sniZena nebo nelze ovladat, baterie je pravdépodobné vybita. V takovém
piipadé je tfeba baterii dalkového ovladani vymeénit.

Vyjmuti baterie

—f . - o

VlozZeni baterie

Specifikace baterie: CR2450 3V
Instalace baterie: + p6l nahoru

Skladovani dalkového ovladani:

20
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Dalkové ovladani lIze pohodlné ulozit do urceného prostoru na bézeckém pasu,
kdyZz se nepouziva.

VAROVANI{

NEBEZPECI SPOLKNUTI: Tento vyrobek obsahuje knoflikovou baterii. Pri
spolknuti muze dojit k SMRTI nebo vaznému zranéni. Spolknuté knoflikova baterie
miiZe zptusobit vnitini chemické popaleniny jiz za 2 hodiny. UCHOVAVEJTE nové
i pouzité baterie MIMO DOSAH DETI. Pokud mate podezieni, Ze byla baterie
spolknuta nebo vlozena do jakékoli ¢asti téla, okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.

21
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11. RESENIi PROBLEMU

Problém

Analyza zavady

ResSeni

Nefunguje

1. Porucha vypinace

2. Pferusené napéjent

3. Poskozeny napéajeci ka-
bel

1. Vymeénte vypinaé, po-
kud nesviti.

2. Ujistéte se, ze je na-
péajeci kabel zapojen do
spravné
suvky.
3. Vyménte napajeci kabel.

uzemnéné  za-

Pas prokluzuje

Uvolnény pas

Dotahnéte napnuti pésu
pomoci imbusového
klice A (1/4 otacky ve
sméru hodinovych rudicek
na obou napfnacich §rou-

bech)

Dalkové ovladani nefunguje

1. Nespravné pouziti

2. Vybité baterie

3. Porucha dalkového ovlé-
dani

1. Daéalkové ovladani by
mélo mifit pfimo na priji-
magl pfi pouZziti.

2. Vymeénte baterii.

3. Vyménte dalkové ovla-
déni.

Tieci hluk

Pas mimo stied.

Viz podrobnosti v kapitole
o napnuti pasu.

Bézecky pas se nahle zastavi

Odpojeny  bezpetnostni

kli¢

Znovu pripevnéte bezped-
nostni kli¢ pro obnoveni
provozu.

22




Uzivatelska piirucka

12. PECE A UDRZBA

A. Priznak: béZecky pas mimo stifed nebo prokluzuje.

Postup centrovani bézeckého pasu:
1. Vypnéte spotiebi¢ a odpojte napéjeci kabel.
2. Manuéalni centrovani:

e Pokud se bézecky pas posunul doleva, pouzijte imbusovy kli¢ k otoceni
levého napinaciho Sroubu ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky (viz
obrazek 1).

e Pokud se bézecky péas posunul doprava, pouzijte imbusovy kli¢ k otoceni
pravého napinaciho $roubu ve sméru hodinovych rucic¢ek o 1/4 otacky
(viz obréazek 2).

3. Spotiebi¢ MUSI bézet 1-2 minuty. Opakujte postup centrovani, dokud nenf
bézecky pés vycentrovan.

Postup opravy prokluzovani pasu:
1. Pted operaci vypnéte spotiebic.

2. Pomoci imbusového klice oto¢te oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych
rucicek o 1/2 otacky (viz obrazek 3).

3. Po opravé zkuste chodit 1-2 minuty pfi rychlosti 1,0 mph. Opakujte, dokud
neni bézecky pas spravné napnuty.

Upozornéni

1. Abyste predesli zranéni, neumistujte zadné predméty kolem spotiebice pied
udrzbou.

2. MUSITE pouzit piilozeny imbusovy klic.

3. Pii adrzbé budte opatrni. Neskiipnéte si prsty.

23
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B. Postup mazani pasu, postupujte podle nize uvedenych po-
kyni.

1. Vypnéte spotiebi¢ a odpojte kabel.

2. Pomoci imbusového kli¢e oto¢te oba napinaci Srouby proti sméru hodinovych
rucicek, dokud se pés neuvolni a snadno nezvedne.
Tip: poznamenejte si pocet otac¢ek imbusového kli¢e pfi uvoliiovani

pasu, coZ pouZijete pro napnuti pasu po mazani.

3. Zvednéte okraje pasu a nastiikejte mazaci olej rovnomérné na stied bézecké
plochy. Neni nutné aplikovat mazaci olej na celou bézeckou plochu.
4. Objem mazaciho oleje na jedno mazani: 5-10 ml.
Upozornéni: priliS mnoho oleje miize zptsobit prokluzovani pasu.
5. Pomoci imbusového klice oto¢te oba napinaci Srouby ve sméru hodinovych

rucicek o stejny pocet otacek jako pri uvolhovani, dokud neni pas spréavné
napnuty.

6. Zapnéte spotiebi¢ a cvicte nékolik minut, aby se mazaci olej rovnomérné roz-
prostiel po celém povrchu pasu.
Upozornéni: Prace bez zatizeni p#i 1,5 km /h.

Frekvence mazani: Doporuceno kazdych 200 km.

C: Cisténi spotiebice

1. Pfed cisténim vypnéte spotiebi¢ a odpojte napajeci kabel.

24
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2. Otfete a vycCistéte vlhkym hadiikem. Necistéte kyselymi nebo ziravymi ¢isti-
cimi prostredky.

3. Necistéte spodni stranu bézeckého pasu.

4. Je normélni, Ze se pod spotiebi¢em po delsim pouzivani objevi malé mnozstvi
¢erného prachu.

25
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13. CHYBOVE KODY

P1i vyskytu chyby se rozsviti kontrolka varovani a zobrazi se chybovy kod.

| Chybovy koéd | Analyza zavady

‘ Reseni

E01

PferusSend komunikace mezi fidici
jednotkou a displejem.

Odsroubujte kryt motoru a zkon-
notkou a displejem. Pokud koéd
EO01 pfetrvava, kontaktujte servis.
Upozornéni: Vzdy vypnéte a
odpojte napajeci kabel pred
servisem.

E02

Ochrana proti prehiati

1. Odsroubujte kryt motoru a
zkontrolujte pifipojeni mezi fidici
jednotkou a motorem.

2. Prerusené napajeni kvuli uvol-
nénému konektoru, zkontrolujte
pod krytem motoru.

3. Pokud problém nelze vyfesit
vyse uvedenymi postupy, kontak-
tujte servis.

E05  E06

Ochrana proti pretizeni

1. Uzivatel pfekrodil hmotnostn{
limit 150 kg.

2. Zkontrolujte, zda pohyblivé
¢asti neblokuji cizi predméty
(napf.: motor, napinaci valec, bé-
zecky pas).

3. Bézecky pas je piili§ napnuty
nebo chybi mazivo (viz kapitoly o
napnuti a mazani pasu).

EO07

Chyba softwaru

Vyméite tidici jednotku.

E10

Prerusend komunikace mezi sig-
nalnim kabelem a konzoli.

Odsroubujte kryt motoru a zkon-
trolujte pfipojeni signélniho ka-
belu. Pokud kéd E10 pfetrvava,
kontaktujte servis.

26




Uzivatelska piirucka

14. DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY

Spravna forma nékolika zakladnich protahovacich cviki je zndzornéna vpravo. Pro-
tahujte se pomalu - nikdy nepérujte.

1. Piedklon k prstim

Postavte se s mirné pokrcéenymi koleny a po-
malu se predkloiite od boku. Nechte zadda a
ramena uvolnit, jak se natahujete k prstium co
nejdale. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte.
Opakujte 3krat. Protahuje: zadni stranu ste-
hen, zakolenni a zada.

2. Protazeni zadni strany stehen

Sedte s jednou nohou natazenou. Chodidlo
druhé nohy pfitahnéte k vnitini strané stehna
natazené nohy. Natahujte se k prstiim co nej-
déle. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Protahuje: zadni
stranu stehen, dolni ¢ast zad a t¥isla.

3. ProtaZeni lytek /Achillovy $lachy
S jednou nohou vpiedu se natidhnéte a opiete 3
ruce o zed. Zadni nohu drZzte natazenou a
chodidlo na zemi. Pokréte predni nohu, na-
klofite se dopiedu a posuiite boky smérem ke
zdi. Vydrzte 15 sekund, pak se uvolnéte. Opa-
kujte 3krat na kazdou nohu. Pro vétsi pro-
tazeni Achillovy slachy pokréte i zadni nohu.
Protahuje: lytka, Achillovy Slachy a kotniky.

4. ProtaZeni ¢tyihlavého svalu

S jednou rukou opienou o zed pro rovnovahu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. Pfi-
tahnéte patu co nejblize k hyzdim. Vydrzte 15
sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat na
kazdou nohu. Protahuje: ¢tyrhlavy sval a ky-
Celni svaly.

5. ProtaZeni vniti¥ni strany stehen

Sed'te s chodidly u sebe a koleny od sebe. Pfi-
tahnéte chodidla co nejblize k tiislim. Vydrzte
15 sekund, pak se uvolnéte. Opakujte 3krat.
Protahuje: ¢tyrhlavy sval a kycelni svaly.
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15. Kontaktujte nas

Pokud narazite na jakékoli problémy tykajici se poskozeného nebo vadného vyrobku,
problému, nadhradnich dili nebo jinych zalezitosti, kontaktujte nas prostrednictvim
poprodejniho servisu na domovské strance.

Vyrobce:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

F€ (€ ca &2

VYROBENO V CIiNE

Model: 480L-B
Verze: 1.0

Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00, Praha 9 - Liben
www.sunnysoft.cz
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