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Uºivatelská p°íru£ka

1. ZÁKAZNICKÝ SERVIS

D�LE�ITÉ: POUZE PRO B��ECKÝ PÁS

V p°ípad¥ po²kozeného nebo vadného výrobku, dotaz·, náhradních díl· nebo
jakékoli jiné servisní podpory kontaktujte na²e odd¥lení zákaznického servisu níºe
uvedenými zp·soby.

Email: treadmill.sportstech-eu@outlook.com
(P°i zasílání emailu prosím uve¤te £íslo objednávky, model výrobku a popis

problému.)

Pokud na emaily není odpov¥zeno v£as, m·ºe to být zp·sobeno £asovým posunem
nebo víkendem. Uve¤te prosím £íslo objednávky, model výrobku a související dotazy.
Uji²´ujeme vás, ºe na va²i zprávu odpovíme co nejd°íve b¥hem pracovní doby.

Doba odezvy: 24 - 48 hodin.

Prosíme, nevracejte tento výrobek bez konzultace se zákaznickým servisem.

Naskenujte QR kód vpravo pro aktivaci záruky a získání elektronické verze ná-
vodu k obsluze, videa k se°ízení b¥ºeckého pásu a údrºb¥.
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2. D�LE�ITÉ BEZPE�NOSTNÍ POKYNY

NEBEZPE�Í - Pro sníºení rizika úrazu elektrickým proudem:

1. Vºdy odpojte tento spot°ebi£ z elektrické zásuvky ihned po pouºití a p°ed
£i²t¥ním.

VAROVÁNÍ - Pro sníºení rizika popálenin, poºáru, úrazu elektrickým
proudem nebo zran¥ní osob:

1. Spot°ebi£ by nikdy nem¥l být ponechán bez dozoru zapojený do zásuvky. Od-
pojte ze zásuvky, kdyº se nepouºívá, a p°ed nasazováním nebo sundáváním
sou£ástí.

2. Nepouºívejte pod dekou nebo pol²tá°em. M·ºe dojít k nadm¥rnému zah°átí a
zp·sobit poºár, úraz elektrickým proudem nebo zran¥ní osob.

3. D·kladný dohled je nutný, kdyº je tento spot°ebi£ pouºíván d¥tmi, invalidními
nebo zdravotn¥ postiºenými osobami, nebo v jejich blízkosti.

4. Pouºívejte tento spot°ebi£ pouze k ur£enému ú£elu popsanému v tomto ná-
vodu. Nepouºívejte p°íslu²enství, které není doporu£eno výrobcem.

5. Nikdy nepouºívejte tento spot°ebi£, pokud má po²kozený kabel nebo zástr£ku,
nefunguje správn¥, byl upu²t¥n nebo po²kozen, nebo spadl do vody. Vra´te
spot°ebi£ do servisního st°ediska k prohlídce a oprav¥.

6. Nenoste tento spot°ebi£ za napájecí kabel ani nepouºívejte kabel jako rukoje´.

7. Udrºujte kabel mimo dosah zah°ívaných povrch·.

8. Nikdy nepouºívejte spot°ebi£ se zablokovanými v¥tracími otvory. Udrºujte v¥-
trací otvory bez vláken, vlas· a podobn¥.

9. Nikdy nevhazujte ani nevkládejte ºádné p°edm¥ty do otvor·.

10. Nepouºívejte venku.

11. Nepouºívejte tam, kde se pouºívají aerosolové (spreje) výrobky nebo kde se
podává kyslík.

12. Upozorn¥ní - Pro sníºení rizika zran¥ní pohyblivými £ástmi - P°ed servisem
odpojte ze sít¥.

13. Varování - Pro sníºení rizika úrazu elektrickým proudem - P°ed £i²t¥ním nebo
servisem odpojte ze sít¥.

14. Varování - Riziko zran¥ní osob - D¥ti mlad²í 13 let nesmí pouºívat b¥ºecký
pás.
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15. Pro odpojení nastavte v²echny ovládací prvky do výchozí polohy a poté vy-
táhn¥te zástr£ku ze zásuvky.

16. P°ipojte tento spot°ebi£ pouze do správn¥ uzemn¥né zásuvky. Viz pokyny pro
uzemn¥ní.

17. Tento spot°ebi£ není ur£en pro pouºití osobami se sníºenými fyzickými, smys-
lovými nebo du²evními schopnostmi nebo nedostatkem zku²eností a znalostí,
pokud jim nebyl poskytnut dohled nebo pou£ení o pouºívání spot°ebi£e oso-
bou odpov¥dnou za jejich bezpe£nost. D¥ti mlad²í 13 let nesmí pouºívat tento
b¥ºecký pás.

18. Maximální nosnost tohoto výrobku je 150 kg / 330 lb. NEP�EKRA-
�UJTE MAXIMÁLNÍ NOSNOST.

USCHOVEJTE TYTO POKYNY

POKYNY PRO UZEMN�NÍ:

Tento výrobek musí být uzemn¥n. V p°ípad¥ poruchy nebo selhání poskytuje uzem-
n¥ní cestu nejmen²ího odporu pro elektrický proud, £ímº sniºuje riziko úrazu elek-
trickým proudem. Zástr£ka musí být zapojena do vhodné zásuvky, která je správn¥
instalována a uzemn¥na v souladu se v²emi místními p°edpisy a na°ízeními.

NEBEZPE�Í - Nesprávné p°ipojení uzem¬ovacího vodi£e m·ºe vést k riziku
úrazu elektrickým proudem. Pokud si nejste jisti, zda je výrobek správn¥ uzemn¥n,
pora¤te se s kvali�kovaným elektriká°em nebo servisním technikem. Neupravujte
zástr£ku dodanou s výrobkem - pokud nepasuje do zásuvky, nechte si nainstalovat
správnou zásuvku kvali�kovaným elektriká°em.

PROHLÁ�ENÍ FCC:

Poznámka: Toto za°ízení bylo testováno a bylo shledáno, ºe vyhovuje limit·m pro
digitální za°ízení t°ídy B podle £ásti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou navrºeny tak,
aby poskytovaly p°im¥°enou ochranu proti ²kodlivému ru²ení p°i instalaci v obyt-
ných prostorách. Toto za°ízení generuje, pouºívá a m·ºe vyza°ovat vysokofrekven£ní
energii, a pokud není instalováno a pouºíváno v souladu s pokyny, m·ºe zp·sobit
²kodlivé ru²ení rádiové komunikace. Neexistuje v²ak ºádná záruka, ºe k ru²ení nedo-
jde v konkrétní instalaci. Pokud toto za°ízení zp·sobuje ²kodlivé ru²ení rozhlasového
nebo televizního p°íjmu, coº lze zjistit vypnutím a zapnutím za°ízení, doporu£uje se
uºivateli pokusit se ru²ení odstranit jedním nebo více z následujících opat°ení:

� P°eorientujte nebo p°emíst¥te p°ijímací anténu.

� Zv¥t²ete vzdálenost mezi za°ízením a p°ijíma£em.

� P°ipojte za°ízení do zásuvky v jiném obvodu, neº ke kterému je p°ipojen p°i-
jíma£.

� Pora¤te se s prodejcem nebo zku²eným rozhlasovým/televizním technikem.
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Tento digitální p°ístroj t°ídy B vyhovuje kanadské norm¥ ICES-003.
Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme NMB-003 du

Canada.
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3. BEZPE�NOSTNÍ UPOZORN�NÍ

Udrºujte vzdálenost za
b¥ºeckým pásem alespo¬

100 cm.

Nestoupejte na b¥ºecký
pás b¥hem automatické
kalibrace (4 sekundy po

spu²t¥ní).

Pouºívejte sportovní
obuv.

Udrºujte vzdálenost po
stranách alespo¬ 0,6

metru.

Pouºití na nerovném
povrchu je zakázáno.

Je p°ísn¥ zakázáno
nastupovat a sestupovat

za chodu.
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4. SPECIFIKACE

Parametr Hodnota Parametr Hodnota

Rozm¥ry výrobku
(Sloºeno) 125,1×56×10 cm Minimální

rychlost
1,0 km/h

49,2×22,05×3,94
palc·

Rozm¥ry výrobku
(Rozloºeno) 115×56×101 cm Maximální

rychlost
12,0 km/h

45,28×22,05×39,76
palc·

B¥ºecká plocha 410×960 mm Jmenovité nap¥tí 220�240V~
16,1×37,8 palc·

�istá hmotnost 19,3 kg Maximální
zatíºení

150 kg

42,55 lb 330 lb

Hrubá hmotnost 21,8 kg �pi£kový výkon 2,5 HP
48 lb

Doporu£ený v¥k 14�60 let
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5. VÝROBEK A P�ÍSLU�ENSTVÍ

Pe£liv¥ zkontrolujte, zda je obsah balení kompletní a nepo²kozený. V p°ípad¥ chy-
b¥jících nebo po²kozených poloºek kontaktujte prodejce.

P°íslu²enství
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6. POPIS VÝROBKU

Kryt napínací kladky 
(levý)

Držák na tablet

Sloupek

Kryt motoru

Komponenty manuálního nastavení sklonu

Bezpečnostní klíč

Běžecký pás

Napínací 
váleckryt 
(pravý)

Utěšit

Obrazovka displeje

Nožní lišta

tlumič nárazů

Spínač madla

Dálkový ovladač
Napájecí kabel

Vypínač

Transportní kolo
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7. P�ED SPU�T�NÍM A SKLADOVÁNÍ

Vyjmutí spot°ebi£e z obalu

1. Rozbalte a vyjm¥te krabici s p°íslu²enstvím.

2. Vyjm¥te spot°ebi£ a poloºte na rovný povrch.Upozorn¥ní: Je nutná pomoc
2-3 osob.

3. Je normální, ºe na b¥ºeckém pásu jsou viditelné svarové stopy.

8. JAK POU�ÍVAT

Krok 1: Rozloºení b¥ºeckého pásu

Pro rozloºení b¥ºeckého pásu ze skladovací polohy jemn¥ zvedn¥te desku a spus´te
ji dol·, dokud nezaklapne do polohy pro ch·zi.
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Krok 2: Zvedn¥te madlo nahoru podle obrázku a zarovnejte
svorku madla s otvorem pro ²roub ve spodním rámu.
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Krok 3: Zajist¥te p°epína£ madla do zarovnávacího otvoru,
stejn¥ na levé i pravé stran¥.
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Krok 4: Vloºte drºák tabletu. �i¤te se ²ipkou.
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Krok 4: Zapn¥te a za£n¥te b¥hat.

Manuální nastavení sklonu

Pro lep²í záºitek je tento p°ístroj vybaven komponentami pro manuální nastavení
sklonu, úhel sklonu je p°ibliºn¥ 5%, viz obrázek níºe.
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Uºite£né tipy

Pokud máte doma d°ev¥né podlahy nebo keramické dlaºdice, m·ºete v plochém
reºimu p°ipevnit silikonové podloºky, abyste zabránili po²krábání podlahy, jak je
znázorn¥no na obrázku na obou stranách.
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Bezpe£nostní klí£

D�LE�ITÉ: P°ed spu²t¥ním b¥ºeckého pásu vºdy p°ipevn¥te bezpe£-
nostní klí£ k oble£ení. Bezpe£nostní klí£ okamºit¥ zastaví b¥ºecký pás, pokud se
odpojí, a poskytuje tak funkci nouzového zastavení pro va²i bezpe£nost.

P°eprava

1. Pro p°epravu odpojte napájecí kabel a zvedn¥te konec spot°ebi£e.

2. Snadná p°eprava spot°ebi£e pomocí spodních p°epravních kole£ek, jako u ko-
le£ka.

Skladování

P°ed skladováním vypn¥te spot°ebi£ a odpojte napájecí kabel.

Varování:
P°ed zahájením cvi£ení s tímto výrobkem prosím zhodno´te sv·j fyzický stav a

cvi£te správn¥ a pravideln¥. Nesprávné nebo nadm¥rné cvi£ení m·ºe být ²kodlivé
pro va²e zdraví. Pokud se necítíte dob°e, okamºit¥ p°esta¬te cvi£it a pora¤te se s
léka°em.
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9. Ovládání

Konzole

Funkce dotykových tla£ítek

Tla£ítko Funkce

Zpomalení: Krátkým dotykem nebo podrºením tohoto tla£ítka se
rychlost zm¥ní o 0,5 km/h.

Tla£ítko 3 km/h: Krátkým dotykem tohoto tla£ítka se rychlost
postupn¥ zm¥ní na 3 km/h.

� Pro spu²t¥ní b¥ºeckého pásu, po£áte£ní rychlost je 1 km/h.

� Pro
pozastavení
b¥ºeckého pásu
na krátkou
pauzu nebo
p°estávku,
op¥tovným
dotykem
pokra£ujete.

Krátkým dotykem tohoto tla£ítka zastavíte b¥ºecký pás po
dokon£ení cvi£ení.

Tla£ítko 6 km/h: Krátkým dotykem tohoto tla£ítka se rychlost
postupn¥ zm¥ní na 6 km/h.

Zrychlení: Krátkým dotykem nebo podrºením tohoto tla£ítka se
rychlost zm¥ní o 0,5 km/h.

10. DISPLEJ

P°i ch·zi nebo b¥hu na b¥ºeckém pásu m·ºe displej zobrazovat následující informace
o cvi£ení:
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TIME SPEED DIST CAL

Název Rozsah Zobrazení
Rychlost 1,0∼6,0 km/h Zobrazuje rychlost b¥ºeckého pásu.
Kalorie 0-999 kcal Zobrazuje p°ibliºný po£et spálených kalorií.
�as 0:00-99:59 minut Zobrazuje uplynulý £as.
Vzdálenost 00,0∼99,9 km Zobrazuje u²lou nebo ub¥hnutou vzdálenost.
Infra£ervený p°ijíma£ / Zami°te p°ijíma£ p°i pouºívání dálkového

ovládání.

Dálkové ovládání

� Stisknutím tla£ítka spustíte b¥ºecký pás, výchozí po£áte£ní rychlost je 1,0
km/h.

� Stisknutím tla£ítka pozastavíte cvi£ení, op¥tovným stisknutím pokra£ujete.

� Podrºením tla£ítka zastavíte b¥ºecký pás po dokon£ení cvi£ení.

� Stisknutím nebo podrºením tohoto tla£ítka zrychlíte, p°ír·stek je 0,5 km/h.

� Stisknutím nebo podrºením tohoto tla£ítka zpomalíte, úbytek je 0,5 km/h.

VAROVÁNÍ
NEBEZPE�Í SPOLKNUTÍ: Tento výrobek obsahuje kno�íkovou baterii. P°i

spolknutí m·ºe dojít k SMRTI nebo váºnému zran¥ní. Spolknutá kno�íková baterie
m·ºe zp·sobit vnit°ní chemické popáleniny jiº za 2 hodiny. UCHOVÁVEJTE nové
i pouºité baterie MIMO DOSAH D�TÍ. Pokud máte podez°ení, ºe byla baterie
spolknuta nebo vloºena do jakékoli £ásti t¥la, okamºit¥ vyhledejte léka°skou pomoc.
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P°ed pouºitím vytáhn¥te izola£ní papír z dálkového ovládání

Vým¥na baterie dálkového ovládání

Po del²ím pouºívání dálkového ovládání, pokud uºivatel cítí, ºe citlivost dálkového
ovládání je sníºena nebo nelze ovládat, baterie je pravd¥podobn¥ vybitá. V takovém
p°ípad¥ je t°eba baterii dálkového ovládání vym¥nit.

Vyjmutí baterie

Vloºení baterie
Speci�kace baterie: CR2450 3V

Instalace baterie: + pól nahoru
Skladování dálkového ovládání:
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Dálkové ovládání lze pohodln¥ uloºit do ur£eného prostoru na b¥ºeckém pásu,
kdyº se nepouºívá.

VAROVÁNÍ
NEBEZPE�Í SPOLKNUTÍ: Tento výrobek obsahuje kno�íkovou baterii. P°i

spolknutí m·ºe dojít k SMRTI nebo váºnému zran¥ní. Spolknutá kno�íková baterie
m·ºe zp·sobit vnit°ní chemické popáleniny jiº za 2 hodiny. UCHOVÁVEJTE nové
i pouºité baterie MIMO DOSAH D�TÍ. Pokud máte podez°ení, ºe byla baterie
spolknuta nebo vloºena do jakékoli £ásti t¥la, okamºit¥ vyhledejte léka°skou pomoc.
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11. �E�ENÍ PROBLÉM�

Problém Analýza závady �e²ení

Nefunguje 1. Porucha vypína£e
2. P°eru²ené napájení
3. Po²kozený napájecí ka-
bel

1. Vym¥¬te vypína£, po-
kud nesvítí.
2. Ujist¥te se, ºe je na-
pájecí kabel zapojen do
správn¥ uzemn¥né zá-
suvky.
3. Vym¥¬te napájecí kabel.

Pás prokluzuje Uvoln¥ný pás Dotáhn¥te napnutí pásu
pomocí imbusového
klí£e A (1/4 otá£ky ve
sm¥ru hodinových ru£i£ek
na obou napínacích ²rou-
bech)

Dálkové ovládání nefunguje 1. Nesprávné pouºití
2. Vybitá baterie
3. Porucha dálkového ovlá-
dání

1. Dálkové ovládání by
m¥lo mí°it p°ímo na p°ijí-
ma£ p°i pouºití.
2. Vym¥¬te baterii.
3. Vym¥¬te dálkové ovlá-
dání.

T°ecí hluk Pás mimo st°ed. Viz podrobnosti v kapitole
o napnutí pásu.

B¥ºecký pás se náhle zastaví Odpojený bezpe£nostní
klí£

Znovu p°ipevn¥te bezpe£-
nostní klí£ pro obnovení
provozu.
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12. PÉ�E A ÚDR�BA

A. P°íznak: b¥ºecký pás mimo st°ed nebo prokluzuje.

Postup centrování b¥ºeckého pásu:

1. Vypn¥te spot°ebi£ a odpojte napájecí kabel.

2. Manuální centrování:

� Pokud se b¥ºecký pás posunul doleva, pouºijte imbusový klí£ k oto£ení
levého napínacího ²roubu ve sm¥ru hodinových ru£i£ek o 1/4 otá£ky (viz
obrázek 1).

� Pokud se b¥ºecký pás posunul doprava, pouºijte imbusový klí£ k oto£ení
pravého napínacího ²roubu ve sm¥ru hodinových ru£i£ek o 1/4 otá£ky
(viz obrázek 2).

3. Spot°ebi£ MUSÍ b¥ºet 1-2 minuty. Opakujte postup centrování, dokud není
b¥ºecký pás vycentrován.

Postup opravy prokluzování pásu:

1. P°ed operací vypn¥te spot°ebi£.

2. Pomocí imbusového klí£e oto£te oba napínací ²rouby ve sm¥ru hodinových
ru£i£ek o 1/2 otá£ky (viz obrázek 3).

3. Po oprav¥ zkuste chodit 1-2 minuty p°i rychlosti 1,0 mph. Opakujte, dokud
není b¥ºecký pás správn¥ napnutý.

Upozorn¥ní

1. Abyste p°ede²li zran¥ní, neumis´ujte ºádné p°edm¥ty kolem spot°ebi£e p°ed
údrºbou.

2. MUSÍTE pouºít p°iloºený imbusový klí£.

3. P°i údrºb¥ bu¤te opatrní. Nesk°ípn¥te si prsty.
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B. Postup mazání pásu, postupujte podle níºe uvedených po-
kyn·.

1. Vypn¥te spot°ebi£ a odpojte kabel.

2. Pomocí imbusového klí£e oto£te oba napínací ²rouby proti sm¥ru hodinových
ru£i£ek, dokud se pás neuvolní a snadno nezvedne.

Tip: poznamenejte si po£et otá£ek imbusového klí£e p°i uvol¬ování
pásu, coº pouºijete pro napnutí pásu po mazání.

3. Zvedn¥te okraje pásu a nast°íkejte mazací olej rovnom¥rn¥ na st°ed b¥ºecké
plochy. Není nutné aplikovat mazací olej na celou b¥ºeckou plochu.

4. Objem mazacího oleje na jedno mazání: 5-10 ml.

Upozorn¥ní: p°íli² mnoho oleje m·ºe zp·sobit prokluzování pásu.

5. Pomocí imbusového klí£e oto£te oba napínací ²rouby ve sm¥ru hodinových
ru£i£ek o stejný po£et otá£ek jako p°i uvol¬ování, dokud není pás správn¥
napnutý.

6. Zapn¥te spot°ebi£ a cvi£te n¥kolik minut, aby se mazací olej rovnom¥rn¥ roz-
prost°el po celém povrchu pásu.

Upozorn¥ní: Práce bez zatíºení p°i 1,5 km/h.

Frekvence mazání: Doporu£eno kaºdých 200 km.

C: �i²t¥ní spot°ebi£e

1. P°ed £i²t¥ním vypn¥te spot°ebi£ a odpojte napájecí kabel.
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2. Ot°ete a vy£ist¥te vlhkým had°íkem. Ne£ist¥te kyselými nebo ºíravými £isti-
cími prost°edky.

3. Ne£ist¥te spodní stranu b¥ºeckého pásu.

4. Je normální, ºe se pod spot°ebi£em po del²ím pouºívání objeví malé mnoºství
£erného prachu.
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13. CHYBOVÉ KÓDY

P°i výskytu chyby se rozsvítí kontrolka varování a zobrazí se chybový kód.

Chybový kód Analýza závady �e²ení

E01 P°eru²ená komunikace mezi °ídící
jednotkou a displejem.

Od²roubujte kryt motoru a zkon-
trolujte p°ipojení mezi °ídící jed-
notkou a displejem. Pokud kód
E01 p°etrvává, kontaktujte servis.
Upozorn¥ní: Vºdy vypn¥te a
odpojte napájecí kabel p°ed
servisem.

E02 Ochrana proti p°eh°átí 1. Od²roubujte kryt motoru a
zkontrolujte p°ipojení mezi °ídící
jednotkou a motorem.
2. P°eru²ené napájení kv·li uvol-
n¥nému konektoru, zkontrolujte
pod krytem motoru.
3. Pokud problém nelze vy°e²it
vý²e uvedenými postupy, kontak-
tujte servis.

E05 E06 Ochrana proti p°etíºení 1. Uºivatel p°ekro£il hmotnostní
limit 150 kg.
2. Zkontrolujte, zda pohyblivé
£ásti neblokují cizí p°edm¥ty
(nap°.: motor, napínací válec, b¥-
ºecký pás).
3. B¥ºecký pás je p°íli² napnutý
nebo chybí mazivo (viz kapitoly o
napnutí a mazání pásu).

E07 Chyba softwaru Vym¥¬te °ídící jednotku.

E10 P°eru²ená komunikace mezi sig-
nálním kabelem a konzolí.

Od²roubujte kryt motoru a zkon-
trolujte p°ipojení signálního ka-
belu. Pokud kód E10 p°etrvává,
kontaktujte servis.
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14. DOPORU�ENÉ PROTAHOVACÍ CVIKY

Správná forma n¥kolika základních protahovacích cvik· je znázorn¥na vpravo. Pro-
tahujte se pomalu - nikdy nepérujte.

1. P°edklon k prst·m
Postavte se s mírn¥ pokr£enými koleny a po-
malu se p°edklo¬te od bok·. Nechte záda a
ramena uvolnit, jak se natahujete k prst·m co
nejdále. Vydrºte 15 sekund, pak se uvoln¥te.
Opakujte 3krát. Protahuje: zadní stranu ste-
hen, zákolenní a záda.

2. Protaºení zadní strany stehen
Se¤te s jednou nohou nataºenou. Chodidlo
druhé nohy p°itáhn¥te k vnit°ní stran¥ stehna
nataºené nohy. Natahujte se k prst·m co nej-
dále. Vydrºte 15 sekund, pak se uvoln¥te. Opa-
kujte 3krát na kaºdou nohu. Protahuje: zadní
stranu stehen, dolní £ást zad a t°ísla.

3. Protaºení lýtek/Achillovy ²lachy
S jednou nohou vp°edu se natáhn¥te a op°ete
ruce o ze¤. Zadní nohu drºte nataºenou a
chodidlo na zemi. Pokr£te p°ední nohu, na-
klo¬te se dop°edu a posu¬te boky sm¥rem ke
zdi. Vydrºte 15 sekund, pak se uvoln¥te. Opa-
kujte 3krát na kaºdou nohu. Pro v¥t²í pro-
taºení Achillovy ²lachy pokr£te i zadní nohu.
Protahuje: lýtka, Achillovy ²lachy a kotníky.

4. Protaºení £ty°hlavého svalu
S jednou rukou op°enou o ze¤ pro rovnováhu
uchopte druhou rukou chodidlo za sebou. P°i-
táhn¥te patu co nejblíºe k hýºdím. Vydrºte 15
sekund, pak se uvoln¥te. Opakujte 3krát na
kaºdou nohu. Protahuje: £ty°hlavý sval a ky-
£elní svaly.

5. Protaºení vnit°ní strany stehen
Se¤te s chodidly u sebe a koleny od sebe. P°i-
táhn¥te chodidla co nejblíºe k t°ísl·m. Vydrºte
15 sekund, pak se uvoln¥te. Opakujte 3krát.
Protahuje: £ty°hlavý sval a ky£elní svaly.
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15. Kontaktujte nás

Pokud narazíte na jakékoli problémy týkající se po²kozeného nebo vadného výrobku,
problém·, náhradních díl· nebo jiných záleºitostí, kontaktujte nás prost°ednictvím
poprodejního servisu na domovské stránce.

Výrobce:
Shenzhen Fuyu Sports Equipment Co.

Adresa:
Room F, 33rd Floor, Building 12, Lehui Science and Technology Innovation Cen-
ter, No. 489 Jihua Road, Bantian Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen City, Guangdong Province, China.

VYROBENO V �ÍN�

Model: 480L-B
Verze: 1.0

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecká 2390/1a
190 00, Praha 9 - Libe¬
www.sunnysoft.cz
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