WRISTBALL

POSILOVAC ZAPESTI
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Uzivatelsky manual

Postup

1. Uchytte zafizeni do obou rukou a nastavte Sipky
do pozice, tak jak je uvedeno na obrazku. Otacejte se
stfedni ¢asti ve sméru Sipek (pomoci obou palct) tak
dlouho, dokud vam bude dovoleno (béhem
posouvani ucitite odpor).

2. Uchopte zafizeni do dlané, stfedni ¢ast poté
pustte (odsurite palec), a vykonavejte pohyb zapésti
tak, jak je uvedeno na obrazku. Stredni ¢ast
postupné zacne rychleji akcelerovat.

3. UdrZujte pazi a zapésti ve stejné pozici. Snazte se,
aby zapésti i paze ,,nevibrovala®. Zapéstim krouzivé a
plynule otacejte. Po chvili ucitite, jak je ruka
,undsena“ tocivou silou zafizeni.
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Poznamka:

PruZinu (stfedni ¢ast zafizeni) je potifeba dostatec¢né natahnout (dokud
neucitite odpor). PruZina (stfedni ¢ast zafizeni) roztaci otocny vélec. Po
nataZeni se valec automaticky otdaci. Ve chvili, kdy ucitite odpor, prestarite
stfedni ¢ast dale silou natahovat. Jinak hrozi riziko poSkozeni vnitini
pruZiny a tim i poskozeni zatizeni.

Rychlost: 1000-2000 rpm (¢im vétsi rychlost, tim se |épe zafizeni ovlada,
zmensete otacivy pohyb zapéstim a zvyste rychlost otaceni)
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Upozornéni

1. Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte uvedeny manual. Manual si
ponechte pro pozdéjsi referenci.

2. Zafizeni nesméji pouzivat osoby s onemocnénim srdce.

3. Zafizeni je ovladano pomoci zapésti. Pfi pouZivani zafizeni budte
opatrni, jinak hrozi riziko poranéni, poskozeni zafizeni pfipadné zkraceni
doby Zivotnosti zatizeni.

4. Zatizeni neni vhodné pro déti mladsi 12 let. Zafizeni neni také vhodné
pro uzivatele s néjakym pohybovym omezenim hornich koncéetin.

5. Zatizeni béhem provozu nehdazejte na zem nebo nepokladejte na jiné
predméty. Jinak hrozi riziko poskozeni zafizeni nebo jinych predméta.

6. BEhem provozu, nepieddvejte zafizeni dalsi osobé. Jinak hrozi riziko
poranéni. Pfi ndsledném padu hrozi také riziko poskozeni zafizeni.

7. Nezpomalujte zafizeni jakoukoli ¢asti téla. Jinak hrozi riziko poranéni.
Pockejte, az stfedni ¢ast zpomali sama.

8. Nepouzivejte oleje ani jiné kapaliny, jinak hrozi riziko poskozeni
zafizeni.

Specifikace
Nazev: Wrist force ball

Material: plast PC obal, kulicka kovova slitina Lo
Distributor

Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz

Obsah baleni
1x Posilovac zapésti
1x Sritirka
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