
KRONUS 
KR57 

CHYTRÉ HODINKY 

 
Uživatelský manuál (V1.0) 

Před prvním použitím, si prosím, přečtěte uvedený manuál. 
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Hardwarová platforma mobilního telefonu Musí být splněny podmínky. 

 
             Systém iOS 10.0 nebo vyšší         Systém Android 4.4 nebo novější 
 
Aktivace a nabíjení produktu 
Při prvním použití chytrých hodinek použijte k jejich nabití napájecí adaptér 5 
V/1 A. Pokud se hodinky při nízkém výkonu nezapnou normálně, připojte je a 
nabíjejte 30 minut před zapnutím systému. Pro zajištění dobrého nabíjecího 
kontaktu udržujte kovové kontakty bez nečistot, oxidace a nečistot. Pokud 
chytré hodinky delší dobu nebudete používat, vypněte je a nezapomeňte je 
jednou měsíčně nabíjet, abyste prodloužili životnost baterie. Nabíjecí kabel 
dodaný s hodinkami je magnetický, nabíjejte jej, jak je znázorněno níže. 

※Po každém nabíjení odpojte nabíjecí kabel od adaptéru.  
 Nabíjecí napětí: 5 V 
 Doba nabíjení: přibližně 2 hodiny 
                                                                        

Nabíjecí kontakt
 

                                                               Magnetický nabíjecí kabel 

 
*Upozorňujeme, že je přísně zakázáno 
přibližovat magnetickou nabíjecí hlavu 

na vodivé předměty, jako je kov.                                                                                                       

(Připojte demo nabíjení) 
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1. Průvodce připojením k aplikaci: 
Správná funkce: Naskenujte prosím 
níže uvedený QR kód a stáhněte si 
aplikaci „H Band“ pomocí mobilního 
telefonu nebo vyhledejte aplikaci „H 
Band“ v Obchodě Google Play a Apple 
Store. Poté si ji nainstalujte do 
telefonu. 

Akce v případě chyby: 
Spárujte svůj chytrý náramek přímo 
přes Bluetooth v nastavení telefonu. 

 

 
Poznámka: Během instalace aplikace „H Band“ budete vyzváni k povolení GPS, 
Bluetooth, souborů, fotoaparátu, zpráv, oznámení atd. v telefonu. Po 
zobrazení všech výzev klikněte na „Povolit“, abyste zajistili správné fungování 
všech funkcí. 

1. Proces párování náramku „H Band“. 
A. Stiskněte a podržte kulaté tlačítko 
po dobu 3 sekund pro otevření 
chytrého náramku. 
B. Zapněte Bluetooth a GPS na 
telefonu. 
C. Otevřete aplikaci „H Band“ a 
klikněte na „klikněte pro připojení“ v 
rozhraní „Dashboard“. Viz obrázek 
vpravo: 
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D. Budete přesměrováni na stránku vyhledávání a v seznamu uvidíte „F57“. Jak 
je znázorněno na obrázku níže. Pokud „F57“ v seznamu není, posuňte se po 
obrazovce dolů pro zopakování vyhledávání a poté výběrem „F57“ dokončete 
párování. 

 
 

2. Připojení hovoru 
Za normálních okolností se po správném připojení chytrých hodinek k aplikaci 
„H-band“ výše uvedeným způsobem automaticky připojí i funkce volání. 
(Chcete-li přehrávat hudbu, musíte klepnout na rozhraní Bluetooth na 
hodinkách a zapnout tak zvuk médií.) 

 

Detaily zařízení

 
Režim Nerušit 

Přepínač připojení hovoru

 
Nastavení 

Malý počet mobilních telefonů nelze automaticky připojit z důvodu nízké verze 
systému a dalších důvodů. Pro ruční ovládání připojení postupujte podle 
následujících pokynů. 
Metoda 1: Klikněte na „Bluetooth volání“ v datovém panelu „Pásmo H“ a 
kliknutím na „POVOLIT“ se připojte. 
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Metoda 2: Přejetím prstem dolů po rozhraní ciferníku přejděte do rozbalovací 
nabídky, kliknutím povolte hovory Bluetooth a poté klikněte na „Nepřipojeno“. 
Otevřete v telefonu „Nastavení“ – „Nastavení Bluetooth“ a vyhledejte „F57“, 
klikněte na Připojit – Párování. 

 
Rozbalovací nabídka rozhraní ciferníku. Pokud svítí ikona hovoru, znamená to, 
že vaše chytré hodinky byly normálně připojeny k mobilnímu telefonu a 
můžete je používat k telefonování a přehrávání hudby. 
Poznámka: 
1. Chytré hodinky poskytují uživatelům přepínač funkcí volání a přepínač funkcí 
přehrávání médií. Pokud potřebujete dočasně vypnout nebo zapnout funkci 
volání a přehrávání hudby během používání, můžete ji otevřít nebo zavřít v 
kontextové nabídce rozhraní ciferníku. 
2. Pro lepší uživatelský zážitek je při prvním použití připojených chytrých 
hodinek zvuk médií ve výchozím nastavení vypnut a uživatel jej může otevřít 
podle aktuální situace. 
3. Vzhledem k aktualizacím systému mobilního telefonu a verzí aplikace se 
mohou mezi skutečným provozem a pokyny mírně lišit. Řiďte se prosím 
skutečným provozem. 
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3. Instalace aplikace a propojení zařízení 
1. Při používání aplikace „H Band“ je nutné zapnout funkce Bluetooth a 
určování polohy. Při prvním stahování a používání aplikace „H Band“ vyplňte 
prosím příslušné informace podle pokynů aplikace, abyste zajistili přesnější 
zobrazování příslušných údajů. 
Funkce připomenutí pohybu a zpráv vyžadují polohování mobilního telefonu, 
čtení informací, používání Bluetooth a další související oprávnění. Při prvním 
použití aplikace se zobrazí vyskakovací připomenutí. Povolte prosím všechny 
nebo během používání. Odmítnutí bude mít za následek nemožnost používat 
některé funkce hodinek. 
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4. Funkce připomenutí informací: 

1: Klikněte na stránku „Moje“ a 
kliknutím na název připojených 
hodinek „F57“ vstoupíte do nabídky 
nastavení funkcí hodinek. 

 

 

2: Klikněte na „Oznámení“ a vyberte 
horní část. 

3: Zapněte přepínač aplikace třetí 
strany, který vyžaduje, aby hodinky 
zobrazovaly informace. 
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Poznámka: Vzhledem k velkému množství aplikací v síti nemůže „H Band“ 
zobrazit všechny aplikace. Pokud seznam neobsahuje požadovanou aplikaci, 
můžete ji nastavit následovně. 

 

4: Přejděte na konec seznamu a 
klikněte na „Další aplikace“. 

5: Najděte požadovanou aplikaci a 
zapněte přepínač zpět, abyste 
dokončili připomenutí informací o 
příslušné aplikaci. 

※Vzhledem k verzi systému mobilního telefonu, signálu hodinek atd. může 
dojít k mírnému zpoždění při příjmu informací do hodinek. Pokud hodinky ani 
po nastavení dle manuálu stále nemohou přijímat informační připomenutí, 
klikněte na tlačítko Nápověda na stránce nastavení a „H Band“ zkontroluje, zda 
jsou nastavení správná, a postupujte podle pokynů k dokončení nastavení 
telefonu. 
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Poznámka: 
1: Mobilní telefon musí mít autorizovaná oprávnění související s „H Band“. 
(Přejděte do správy oprávnění mobilních aplikací, vyhledejte odpovídající 
aplikaci třetí strany a vyberte Otevřít). 
2: Nastavení správy oznámení mobilního telefonu povoluje aplikacím třetích 
stran, které vyžadují zprávy, zobrazovat vyskakovací připomenutí oznámení. 
(Poznámka: Zdrojem připomenutí zpráv na straně hodinek je realizace 
připomenutí podle vyskakovacího okna s oznámením, které se zobrazí na 
mobilním telefonu). 
3: Po otevření „H Band“ zaškrtněte a vyberte připomenutí hovoru, 
připomenutí SMS a připomenutí aplikace třetí strany (například WeChat, 
Facebook, Twitter atd.), které je třeba odeslat. 
4: „H Band“ musí běžet na pozadí telefonu a hodinky musí být udržovány v 
harmonii, aby „H Band“ zůstal připojený. (Poznámka: Telefony s Androidem je 
třeba ručně spravovat v nastavení baterie, povolit aktivity na pozadí nebo 
přidat „H Band“ na bílý seznam jednotlivých telefonů.) Na mobilním telefonu 
se systémem iOS je třeba zadat nastavení, kliknout na aplikaci „H Band“ a 
otevřít „obnovení aplikace na pozadí“). 
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5: Přepnout nastavení 
Otevřete aplikaci „H Band“ → klikněte na stránku „Mine“, klikněte na „F57“, 
klikněte na „Switch Settings“ pro vstup do nastavení přepínače funkcí: 

 
(Hodinky odpovídají přepínači) 

 
6: Nastavení číselníku 
Otevřete aplikaci „H Band“ → klikněte na stránku „Mine“ → klikněte na „F57“ 
→ klikněte na „Dial Settings“ pro vstup do nastavení ciferníku. 

a. Hodinky mají tři vestavěné 
ciferníky, mezi kterými můžete 
přepínat v aplikaci. 
b. Fotografický ciferník: Ciferník si 
můžete vytvořit sami nahráním 
vlastních obrázků. 
c. Více ciferníků: H Band nabízí 
spoustu ciferníků, můžete si vybrat 
ciferník, který se vám líbí, a stáhnout 
si ho do hodinek. 
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7: Další nastavení 
Vyberte si příslušnou operaci podle vašich individuálních potřeb. 
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Návod k obsluze funkcí hodinek 
1. Stisknutí kláves 

 

Tlačítko 

Dotyková 
obrazovka 

 

Řemínek 
k hodinkám 

 
 

Senzor 
 Nabíjecí 

kontakt 

Zapnutí/vypnutí: 
Stiskněte a podržte tlačítko po 
dobu 3 až 5 sekund a chytré 
hodinky se zapnou nebo 
vypnou. 
Vstup a výstup ze seznamu 
funkcí: 
V hlavním rozhraní stiskněte 
tlačítko jednou pro vstup do 
seznamu funkcí a dalším 
stisknutím seznam opustíte. 
Změna motivu: 
V seznamu funkcí dvojitým 
kliknutím na tlačítko změníte 
motiv. 
Funkce opakování kláves: 
Chytré hodinky mají funkci 
rotace kláves, která umožňuje 
otáčet stránky, přepínat a 
pohybovat se nahoru a dolů ve 
většině rozhraní. 

2. Vytáčení, adresář, historie hovorů. 
Poznámka: Pro použití funkcí souvisejících s hovory je nutné současně propojit 
aplikaci „H Band“ a mobilní telefon přes Bluetooth. Konkrétní způsob připojení 
je uveden ve výše uvedeném návodu k obsluze. 

 
(Kontakty je třeba přidat v aplikaci „H Band“) 
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3. Oznámení 
Zobrazuje nepřečtené zprávy z chytrých 
telefonů. Například z mobilu, SMS, Line, 
Instagramu a Twitteru. V aplikaci vyberte 
všechny možnosti Oznámení. 

 
4. Hudba 
Tuto funkci můžete použít k ovládání hudby v 
telefonu. Pozastavit/Předchozí/Další. 
 
Poznámka: Chytré hodinky mohou přehrávat 
hudbu pouze tehdy, jsou-li připojeny k funkci 
volání a je-li zapnutý zvuk médií. Jinak lze 
ovládat přehrávání hudby pouze z mobilního 
telefonu. 

 

5. Spánek 
Chytré hodinky budou během spánku 
sledovat kvalitu vašeho spánku a vytvářet 
zprávy, které vám pomohou s jeho lepším 
spánkem. 

 
Poznámka: 
A: Čas spuštění režimu spánku je od 20:00 do 10:00 následujícího dne a ostatní 
časy se do spánku nezapočítávají. 
B: Pokud je během spánku čas probuzení krátký, při chůzi a dalších činnostech 
nemusí být chytré hodinky schopny rozpoznat a posoudit stav probuzení. 
C: Protože chytré hodinky vyhodnocují délku spánku, hluboký a mělký spánek, 
základní výpočty ze senzoru tepové frekvence a senzoru pohybu povedou k 
nepřesným údajům a dokonce k detekci ukončení spánku kvůli spánkovým 
návykům uživatele (například častým pohybům rukou). 

※Data slouží pouze pro informaci a pomáhají uživatelům zlepšit jejich 
spánkový stav. 
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6. Tepová frekvence 
Vždy věnujte pozornost zdraví svého srdce, 
provádějte 24hodinové sledování tepové 
frekvence každý den a aktivujte 
„monitorování tepové frekvence v reálném 
čase“ a „alarm nadměrné tepové frekvence“. 
(Vstupte do obrazovky srdeční frekvence a 
začněte testovat, dokud se obrazovka 
nezobrazí černá. 24hodinový test, 
automatická detekce každých 30 minut, je 
nutné zapnout automatickou detekci v 
aplikaci nebo hodinkách). 

 

7. Kyslík v krvi 
Měřte si hladinu kyslíku v krvi po ruce, abyste 
mohli sledovat změny ve svém těle. 
(Noční detekce, automatická detekce musí být 
zapnuta v aplikaci nebo hodinkách). 

 

8. Krevní tlak 
Měřte krevní tlak v reálném čase, sledujte své 
tělo a chraňte si více zdraví. 
(24hodinový test, automatická detekce 
každých 30 minut, je nutné zapnout aplikaci 
nebo automatickou detekci hodinek) 

 
9. Tělesná teplota 
Pohodlný nástroj pro měření teploty pro 
snadné pochopení změn tělesné teploty. 
(Před použitím si jej prosím noste 10 minut a 
poté změřte, 24hodinový test, automatická 
detekce každých 30 minut, je nutné zapnout 
automatickou detekci v aplikaci nebo 
hodinkách). 
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 V této funkci chytré hodinky nabízejí 50 cvičebních režimů. Během cvičení 
můžete zaznamenávat dobu cvičení, tepovou frekvenci, kalorie a další údaje, 
které vám pomohou cvičit efektivněji.

 
 
 

12. Hlasový asistent
Spusťte hlasového asistenta, který zavolá hlasového 
asistenta telefonu, například Siri, Bixby atd. Můžete 
volat a přehrávat hudbu pohledem na hodinky.
Poznámka: Tuto funkci lze použít pouze po
připojeníhodinek k Bluetooth telefonu.

13. Sledování cyklu
Uživatelky aplikace jsou nastaveny na ženy a
uživatelky si mohou nastavit osobní fyziologii v
připomínkách stavu aplikace. Můžete nastavit čtyři 
druhy menstruace, přípravu na těhotenství,
těhotenství a připomínku srdečního tepu matky.
(Konkrétní informace a tipy naleznete ve svém 
osobním fyzickém stavu!)

14. Trénink

10.  Glukóza v krvi
Inteligentní detekce glukózy v krvi, přenosné, 
bezpečné a přesné měření hodnot glukózy v krvi v 
reálném čase, včasné upozornění na rozumnou 
dietu,regulace hladiny cukru v krvi a účinná 
prevence včas.
(24hodinový test, automatická detekce každých 30 
minut, nutné zapnout automatickou detekci v 
aplikacinebo hodinkách).

11. MET
Prohlédněte si svá data MET za daný den 
prousnadnění péče o zdraví.

*Poznámka: Tento produkt není zdravotnickým 
prostředkem, data a výsledky získané výšeuvedenými 
testy jsou pouze orientační, nepoužívejte jej k žádným 
lékařskýmúčelům, například kfyzickému nepohodlí, 
co nejdřívese prosím obraťte na lékaře, aby vám 
vyšetřili tělo!
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15. Další funkce 

 
                           Časovač     Kalkulačka           Stopky     Budík 

 
                                Baterka Najděte svůj telefon Fotoaparát      Dýchejte 
Často kladené otázky 
Vyhledávání náramku v aplikaci H Band se nezdařilo. 
1. Doporučuje se aktualizovat aplikaci H Band na nejnovější verzi. 
2. Ujistěte se, že je Bluetooth vašeho mobilního telefonu zapnutý a že váš telefon používá systém 
Android 4.4 nebo iOS 8.0 nebo vyšší. 
3. Doporučuje se zavřít všechny programy, restartovat Bluetooth mobilního telefonu a poté spustit 
vyhledávání v aplikaci H Band. 
Chytrý náramek nepřijímá žádná upozornění, textové zprávy ani telefonní hovory. 
1. Ujistěte se, že je váš chytrý náramek propojen s vaším mobilním telefonem pomocí aplikace H 
Band. 
2. V aplikaci H Band je třeba zapnout funkce chytrého připomenutí a připomenutí hovorů. 
3. Ujistěte se, že je na vašem mobilním telefonu zapnuté Bluetooth. 
Musím mít chytrý náramek vždy propojený s mobilním telefonem? 
1. Pro níže uvedené funkce: počítání kroků, monitor tepové frekvence, monitor krevního tlaku, 
monitor spánku, vzdálenost, kalorie a sportovní režimy nemusíte chytrý náramek propojovat s 
telefonem. Chytrý náramek můžete nosit při cvičení bez mobilního telefonu a poté si můžete po 
opětovném propojení chytrého náramku s telefonem prohlížet data o cvičení z mobilního telefonu. 
Aplikace. 
2. Pro níže uvedené funkce: upozornění na hovor, synchronizace zpráv a oznámení, nalezení 
telefonu, odpočítávání, budík, pořízení fotografie, nastavení jasu je nutné chytrý náramek propojit s 
telefonem pomocí aplikace H Band. 
Proč nemůžete nosit chytré hodinky při horké koupeli? 
Teplota vody ve vaně je velmi vysoká, takže se vytváří velké množství páry. Když teplota klesne, 
proud kondenzuje zpět do kapének, což snadno vede k vnitřnímu zkratu a poškození. Poznámka: 
Doporučujeme používat adaptér 5 V/1 A k nabíjení po dobu 2–3 hodin. Abyste předešli poruchám, 
nepoužívejte k nabíjení nevhodné nabíječky. Po nabití včas odpojte nabíječku a nabíjecí kabel. 
Proč se tepová frekvence, hladina cukru v krvi, krevní tlak a další hodnoty fyzického zdraví 
chytrých hodinek liší od těch, které měřeny zdravotnickými prostředky? 
1. Metody měření používané různými zařízeními se liší a liší se i výsledky měření. 
2. Je normální, že samotná naměřená hodnota obsahuje chyby. 
3. Chytré hodinky nejsou profesionální léčebné zařízení a naměřené zdravotní údaje slouží pouze 
jako reference pro každodenní sledování fyzické aktivity uživatelů. Nelze je použít jako terapeutický 
přístroj. 
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