
Před použitím chytrých hodinek si pečlivě přečtěte návod k obsluze.
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Systémové požadavky mobilního telefonu

Aktivace a nabíjení produktu

1. Při prvním použití chytrých hodinek použijte napájecí adaptér
5 V/1 A k nabíjení po dobu delší než 30 minut (baterie se plně 
nabije přibližně za 2 hodiny), abyste předešli nízkému výkonu a 
nemožnosti hodinek zapnout.

2. Pro zajištění dobrého nabíjecího kontaktu udržujte kovové 
kontakty bez nečistot, oxidace a nečistot.

3. Pokud chytré hodinky nepoužíváte, vypněte je a nezapomeňte 
je jednou měsíčně nabíjet, abyste prodloužili jejich životnost.

4. Nabíjecí kabel dodávaný s hodinkami je magnetický. Nabíjejte 
jej, jak je znázorněno na obrázku níže.

5. Po každém nabití odpojte nabíjecí kabel od adaptéru.

6. Po nabití odpojte nabíjecí kabel od nabíječky, abyste zabránili 
jeho přichycení na kov.

iOS 13 a vyšší Android 5.0 nebo vyšší

Kov
Nabíjecí kontakty

Magnetický nabíjecí kabel

*Je přísně zakázáno připevňovat 
magnetickou nabíjecí hlavu k 

vodivým předmětům, jako je kov.
(připojené nabíjení)
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1. Návod k připojení k aplikaci:

Správná obsluha:
Naskenujte prosím níže 
uvedený QR kód telefonem 
a stáhněte si aplikaci „H Band“ 
nebo ji vyhledejte v Obchodě 
Google Play a Apple Storu. 
Poté si ji nainstalujte do telefonu.

Chyba operace:
Spárujte chytré hodinky 
přímo přes Bluetooth 
v nastavení telefonu.

Poznámka: Při první instalaci a používání aplikace „H Band“ vás 
systém vyzve k povolení GPS, Bluetooth, souborů, fotoaparátu, 
zpráv, oznámení a dalších oprávnění telefonu. Klikněte na „Povolit“ 
pro zobrazení všech výzev, abyste zajistili normální chod všech funkcí.

Chytré hodinky jsou propojeny s aplikací H Band.

Stiskněte a podržte tlačítko po dobu
3 sekund pro zapnutí chytrých hodinek.

Zapněte Bluetooth a GPS v telefonu

Otevřete aplikaci „H Band“ a klikněte 
na „Klepnutím připojíte zařízení“ v 
rozhraní „Datový panel“.

Na stránce vyhledávání vyberte „F67S“. 
Pokud „F67S“ není v seznamu, přejetím 
prstem dolů po obrazovce spusťte 
vyhledávání znovu a poté vyberte 
„F67S“ pro dokončení párování.
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2. Návod k obsluze hodinek

3. Připojení hovoru
Po správném připojení chytrých hodinek k aplikaci „H Band“ se 
automaticky připojí i funkce volání, ale z důvodů, jako je verze 
telefonního systému a oprávnění, se nelze připojit automaticky.

Řešení je následující:
1: V horní  části aplikace H Band je  červené tlačítko „Bluetooth volání
není nastaveno“. Kliknutím přejděte do nastavení volání, klikněte na 
tlačítko „Otevřít“, počkejte několik sekund a zobrazí se, že jsou 
připojeny.

2.1 Přejetím prstu dolů po rozhraní ciferníku hodinek přejděte na 
ovládací panel, klikněte na ikonu hovoru Bluetooth a poté klikněte 
na „Nepřipojeno“. Hodinky se zobrazí na stránce vyhledávání 
hovorů.

2.2 Otevřete v mobilním telefonu „Nastavení“ – „Nastavení 
Bluetooth“ a vyhledejte „F675“, klikněte na Připojit pro spárování.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Pokud se v rozevíracím seznamu na displeji hodinek rozsvítí 
ikona hovoru, znamená to, že se vaše chytré hodinky normálně 
připojily k telefonu a můžete je používat k telefonování a 
přehrávání hudby.

Poznámka:
1. Chytré hodinky poskytují uživatelům přepínač funkcí volání a 
přepínač funkcí přehrávání médií. Pokud potřebujete dočasně 
vypnout nebo zapnout funkci volání a přehrávání hudby během 
používání, můžete je zapnout nebo vypnout v kontextové nabídce
hodinek.

2. Abychom uživatelům umožnili lepší zážitek, je při prvním použití 
připojených chytrých hodinek zvuk médií ve výchozím nastavení 
vypnut a uživatel jej může zapnout podle aktuální situace.

3. Vzhledem k aktualizaci systému mobilního telefonu a verze 
aplikace se skutečný provoz může mírně lišit od návodu. 
Prostudujte si prosím skutečný provoz.

3. Funkce připomenutí informací:
Ve výchozím nastavení jsou zapnuta pouze připomenutí 
příchozích hovorů a další připomenutí si uživatel může 
automaticky nastavit podle skutečného používání. (Kromě 
nastavení prostřednictvím aplikace můžete také zapnout 
oznámení v Nastavení hodinek → Nastavení funkcí).

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Vstupte na stránku zařízení s funkcí 
hodinek.

Klikněte na nabídku připomenutí 
zprávy.

Zapněte přepínač za aplikací, 
kterou chcete připomenout.

Pro aplikace, které nejsou uvedeny 
v seznamu, můžete otevřít další 
možnosti níže a vybrat odpovídající
aplikaci.

Pokud hodinky ani po nastavení dle manuálu stále nemohou 
přijímat upozornění na zprávy, klikněte na tlačítko nápovědy 
na stránce nastavení. H Band zkontroluje, zda je nastavení 
správné, a postupujte podle pokynů k dokončení nastavení telefonu.

3. Správa oprávnění aplikace
1. Po první instalaci a použití aplikace se zobrazí příslušná 
žádost o oprávnění. Abyste zajistili normální používání funkcí, 
povolte je prosím všechna.
2. Pokud žádost o oprávnění omylem odmítnete, můžete ji 
zkontrolovat pomocí funkce správy oprávnění v aplikaci a 
resetovat ji podle upozornění.
3. Aby bylo zajištěno normální používání funkcí, musí aplikace 
běžet na pozadí. Některé mobilní telefony automaticky vymažou
pozadí. Přidejte aplikaci H Band na bílý seznam v telefonu a 
uzamkněte ji, aby běžela na pozadí.
4. Některé chatovací aplikace (například WeChat, QQI) mají vlastní 
nastavení správy informací, proto prosím zapněte upozornění na 
informace v nastavení chatovací aplikace.
5. Některé aplikace umožňují spuštění více klientů a mobilní 
telefon vám po přečtení informací na jiných terminálech 
nepřipomene (například pokud se počítač a mobilní telefon 
přihlásí současně a počítač přečte informace, mobilní telefon se 
nepřipomene). V tomto případě se hodinky také nepřipomenou 
a zavření okna chatu na počítači může být příčinou problému.
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5. Přepínač automatické detekce zdravotních funkcí

Hodinky poskytují 24hodinovou funkci detekce zdravotního stavu, 
včetně měření tepové frekvence, tělesné teploty, krevního tlaku, 
hladiny cukru v krvi a detekce kyslíku v krvi v noci. Uživatelé si je 
mohou zapnout podle aktuálního používání.

APLIKACE: MyF67S+Přepnout nastavení

Hodinky: Nastavení →

Zdraví a monitorování

6. Nastavení ciferníku

Hodinky mají šest vestavěných speciálních ciferníků a velké 
množství online ciferníků. Uživatelé si mohou nahrát vlastní 
obrázky a vytvořit si ciferníky.

Číselníky 1–6 jsou exkluzivní, 
uživatelé si mohou volně vybrat,
zda je přepnout.

Fotografické ciferníky. Uživatelé
mohou nahrávat obrázky a vytvářet 
exkluzivní ciferníky podle pokynů.

Více ciferníků: Aplikace nabízí
velký počet ciferníků, které nejsou 
pravidelně aktualizovány. Uživatelé 
si mohou vybrat ciferníky, které se
jim líbí, a stáhnout si je do hodinek.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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7. Další nastavení

Kromě  výše uvedených funkcí nabízí aplikace a hodinky
 také funkce, jako je přepínání jazyka,  čas zapnutí obrazovky, 
počasí, jednotka, budík atd. Vzhledem k omezenému prostoru si 
je uživatelé mohou vyzkoušet sami.

8. Úvod k hodinkám
Funkce

Úvod k funkcím korunky
Multifunkční korunka:

Jasný displej: Když je displej vypnutý, 
stiskněte korunku jednou pro zapnutí 
displeje.
Dvojitým klepnutím na korunku 
přejdete do sportovního režimu.
Vstup a výstup ze seznamu funkcí:
Na rozhraní číselníku stiskněte 
korunku jednou pro vstup do 
seznamu funkcí a dalším stisknutím 
seznam opustíte.

Změna motivu: V seznamu funkcí
dvojitým kliknutím na korunku 
se postupně přepne motiv.

Tlačítko napájení:
Přepnutí zařízení: Ve vypnutém 
stavu stiskněte a podržte korunku 
po dobu 3 sekund pro zapnutí 
zařízení. V zapnutém stavu 
stiskněte a podržte korunku po 
dobu 5 sekund pro zobrazení 
rozhraní pro vypnutí a přejetím 
prstem zařízení vypněte.

Vzhled hodinek

multifunkční korunka

displej

Napájení

střední kryt

zadní kryt

senzor

popruh
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Vytáčení, kontakty, protokoly hovorů

Poznámka: Chcete-li používat funkce související s hovory, je 
nutné připojit aplikaci „H Band“ a zároveň  připojit funkci volání.
Konkrétní způsob připojení naleznete ve výše uvedeném 
návodu k obsluze.

(Kontakty v adresáři je nutné přidat prostřednictvím aplikace „
H Band“).

Hladina cukru v krvi

Hodinky poskytují funkci neinvazivní detekce hladiny cukru v 
krvi, která uživatelům umožňuje měřit hladinu cukru v krvi 
přenosným, bezpečným způsobem v reálném čase, abyste 
mohli včas upravit svůj jídelníček a účinně předcházet cukru v
předstihu.

1. Pro 24hodinový test je nutné v aplikaci nebo hodinkách 
zapnout automatickou detekci.

2. Aplikace nabízí soukromý režim měření hladiny glukózy v 
krvi. V soukromém režimu vyberte hodnotu glukózy v krvi 
nalačno a následné měření hodnoty glukózy v krvi bude více 
odpovídat skutečnému stavu uživatele.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Spánek

Chytré hodinky budou během spánku sledovat kvalitu vašeho 
spánku a vytvářet zprávy, které vám pomohou kvalitu spánku 
zlepšit.

Poznámka:
1. Hodinky nabízejí vědecký režim spánku. Je-li vědecký režim 
spánku zapnutý, hodinky zaznamenají a analyzují pokaždé,
když doba spánku překročí 5 minut. Zapnutí vědeckého režimu 
spánku zkrátí pohotovostní dobu hodinek. Uživatelé si jej mohou
zapnout podle aktuální potřeby.

2: Pokud vědecký režim spánku není zapnutý: doba spánku je 
od 18:00 do vstávání následující den a ostatní  časy se jako 
spánek nepočítávají.

3: Během spánku, pokud je doba spánku krátká, chůze a
další  činnosti, chytré hodinky nemusí být schopny rozpoznat
stav spánku nebo budou data nepřesná.

Kyslík v krvi

Hodinky jsou vybaveny vysoce přesným čipem s červeným 
světlem pro měření kyslíku v krvi. Tato funkce hodinek 
kontroluje hladinu kyslíku v krvi a sleduje změny v těle. 
Kromě manuální detekce kyslíku v krvi hodinky také 
poskytují noční detekci kyslíku v krvi, která detekuje kyslík v 
krvi během spánku.
(Detekce kyslíku v krvi v noci vyžaduje, aby byla v aplikaci 
nebo hodinkách zapnuta automatická detekce)
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Tepová frekvence

Sledujte zdraví svého srdce. Hodinky měří tepovou frekvenci v 
reálném čase, monitorují ji 24 hodin denně a mají alarm vysoké 
tepové frekvence.

Hodinky detekují tepovou frekvenci v reálném čase. Přejděte na 
obrazovku tepové frekvence a začněte testovat, dokud se 
neobjeví černá obrazovka. Pro 24hodinové monitorování tepové 
frekvence a alarm vysoké tepové frekvence je nutné zapnout 
automatickou detekci v aplikaci nebo hodinkách.

Krevní tlak

Měřte krevní tlak v reálném čase, držte krok s tělem a chraňte 
si zdraví.
(24hodinový test, je třeba otevřít aplikaci nebo sledovat 
automatickou detekci).

Teplota

Přístroj na měření teploty, snadno srozumitelné změny tělesné 
teploty.
(Pro zajištění přesnosti dat si jej prosím noste 10 minut před 
měřením. Pro 24hodinové měření je nutné zapnout 
automatickou detekci v aplikaci nebo hodinkách.)
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Meto označuje energetický metabolický ekvivalent, který je 
založen na spotřebě  energie při odpočinku a vsedě  a je
běžným ukazatelem pro vyjádření relativní úrovně  energetického
metabolismu během různých aktivit.
Mezinárodní standard pro měření fyzické aktivity.

HRV

Vztahuje se na variabilitu srdeční frekvence, což je míra 
časového intervalu a změny mezi srdečními údery. Hodinky 
automaticky generují zprávu a uživatel si ji může prohlédnout v 
hodinkách a v aplikaci.

Tlak

Na základě  komplexních fyzických ukazatelů  jednotlivce na 
hodinkách v kombinaci s algoritmem je na hodinkách zobrazena
zpráva o stresu. Stres je vyjádřen jako normální, mírný, střední a
silný. To může uživatelům pomoci včas odhalit skrytá nebezpečí
a cíleně  zlepšit jejich zdraví.
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Upozornění:

1. Data a výsledky monitorování tohoto produktu slouží 
pouze pro informaci, nikoli pro diagnostické a lékařské účely. 
Nepoužívejte výsledky měření k samodiagnostice a léčbě. 
Řiďte se radami lékaře. Pokud se necítíte dobře, vyhledejte 
včas lékařskou pomoc.

2. V případě arytmie může dojít k chybám měření krevního 
tlaku a srdeční frekvence.

3. Tento produkt je určen k detekci radiální tepny na zápěstí. 
Osoby s vysokou viskozitou krve, špatnou mikrocirkulací a 
pacienti s arteriosklerózou (jako je diabetes, hyperlipidemie, 
vysoký krevní tlak, mozková trombóza atd.) mohou způsobit 
chyby v měření dat.

Upozornění/notifikace

Zobrazit nepřečtené zprávy z telefonu. Například z Twitteru, 
Line, Skypu atd.

Hudba

Tuto funkci můžete použít k přehrávání hudby na hodinkách 
a ovládání hudby na telefonu.
Chytré hodinky mohou přehrávat hudbu pouze tehdy, když 
jsou hodinky připojeny k funkci volání a je zapnutý zvuk médií 
na chytrých hodinkách. Jinak mohou ovládat přehrávání hudby 
pouze telefonem.
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Hlasový asistent

Spusťte hlasového asistenta. Bude volat hlasového asistenta 
telefonu, například Siri, Xiaoai, Xiaoyi atd., pro dokončení 
hovorů, přehrávání hudby atd.

Poznámka: Tuto funkci lze použít pouze po připojení hodinek 
k mobilnímu telefonu přes Bluetooth.,

Sledování menstruace

Tato funkce je k dispozici pouze tehdy, je-li v aplikaci 
nastaveno ženské pohlaví. Ženy si mohou nastavit svou 
osobní fyziologii v připomenutí stavu aplikace. Můžete 
nastavit čtyři stavy: menstruace, období přípravy na 
těhotenství, období těhotenství a období mateřství.

Sportovní režim

V této funkci chytré hodinky nabízejí 158 sportovních režimů. 
Každý cvičební režim je profesionálně nastaven a hodinky 
během cvičení sledují dobu cvičení, tepovou frekvenci, 
kalorie a další údaje o cvičení, aby vám pomohly cvičit 
efektivněji
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Otázky a odpovědi

1. Propojení mezi aplikací H Band a hodinkami selhalo.
1. Doporučuje se aktualizovat aplikaci H Band na nejnovější verzi.
2. Ujistěte se, že je Bluetooth vašeho mobilního telefonu zapnutý, 
a ověřte, že váš mobilní telefon je kompatibilní s verzí Android 4.4 
nebo iOS 10.0 nebo novější.
3. Doporučuje se zavřít všechny programy, restartovat Bluetooth 
mobilního telefonu a poté otevřít aplikaci H Band pro opětovné 
vyhledávání.

2. Chytré hodinky nemohou přijímat zprávy ani 
oznámení z telefonu.
1. Ujistěte se, že je váš chytrý náramek připojen k mobilnímu 
telefonu prostřednictvím aplikace H Band.
2. V aplikaci H Band je třeba zapnout funkci chytrého 
připomenutí a funkci připomenutí hovoru.
3. Ujistěte se, že je Bluetooth mobilního telefonu zapnutý.

3. Musím mít chytrý náramek neustále propojený s 
telefonem, abych mohl hodinky používat jako expert?
1. Pro následující funkce: počítání kroků, monitorování tepové 
frekvence, monitorování krve, monitorování spánku, vzdálenost, 
kalorie a režim cvičení, odpočítávání, časovač, budík, nastavení 
jasu atd. jej můžete používat bez připojení k aplikaci a znovu jej 
použít do tří dnů. Po připojení chytrého náramku k mobilnímu 
telefonu se příslušná data synchronizují s aplikací.
2 Pro následující funkce: hovory, připomenutí hovorů, oznámení 
zpráv, vyhledávání telefonu, fotografování a další funkce, které je 
třeba používat s telefonem, musí být chytré hodinky před použitím
připojeny k aplikaci H Band.

4. Proč nemohu nosit chytré hodinky při horké koupeli?
Teplota vody ve vaně je velmi vysoká a produkuje hodně páry. 
Když teplota klesne, proud vody se může kondenzovat do 
kapiček, které mohou snadno způsobit vnitřní zkraty a poškození. 
Sundejte si hodinky při potápění, koupání a jiných aktivitách ve 
vodě po delší dobu, abyste zabránili ovlivnění funkce změnami 
tlaku vody.
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5. Proč existuje rozdíl mezi tepovou frekvencí, 
hladinou cukru v krvi, krevním tlakem a dalšími 
hodnotami fyzického zdraví naměřenými chytrými 
hodinkami a hodnotami naměřenými lékařským zařízením.

1. Principy měření používané různými zařízeními se liší a 
výsledky měření se také budou lišit.
2. Měření hodinek má také chyby měření v rámci povoleného 
rozsahu.
3. Chytré hodinky nejsou profesionálním léčebným zařízením. 
Naměřené zdravotní údaje slouží pouze jako reference pro 
každodenní péči o tělo uživatele a nelze je použít jako lékařský 
prostředek.

Poznámka: Doporučujeme nabíjet adaptérem 5 V/1 A po dobu 
2–3 hodin. Abyste předešli selhání, nepoužívejte k nabíjení 
nepřiměřené nabíječky. Po nabití včas odpojte nabíječku 
a nabíjecí kabel.

Dodavatel/Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecká 2390/1a
190 00 Praha 9
Česká republika
www.sunnysoft.cz
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