Kronus KR67, chytre hodinky
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Pred pouzitim chytrych hodinek si peclivé prectéte navod k obsluze.
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Systémové pozadavky mobilniho telefonu

L

10S _13 évyééi Android 5.0 nebo vyssi
Aktivace a nabijeni produktu

1. Pfi prvnim pouziti chytrych hodinek pouzijte napajeci adaptér
5 V/1 A k nabijeni po dobu delSi nez 30 minut (baterie se plné
nabije pfiblizné za 2 hodiny), abyste pfedesli nizkému vykonu a
nemoznosti hodinek zapnout.

2. Pro zajisténi dobrého nabijeciho kontaktu udrzujte kovové
kontakty bez necistot, oxidace a necistot.

3. Pokud chytré hodinky nepouzivate, vypnéte je a nezapomerite
je jednou mési¢éné nabijet, abyste prodlouzili jejich Zivotnost.

4. Nabijeci kabel dodavany s hodinkami je magneticky. Nabijejte
jej, jak je znazornéno na obrazku nize.

5. Po kazdém nabiti odpojte nabijeci kabel od adaptéru.

6. Po nabiti odpojte nabijeci kabel od nabije¢ky, abyste zabranili
jeho pfichyceni na kov.

Nabijeci kontakty
Kov
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*Je pfisné zakazano pfipevnovat o _
magnetickou nabijeci hlavu k (pFipojené nabijenti)
vodivym pfedmétim, jako je kov.
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1. Navod k pfipojeni k aplikaci:

(G
Spravna obsluha: e Chyba operace: X
Naskenyjte prosim nize Sparujte chytré hodinky
uvedeny QR kod telefonem pfimo pres Bluetooth
a stahnéte si aplikaci ,H Band” Vv nastaveni telefonu.

nebo ji vyhledejte v Obchodé
Google Play a Apple Storu.
Poté si ji nainstalujte do telefonu.
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Poznamka: Pfi prvni instalaci a pouzivani aplikace ,H Band® vas
systém vyzve k povoleni GPS, Bluetooth, soubort, fotoaparatu,

zprav, oznameni a dalSich opravnéni telefonu. Kliknéte na ,Povolit*
pro zobrazeni vSech vyzev, abyste zajistili normalni chod vSech funkci.

Chytré hodinky jsou propojeny s aplikaci H Band.

Stisknéte a podrzte tlacitko po dobu
3 sekund pro zapnuti chytrych hodinek.

Zapnéte Bluetooth a GPS v telefonu

Otevrete aplikaci ,H Band“ a kliknéte
na ,Klepnutim pfipojite zafizeni® v

rozhrani ,Datovy panel”. RN

Na strance vyhledavani vyberte ,F67S".

Pokud ,F67S" neni v seznamu, pfejetim

prstem dolu po obrazovce spustte FaT
vyhledavani znovu a poté vyberte oo
,F67S* pro dokonceni parovani.
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2. Navod k obsluze hodinek
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3. Pripojeni hovoru

Po spravném pfipojeni chytrych hodinek k aplikaci ,H Band® se
automaticky pfipoji i funkce volani, ale z divodu, jako je verze
telefonniho systému a opravnéni, se nelze pfipojit automaticky.

Reseni je nasledujici:

1: V horni ¢asti aplikace H Band je Cervené tlacitko ,Bluetooth volani
neni nastaveno“. Kliknutim prejdéte do nastaveni volani, kliknéte na
tlacitko , Otevfit“, pockejte nékolik sekund a zobrazi se, Ze jsou

pripojeny.

2.1 Prejetim prstu auiu pu 1uziiaunn cuerniku nouniek prejdéte na
ovladaci panel, kliknéte na ikonu hovoru Bluetooth a poté kliknéte
na ,Nepripojeno”. Hodinky se zobrazi na strance vyhledavani
hovordu.

2.2 Otevrete v mobilnim telefonu ,Nastaveni® — ,Nastaveni
Bluetooth* a vyhledejte ,,F675", kliknéte na Pfipojit pro sparovani.
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Pokud se v rozeviracim seznamu na displeji hodinek rozsviti
ikona hovoru, znamena to, Ze se vaSe chytré hodinky normalné
pFipojily k telefonu a muzete je pouzivat k telefonovani a
pfehravani hudby.

Poznamka:

1. Chytré hodinky poskytuji uzivatelm prepinac¢ funkci volani a
pfepinac funkci pfehravani medii. Pokud potfebujete doCasné
vypnout nebo zapnout funkci volani a pfehravani hudby béhem
pouZzivani, muzete je zapnout nebo vypnout v kontextové nabidce
hodinek.

2. Abychom uzivatelim umoznili lepSi zazitek, je pfi prvnim pouziti
pfipojenych chytrych hodinek zvuk médii ve vychozim nastaveni
vypnut a uzivatel jej mize zapnout podle aktualni situace.

3. Vzhledem k aktualizaci systému mobilniho telefonu a verze
aplikace se skutec¢ny provoz muze mirné liSit od navodu.
Prostudujte si prosim skute¢ny provoz.

3. Funkce pFfipomenuti informaci:

Ve vychozim nastaveni jsou zapnuta pouze pfipomenuti
pfichozich hovora a dalSi pfipomenuti si uzivatel mize
automaticky nastavit podle skute€ného pouzivani. (Kromé
nastaveni prostfednictvim aplikace muzete také zapnout
oznameni v Nastaveni hodinek — Nastaveni funkci).
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Vstupte na stranku zafizeni s funkci
hodinek. i A—

Kliknéte na nabidku pfipomenuti
zpravy.

Zapnéte prepinac za aplikaci,
kterou chcete pfipomenout.

Pro aplikace, které nejsou uvedeny
v seznamu, mlZete otevrit dalsi
moznosti nize a vybrat odpovidajici
aplikaci.

Pokud hodinky ani po nastaveni dle manualu stale nemohou
pFijimat upozornéni na zpravy, kliknéte na tlaCitko napovédy

na strance nastaveni. H Band zkontroluje, zda je nastaveni
spravné, a postupujte podle pokynu k dokonéeni nastaveni telefonu.

3. Sprava opravnéni aplikace

1. Po prvni instalaci a pouziti aplikace se zobrazi pfislusna
zadost o opravnéni. Abyste zajistili normalni pouzivani funkci,
povolte je prosim vSechna.

2. Pokud Zadost o opravnéni omylem odmitnete, miZzete ji
zkontrolovat pomoci funkce spravy opravnéni v aplikaci a
resetovat ji podle upozornéni.

3. Aby bylo zajisténo normalni pouzivani funkci, musi aplikace
béZet na pozadi. Nékteré mobilni telefony automaticky vymazou
pozadi. Pridejte aplikaci H Band na bily seznam v telefonu a
uzamknéte ji, aby bézela na pozadi.

4. Nékteré chatovaci aplikace (napfiklad WeChat, QQI) maji vliastni
nastaveni spravy informaci, proto prosim zapnéte upozornéni na
informace v nastaveni chatovaci aplikace.

5. Nékteré aplikace umozniuji spusténi vice klientd a mobilni
telefon vdam po pFecteni informaci na jinych terminalech
nepfipomene (napfiklad pokud se pocita¢ a mobilni telefon
pfihlasi soucasné a pocita¢ precte informace, mobilni telefon se
nepfipomene). V tomto pfipadé se hodinky také nepfipomenou

a zavieni okna chatu na pocita¢i mize byt pfi€inou problému.
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5. Pfepinaé automatické detekce zdravotnich funkci

Hodinky poskytuji 24hodinovou funkci detekce zdravotniho stavu,
vCetné méreni tepové frekvence, télesné teploty, krevniho tlaku,
hladiny cukru v krvi a detekce kysliku v krvi v noci. UzZivatelé si je
mohou zapnout podle aktualniho pouzivani.

Hodinky: Nastaveni —

Zdravi a monitorovani

APLIKACE: MyF67S+Pfepnout nastaveni

6. Nastaveni ciferniku

Hodinky maiji Sest vestavénych specialnich cifernikd a velké
mnozZzstvi online cifernikd. UZivatelé si mohou nahrat vlastni
obrazky a vytvofit si ciferniky.

Ciselniky 1-6 jsou exkluzivni,
uZivatelé si mohou volné vybrat,
zda je pfepnout.

Fotografické ciferniky. Uzivatelé
mohou nahravat obrazky a vytvéaret
exkluzivni ciferniky podle pokynua.

Vice ciferniku: Aplikace nabizi

velky pocet cifernikd, které nejsou Crmration path:
pravidelné aktualizovany. Uzivatelé My—FiT5—0inl Sattings
si mohou vybrat ciferniky, které se

jim libi, a stahnout si je do hodinek.
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7. DalSi nastaveni

Kromé vySe uvedenych funkci nabizi aplikace a hodinky

také funkce, jako je prepinani jazyka, ¢as zapnuti obrazovky,
pocasi, jednotka, budik atd. Vzhledem k omezenému prostoru si
je uzivatelé mohou vyzkousSet sami.

8. Uvod k hodinkam
Funkce

Vzhled hodinek

multifunkéni korunka

! displej

Napajeni

' stfedni kryt

zadni kryt K

senzor

popruh

Uvod k funkcim korunky
Multifunkéni korunka:

Jasny displej: Kdyz je displej vypnuty,
stisknéte korunku jednou pro zapnuti
displeje.

Dvojitym klepnutim na korunku
prejdete do sportovniho rezimu.
Vstup a vystup ze seznamu funkci:
Na rozhrani Ciselniku stisknéte
korunku jednou pro vstup do
seznamu funkci a dalSim stisknutim
seznam opustite.

Zména motivu: V seznamu funkci
dvojitym kliknutim na korunku
se postupné pfepne motiv.

Tlacitko napajeni:

Pfepnuti zafizeni: Ve vypnutém
stavu stisknéte a podrzte korunku
po dobu 3 sekund pro zapnuti
zafizeni. V zapnutém stavu
stisknéte a podrzte korunku po
dobu 5 sekund pro zobrazeni
rozhrani pro vypnuti a prejetim
prstem zafizeni vypnéte.
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Vytacéeni, kontakty, protokoly hovoru

Poznamka: Chcete-li pouzivat funkce souvisejici s hovory, je
nutné pfipojit aplikaci ,H Band“ a zaroven pfipojit funkci volani.
Konkrétni zpusob pfipojeni naleznete ve vySe uvedeném
navodu k obsluze.
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(Kontakty v adreséfi je nutné pfidat prostfednictvim aplikace ,,
H Band").

Hladina cukru v Krvi

Hodinky poskytuji funkci neinvazivni detekce hladiny cukru v
krvi, ktera uzivatelGm umozfuje mérit hladinu cukru v krvi
pfenosnym, bezpe¢nym zpusobem v realném Case, abyste
mohli v€as upravit svUj jidelni¢ek a u€inné pfedchazet cukru v
predstihu.

1. Pro 24hodinovy test je nutné v aplikaci nebo hodinkach
zapnout automatickou detekci.

2. Aplikace nabizi soukromy rezim méreni hladiny glukozy v
krvi. V soukromém rezimu vyberte hodnotu glukézy v krvi
nala¢no a nasledné méreni hodnoty glukézy v krvi bude vice
odpovidat skute¢nému stavu uzivatele.
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Spanek

Chytré hodinky budou béhem spanku sledovat kvalitu vaseho
spanku a vytvaret zpravy, které vam pomohou kvalitu spanku
zlepsit.

Poznamka:

1. Hodinky nabizeji védecky rezim spanku. Je-li védecky rezim
spanku zapnuty, hodinky zaznamenaji a analyzuji pokazdé,
kdyz doba spanku pfekro¢i 5 minut. Zapnuti védeckého rezimu
spanku zkrati pohotovostni dobu hodinek. Uzivatelé si jej mohou
zapnout podle aktualni potreby.

2: Pokud védecky rezim spanku neni zapnuty: doba spanku je
od 18:00 do vstavani nasledujici den a ostatni ¢asy se jako
spanek nepocitavaiji.

3: Béhem spanku, pokud je doba spanku kratka, chlize a
dalsi ¢innosti, chytré hodinky nemusi byt schopny rozpoznat
stav spanku nebo budou data nepresna.

Kyslik v krvi

Hodinky jsou vybaveny vysoce pfesnym ¢ipem s ¢ervenym
svétlem pro méfeni kysliku v krvi. Tato funkce hodinek
kontroluje hladinu kysliku v krvi a sleduje zmény v téle.
Kromé manualni detekce kysliku v krvi hodinky také
poskytuji no¢ni detekci kysliku v krvi, ktera detekuje kyslik v
krvi béhem spanku.

(Detekce kysliku v krvi v noci vyzaduje, aby byla v aplikaci
nebo hodinkach zapnuta automaticka detekce)
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Tepova frekvence

Sledujte zdravi svého srdce. Hodinky méfi tepovou frekvenci v
realném Case, monitoruji ji 24 hodin denné a maji alarm vysoke
tepové frekvence.

Hodinky detekuji tepovou frekvenci v realném ¢ase. Prejdéte na
obrazovku tepové frekvence a zac¢néte testovat, dokud se
neobjevi Cerna obrazovka. Pro 24hodinové monitorovani tepoveé
frekvence a alarm vysoké tepové frekvence je nutné zapnout
automatickou detekci v aplikaci nebo hodinkach.

Krevni tlak

MéFte krevni tlak v realném Case, drzte krok s télem a chrante
si zdravi.

(24hodinovy test, je tfeba otevfit aplikaci nebo sledovat
automatickou detekci).

Teplota

PFistroj na méfeni teploty, snadno srozumitelné zmény télesné
teploty.

(Pro zajisténi presnosti dat si jej prosim noste 10 minut pred
mérfenim. Pro 24hodinové méreni je nutné zapnout
automatickou detekci v aplikaci nebo hodinkach.)
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Meto oznacuje energeticky metabolicky ekvivalent, ktery je
zalozen na spotfebé energie pfi odpocinku a vsedé a je

béznym ukazatelem pro vyjadreni relativni trovné energetického
metabolismu béhem ridznych aktivit.

Mezinarodni standard pro méfeni fyzicke aktivity.

HRV

Vztahuje se na variabilitu srde¢ni frekvence, coz je mira
¢asového intervalu a zmény mezi srdecnimi tdery. Hodinky
automaticky generuji zpravu a uZzivatel si ji maze prohlédnout v
hodinkach a v aplikaci.

Tlak

Na zakladé komplexnich fyzickych ukazatelt jednotlivce na
hodinkach v kombinaci s algoritmem je na hodink&ch zobrazena
zprava o stresu. Stres je vyjadfen jako normalni, mirny, stfedni a
silny. To muze uzivatelim pomoci v€as odhalit skryta nebezpeci
a cilené zlepsit jejich zdravi.
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Upozornéni:

1. Data a vysledky monitorovani tohoto produktu slouzi
pouze pro informaci, nikoli pro diagnostické a lekarske ucely.
Nepouzivejte vysledky méfeni k samodiagnostice a léché.
Ridte se radami |€ékafe. Pokud se necitite dobfe, vyhledejte
vcas lékarskou pomoc.

2.V pfipadé arytmie mize dojit k chybam méreni krevniho
tlaku a srdecni frekvence.

3. Tento produkt je uren k detekci radialni tepny na zapésti.
Osoby s vysokou viskozitou krve, Spatnou mikrocirkulaci a
pacienti s arteriosklerézou (jako je diabetes, hyperlipidemie,
vysoky krevni tlak, mozkova trombdéza atd.) mohou zpusobit
chyby v méfeni dat.

Upozornéni/notifikace

Zobrazit neprectené zpravy z telefonu. Napfiklad z Twitteru,
Line, Skypu atd.

Hudba

Tuto funkci mizete pouzit k pfehravani hudby na hodinkach

a ovladani hudby na telefonu.

Chytré hodinky mohou prehravat hudbu pouze tehdy, kdyz
jsou hodinky pfipojeny k funkci volani a je zapnuty zvuk médii
na chytrych hodinkach. Jinak mohou ovladat prehravani hudby
pouze telefonem.
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Hlasovy asistent

Spustte hlasového asistenta. Bude volat hlasového asistenta
telefonu, napriklad Siri, Xiaoai, Xiaoyi atd., pro dokonceni
hovoru, prehravani hudby atd.

Poznamka: Tuto funkci Ize pouzit pouze po pfipojeni hodinek
k mobilnimu telefonu pres Bluetooth.,

Sledovani menstruace

Tato funkce je k dispozici pouze tehdy, je-li v aplikaci
nastaveno zenské pohlavi. Zeny si mohou nastavit svou
osobni fyziologii v pfipomenuti stavu aplikace. MUZete
nastavit Ctyfi stavy: menstruace, obdobi pfipravy na
téhotenstvi, obdobi téhotenstvi a obdobi matefstvi.

Sportovni rezim

V této funkci chytré hodinky nabizeji 158 sportovnich rezimu.
Kazdy cviCebni rezim je profesionalné nastaven a hodinky
béhem cvi¢eni sleduji dobu cviceni, tepovou frekvenci,
kalorie a dalSi udaje o cvi¢eni, aby vam pomohly cvicit
efektivnéji
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Otazky a odpoveédi

1. Propojeni mezi aplikaci H Band a hodinkami selhalo.

1. Doporucuje se aktualizovat aplikaci H Band na nejnoveéjsi verzi.
2. Ujistéte se, ze je Bluetooth vaseho mobilniho telefonu zapnuty,
a ovérte, ze vas mobilni telefon je kompatibilni s verzi Android 4.4
nebo iOS 10.0 nebo novéjsi.

3. Doporucuje se zavfit vSechny programy, restartovat Bluetooth
mobilniho telefonu a poté otevfit aplikaci H Band pro opétovné
vyhledavani.

2. Chytré hodinky nemohou pfijimat zpravy ani
oznameni z telefonu.

1. Ujistéte se, Ze je V&S chytry naramek pripojen k mobilnimu
telefonu prostfednictvim aplikace H Band.

2.V aplikaci H Band je tfeba zapnout funkci chytrého
pripomenuti a funkci pfipomenuti hovoru.

3. Ujistéte se, Ze je Bluetooth mobilniho telefonu zapnuty.

3. Musim mit chytry naramek neustale propojeny s
telefonem, abych mohl hodinky pouzivat jako expert?

1. Pro nasledujici funkce: pocitani krokd, monitorovani tepoveé
frekvence, monitorovani krve, monitorovani spanku, vzdalenost,
kalorie a rezim cvi€eni, odpocitavani, ¢asovac, budik, nastaveni
jasu atd. jej mizete pouzivat bez pfipojeni k aplikaci a znovu jej
pouzit do tfi dnd. Po pfipojeni chytrého naramku k mobilnimu
telefonu se pfislusna data synchronizuji s aplikaci.

2 Pro nasledujici funkce: hovory, pfipomenuti hovoru, oznameni
zprav, vyhledavani telefonu, fotografovani a dalSi funkce, které je
tfeba pouzivat s telefonem, musi byt chytré hodinky pfed pouzitim
pripojeny k aplikaci H Band.

4. Pro€ nemohu nosit chytré hodinky pf¥i horké koupeli?
Teplota vody ve vané je velmi vysoka a produkuje hodné pary.
Kdyz teplota klesne, proud vody se muze kondenzovat do
kapicek, které mohou snadno zpusobit vnitini zkraty a posSkozeni.
Sundeijte si hodinky pfi potapéni, koupani a jinych aktivitach ve
vode po delSi dobu, abyste zabranili ovlivnéni funkce zménami
tlaku vody.
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5. Pro€ existuje rozdil mezi tepovou frekvenci,

hladinou cukru v krvi, krevnim tlakem a dalSimi
hodnotami fyzického zdravi namérenymi chytrymi
hodinkami a hodnotami naméfenymi |ékarskym zarizenim.

1. Principy méfeni pouzivané rlznymi zafizenimi se lisSi a
vysledky méreni se také budou liSit.

2. Méfeni hodinek ma také chyby méfeni v rdmci povoleného
rozsahu.

3. Chytré hodinky nejsou profesionalnim |é€ebnym zafizenim.
Namérené zdravotni Udaje slouzi pouze jako reference pro
kazdodenni péci o télo uzivatele a nelze je pouzit jako lékaFsky
prostredek.

Poznamka: Doporucujeme nabijet adaptérem 5 V/1 A po dobu
2-3 hodin. Abyste predesli selhani, nepouzivejte k nabijeni
nepfimérené nabijeCky. Po nabiti v€as odpojte nabijeCku

a nabijeci kabel.

Dodavatel/Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
Www.sunnysoft.cz
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