Zaciname

Nabijte Lumo Lift (strana 4)
Stahnéte Lumo Lift aplikaci z Apple App
store. Staci vyhledat "Lumo Lift".

Aplikace se da také stahnout na:
www.lumobodytech.com/get-app.

Noste Lumo Lift

Ziskejte lekce a vibraéni upozornéni (strana 9)

Dal$i podpora na: www.lumobodytech.com/category/how-to
© Sunnysoft s.r.o., distributor pro Geskou republiku a Slovenskou republiku
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Stáhněte Lumo Lift aplikaci z Apple App
store. Stačí vyhledat "Lumo Lift".
Aplikace se dá také stáhnout na:
www.lumobodytech.com/get-app.
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Získejte lekce a vibrační upozornění (strana 9)
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Další podpora na:


St8hnNte aplikaci

# Download on the

¢ App Store

Zaénéte stazenim aplikace Lumo Lift z App Store. Staci vyhledat
Lumo Lift. Pokud aplikaci nenajdete, zkuste navstivit:
www.lumobodytech.com/get-app
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Co je v balen?

Y V4 Lumo Lift

- Stfibrna a ¢erna magneticka spona

Nabijeci dok
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Začněte stažením aplikace Lumo Lift z App Store. Stačí vyhledat
       Lumo Lift. Pokud aplikaci nenajdete, zkuste navštívit:
                      www.lumobodytech.com/get-app


Nab?jen? Lumo Lift

Zapojte adapt®r do USB zdroje.
Dejte nap8jec? piny k sobi tak, aby mNly kontakt.
PIn® nabit? (od 0%) bude trvat cca 2 hodiny.

PInN nabit§ baterie vydrg? okolo 4 dn2.
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Funkce tlal?tek

Stisknut2:
Stav baterie

Dvojklik:
Kalibrace

Podrgenz:
Zap./Vyp. Tren®ra

Seznamte se s Lumo Liftem 5

LED indikace

Pulzujzc? modr§:

PSipojovgn? k aplikaci

Zelen§:
Baterie je pSes 20%

Oranzova:
Baterie pod 20%

Zvukova indikace

1t6n:
Trenér zapnut

2 tény:
Trenér ukoncen

3 tony:

Kalibrace dokon&ena
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     Oranžová:
Baterie pod 20%
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Zvuková indikace
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      1 tón:
Trenér zapnut
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      2 tóny:
Trenér ukončen
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           3 tóny:
Kalibrace dokončena


Noseni Lumo Lift

Senzor dejte mezi obleceni, blizko k télu.
Magnetickou klipsu pridélejte zvenci.

Pro nejlepsi vysledky noste Lumo Lift pod kli¢ni kosti.

2x stisknéte pro kalibraci pokazdé, kdyz Lumo Lift oblecete.

© Sunnysoft s.r.o., distributor pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku

Jak nenosit Lumo Lift

Lumo Lift neni optimalizvany pro noseni na volném obleceni.
Pokud mate volné obleceni, méjte Lumo Lift co nejblize k télu.
Napriklad dejte Lumo Lift na tilko

s pouzitim spravného pfislusenstvi (strana 4).
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Kalibrujte pfi kazdém noseni Lumo Lift Pocitte vibrace pfi trenérskych lekcich

Dostarite se do dobré pozice-ramena dozadu a hlavu nahoru. Chcete, aby Vam Lumo Lift pfipomnél spravné drzeni téla?
Dvakrat kliknéte na senzor pro kalibraci. Kliknéte na trenérské tlacitko (Coach button), abyste zahajili lekci.
Takto si Lumo Lift zapamatuje nejlepsi polohu. Lumo Lift lehce vibruje, pokud nejste ve spravné pozici.
Kalibrujte pfed kazdym nosenim nebo pfed/b&hem pouzti trenéra. Trenérskou lekci ( Coaching Session) muzete také ukon¢it pfimo

pres Lumo Lift podrzenim tlacitka.
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