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Obrazek 1 - Luminette Drive a pfislusenstvi
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Obrazek 2: Volba intenzity v zavislosti na vzdalenosti
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Obrazek 3: Nabijecka a kabel
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USB konektor typu C Kabel USB konektor Nabijecka

© Sunnysoft s.r.o., distributor



pL Uvod

Prévé jste si zakoupili Luminette® Drive. Radi bychom Vam poblahopfali k
nédkupu a vitdme Vas ve svété svételné terapie za pohybu!

Dulezité: Pied zapnutim a pouZitim Luminette® Drive si prosim pozorné
prectéte tuto prirucku a zajistéte, Ze ji uschovate na bezpe¢ném misté.
Déle se ujistéte, Ze budete vénovat dostatek ¢asu na poznani vaseho
zafizeni pomoci obrézku 1.

A. Uloha svétla

Prostfednictvim svétla/tmy synchronizuje lidsky mozek funkce, jako jsou
nalada, chut k jidlu, trdveni, spanek, libido atd. Tito cirkadianni rytmy,
které osciluji v pribéhu 24 hodin, pfedstavuji nase biologické hodiny.
Melatonin je to, co se bézné oznacuje jako ,spankovy hormon®. Mozek jej
vylucuje pfi setméni, které pak indukuje spanek. Naopak, za svitani, za
pritomnosti svétla, mozek zastavi sekreci melatoninu, coz ndm umoznuje
snadnéji a energicky vstavat.

Kromé regulacniho G¢inku na nase biologické hodiny svétlo vyznamné
ovliviiuje ndladu, bdélost a fyzickou a duSevni vykonnost tim, Ze je
zlepsuje.

B. Svételna terapie

V nékterych situacich jiz nejsou biologické hodiny v synchronizaci s
vnéjsim prostredim. Cirkadianni rytmy jsou proto ,desynchronizovany". To
je zejména pfipad zimniho obdobi, kdy je nedostatecné mnoZstvi svétla, a
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v tomto obdobi se pak u nékterych lidi rozviji zimni smutek nebo sezénm’q
deprese. To je také néco, co lze vidét u lidi, ktefi maji tendenci chodit spat
pfilis brzy nebo prilis pozdé.
Pasmova nemoc je jiny typ naruseni biologickych hodin, stejné jako
poruchy z prace ve sménném provozu (ty se dotykaji vice nez 10 %
pracovnikd v Evropé), které jsou nyni uznavany jako skute¢né patologické.
Vsechny tyto poruchy mohou byt zmirnény nebo dokonce eliminovany
spravnym pouZivanim svétla a tmy. KdyZ nelze svétlo zajistit v pfirodni
formé, palk je svételna terapie lékarskym feSenim, které nabizi nejvice
pfinosnych aspektd s nejmensimi vedlej3imi Gcinky.
C. Jeji vyuZziti

e Zimni blues

o Unava - nizk energie

® Problémy se spankovymi rytmy

e Prace ve sménném provozu
Tento produkt nebyl schvalen jako zdravotnické zafizeni dle smérnice
93/42/CEE.
D. Kontraindikace

At uz je V&3 dlvod pro ndkup Luminette® Drive jakykoli, doporucujeme,
abyste se vyhnuli prekroceni doporucené denni spotfeby.

Existuje jen velmi mélo kontraindikaci.
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Eokud trpite potizemi s o¢ima (glaukom, retinitida, retinopatie, makularni
degenerace), doporucujeme poradit se s odbornikem jesté pred pouzitim
Luminette® Drive. Pokud mate sedy zakal, tak mdze byt svételna terapie
méné Gcinna.

Pokud trpite psychickymi poruchami (deprese, hysterie, neuréza a
psychéza), doporucujeme poradit se s ékafem jesté pied pouZitim tohoto
zarizeni.

Luminette® Drive lze také pouZivat s brylemi nebo kontaktnimi cockami.
E. MoZné reakce

Nezadouci Gcinky ze svétla tohoto zafizenf jsou relativné mirné a docasné.
Mohou zahrnovat:

e Bolesti hlavy.

e Oc¢ni napéti nebo poruchy vidéni, nitroo¢ni tlak.

e Nevolnost.

o Neklid, sedaci, nervozitu a velmi zfidka hypomanii nebo manii.
Aby bylo témto nepfiznivym Gcinkdm zabranéno, nebo byly zmirnény ¢i
zredukovéany, mohou byt pfijata nasledujici opatreni:

e Mirné zvyste jas interiéru vaseho vozidla a dejte pozor, abyste
nezpusobili nepohodli o¢i, oslnéni, nepohodli ani zmen3seni zorného
pole.

e SniZeni intenzity svétla zafizeni, pokud trpite nékterou z téchto
reakci.
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e Vlyvarujte se pouZivani pristroje po nékolik dnf, dokud neZadouci q
Gcinky nevymizi, a pak to zkuste znovu.
F. Bezpecnost

Toto zafizeni spliiuje poZzadavky technickych pfedpist a bezpe¢nostnich
norem pro elektronické zdravotnické prostfedky a prostfedky spojené s
expozici elektromagnetickym polim (EMC). Toto zafizeni vyhovuje ¢asti
15 pravidla FCC. Pro zajisténi dlouhé Zivotnosti Vaseho Luminette® Drive
Vam doporucujeme:

e PouZivejte pouze originalni pfislusenstvi.
e Neponofujte Luminette® Drive do vody.
e Nemyjte Luminette® Drive pod proudem vody.

e Nenechavejte Luminette® Drive na pfimém slunecnim svétle ¢i na
vlhkém nebo prasném misté.

Pozor!
* Nejsou povoleny zadné Upravy pfistroje a jeho pislusenstvi.

e Tento pfistroj nemdze byt pfipojen k prodluzovacimu kabelu nebo
rozvodce.

e VZdy pouZivejte jednotku s dodadvanym adaptérem nebo jakymkoli
jinym kompatibilnim systémem, jak je uvedeno v uZivatelské
prirucce.

o Adaptér je sitovy vypinac zafizeni a musi byt vZdy snadno pfistupny.
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F ® Vnéjsi plast hlavniho plastového plasté mize dosahnout teploty az
49 °C.
e Pokud dojde k néjakému ruseni, elektromagnetickému ¢i jinému, pak
presurite zafizeni Luminette dale od zafizen, které jej rusi.

e Zafizeni Luminette by nemélo byt pouzivano vedle nebo na jinych
zafizenich, protoZe by mohlo dojit k porue. V pfipadé, Ze je takové
pouZiti nevyhnutelné, monitorujte obé zafizeni a ujistéte se, Ze
funguji normalné.

e Pouziti jiného pfislusenstvi a kabeld, neZ uvedeného nebo
poskytnutého, miZze zpUsobit zvyseni elektromagnetickych emisi
nebo snizeni integrity zafizeni a miZe mit za nasledek nespravnou
funkénost.

e Pfenosna vysokofrekvencni komunikaéni zafizeni (véetné poloZek,
jako jsou anténni kabely a externich antény) by neméla byt
pouzivana blize nez 30 cm (12 palcd) ke kterékoliv ¢asti Luminette®
Drive, v€etné uvedenych kabeld. V opacném pfipadé muaze byt
ovlivnén vykon téchto zafizeni.

G. Bezpecnost silni¢niho provozu

UZivatel je nadale odpovédny za pouZivani zafizeni po celou dobu a za
pfisného dodrZovani podminek sluzby a zakona o silni¢ni dopravé.

Zejména:
o Nastaveni zafizeni (jas nebo Uhel paprsku) lze upravit, pouze kdyz
vozidlo stoji a mimo silnici.
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e Luminette Drive nenahrazuje silni¢ni svétla. = Zatizeni pouzivejte =

pouze béhem dne nebo na dostate¢né osvétlenych silnicich, za
optimalnich svételnych a viditelnych  podminek.

e OkamZité prestarite zafizeni pouZivat v pfipadé oslnénf, snizeného
zorného pole nebo nepohodli.

Spole¢nost LUCIMED neodpovida za nehody zptsobené nedodrzenim
téchto podminek sluzby.

Il. PouZiti

A. Kdy mohu pouZivat Luminette® Drive?
1. Chcete-li bojovat proti sezonnimu smutku

Postradate energii a motivaci? Mate potiZe pfi rannim vstavani? Méate
potfebu spanku? Jite vice? Dochazi ke snizeni Vaseho libida? Tak
pravdépodobné trpite zimnim smutkem. K tomuto stavu dochdzi pfi
snizeni slunec¢nfho svitu na podzim a v zimé. Doporucujeme zahéjeni
svételné terapie co nejdfive po probuzen.

2. Chcete-li bojovat proti Unavé a nizké energii

Luminette® Drive reprodukuje blahodarné Gcinky slunce a stimuluje
specifické receptory v ocich, které spoustéji energetickou reakci téla na
svétlo. Ta pomaha v boji proti ztratdm energie, citite se vice fit, aktivni a
ve stiehu, také dokéze zlepsit ndladu. Doporucujeme zahajeni svételné
terapie co nejdfive po probuzeni.

© Sunnysoft s.r.o., distributor



F 3. Vramci boje proti porucham spankového rytmu

Nékteré poruchy spanku jsou zpusobeny predbihajicimi se nebo
zpozdénymi biologickymi hodinami. V téchto pfipadech mizZe svételna
terapie poskytnout fedeni.

e Zpozdéné biologické hodiny

Méte tendenci usnout pfilis pozdé a maté potize rano vstat?
Doporucujeme lehkou svételnou terapii co nejdfive po probuzeni.

o Predbihajici se biologické hodiny

Mate potiZe zUstat vecer vzhlru a budite se pfilis brzy? Doporucujeme
svételnou terapii v pozdnich odpolednich hodinach nebo v podvecer, dvé
az tfi hodiny pfed dobou, kdy chcete jit do postele.

4. Pro optimalizaci prace ve sménném provozu

Pracujete-li v noci déle neZ tfi po sobé jdouci dny a méte potize zstat
vzhdru v praci a/nebo po cesté domd, pak doporu¢ujeme lehkou
svételnou terapii tésné pfed zacatkem prace a v pfipadé Unavy pak
druhou relaci béhem Vasi pracovni pFestavky.

Jako preventivni opatfeni Vam doporucujeme obrétit se na svého
obvodniho lékare.

B. Jak dlouho trva relace svételné terapie?

Doporucend doba pouZiti Vaseho Luminette Drive je 20 minut. Jakmile
relace skondf, tak se pfistroj automaticky vypne.
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C. Jak ¢asto mam pouzivat Luminette® Drive? q
Doporucujeme pouZivat Luminette® Drive jednou denné.

D. Jak dlouho trva, nez zacnu pocitovat vysledky?
Néktefi lidé zacnou citit regulujici G¢inky Luminette® Drive hned od
prvniho pouZiti. Ostatni pak po jednom az dvou tydnech kazdodenniho
pouZivani.
E. Jak nabijet Luminette® Drive?

Nabijeni pfistroje je velmi jednoduché.

Udélejte toto:

o Pripojte konektor kabelu typu C do ur¢eného umisténi Vaseho
Luminette® Drive (viz obrazek 1) a druhy konektor standardu USB
do nabijeciho portu.

e Zapojte nabijecku do portu cigaretového zapalovace Vaseho vozu.

o Kdyz je pristroj plné nabity (doba nabijeni je asi 2 hodiny), odpojte
kabel od zafizeni.

Indikace nabijeni:

e KdyZ se Luminette® Drive nabiji, blika zelena kontrolka nabfjeni
pomalu.

o KdyZ je Luminette® Drive plné nabit, stejna zelend kontrolka
pfestane blikat a zlstane svitit.
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F e V pfipadé chyby (baterie nebo selhani obvodu) blika rychle cervena
LED kontrolka.

o Pristroj lze pouZivat pfi nabfjent.

Vydri baterie zafizeni:
Vydrz baterie zafizeni zavisi na zvolené intenzité. Orientacné by vydrz
baterie Luminette® Drive méla byt alespori deset relaci. Zbyvajici vydrz
baterie je indikovana kontrolkou: ta je zelen3, kdyz je Zivotnost baterie
tohoto zafizeni dostatecnd pro dalsi relaci a cervena, kdyz je doporuceno
nabit zafizeni.

F. Zapnuti/Vypnuti

Pozor: Pfed prvnim pouZitim zkontrolujte, zda je pfistroj plné nabity, aby
byl V&3 Luminette® Drive schopen fungovat po celou dobu trvéni relace.
Chcete-li zapnout Luminette® Drive, stisknéte a kratce podrzte tlacitko
On/Off (viz obrazek 1). Chcete-li zménit intenzitu svétla, jednoduse kratce
stisknéte stejné tlacitko. Tato zména se provadi cyklicky: Groven 1, Groven
2, Groven 3, pak zpét na droven 1, atd.

Luminette Drive® zUstava svitit po dobu 20 minut, pak tfikrat zablika,
kdyz je relace ukoncena a automaticky se vypne. Chcete-li vypnout
Luminette® Drive uprostied relace, stisknéte a podrzte tlac¢itko On/Off
(na 2 sekundy).

G . Jak mam umistit Luminette® Drive?
Pro maximalni G¢innost a optimalni jizdni komfort je nutné umistit
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Luminette® Drive do vozidla spravné. q

Spravné umisténi Luminette® Drive (viz obrazek 2)

e Umistéte magnetickou fixacni svorku na Vasi slunecni clonu pomoci
poskytované elastické gumicky a pevné ji utahnéte.

e Pripevnéte" zafizeni na Vasi slunecni clonu pomoci magnetické
svorky.

e Pomoci svinovaci metru zmérte vzdalenost mezi Vasi tvari a
zafizenim s cilem urcit vhodnou intenzitu svétla.

- Je-li Vas oblicej ve vzdalenosti mensi nez 10 cm od zafizeni,
zvolte intenzitu €. 1.

- Je-li V&s oblicej ve vzdélenosti mezi 10 a 20 cm od pristroje,
zvolte intenzitu ¢. 2.

- Je-li V&3 oblicej ve vzdalenosti vétsi nez 20 cm od zafizeni, zvolte
intenzitu ¢. 3.

Pfi pohledu na sebe ve zpétném zrcatku Vaseho automobilu se ujistéte, Ze
pas modrého svétla je namifen pres Vase oci.

Pozor: Dejte si pozor, abyste se nedivali pfimo do LED.

H. Jak udrzovat Luminette Drive?

Tento pfistroj je urcen pro pouZiti v automobilech. Po kazdém pouZiti je
doporuceno odpojit zafizeni z magnetické svorky a uloZit jej na vhodném
misté (napfiklad prihradka). K ¢isténi Luminette® Drive pouZijte mékky
navlhceny hadrik, ktery byl namoceny v cisté vodé s jemnym cisticim
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Eztokem (denaturovany lih). Ujistéte se, Ze ochranite kfehké svitici
Cocky a vyhnéte se Sahani na né prsty. Pokud jsou na nich stale znamky
znedisténi navzdory Vasim opatfenim, jednoduse je ocistéte bavinou.

IV. Zarucni a pozarucni servis

A. Zaruka

Spole¢nost Lucimed zarucuje provoz svych zafizeni v souladu s ndvodem
k pouZiti a proti jakékoliv vyrobni vadé. Tato zaruka se vztahuje pouze na
material a praci. V pfipadé poruchy zafizeni poskytne spolecnost Lucimed
bezplatnou opravu po dobu 2 let od data nakupu. Zaruka je platna
pouze po pfedloZeni dokladu o koupi. Datum zasahu musi byt v zaru¢ni
dobé. Zaruka se nevztahuje na vady zpUsobené mimofadnou udalosti,
nespravnym pouzitim nebo nedbalosti, a v pfipadé, kdy Gpravy nebo
opravy byly provedeny nekvalifikovanymi osobami. V Zadném p¥ipadé
tato zaruka neposkytuje nérok na ndhradu skody. Spolecnost Lucimed
poskytuje poprodejni servis béhem a po zarucni dobé ve viech zemich,
kde je vyrobek oficialné prodavan a distribuovan. Mezi spotfebitelské
vyhody patfi podminky uvedené v ¢lanku 1641 obcanského zakoniku
tykajiciho se pravnich zaruk. Ve veskeré korespondenci uvedte sériové
¢islo a datum zakoupenti. V pFipadé potiZi prosim pfejdéte na webovou
stranku. Pozor! Ztratite-li tento navod k pouZziti, méjte prosim, na paméti,
Ze je mozné jej stadhnout z www.myluminette.com.
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B. Prislusenstvi q

Nésledujici prislusenstvi je k dispozici pfi ndkupu:
e Adaptér a kabel typu C: reference KYTW050100BV-03

V. Zivotni prostfedi

Pokud vas pfistroj pfestane fungovat, nevyhazujte jej spolu s domovnim
odpadem. Integrovana dobijeci baterie v pfistroji obsahuje latky,

které jsou Skodlivé pro Zivotni prostfedi. Vyjméte prosim baterii pfed
vyhozenim zafizeni a odneste ji do prostor ur¢enych k tomuto Gcelu. Tim
pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi. Pokud nejste schopni ji vyjmout,
prineste zafizen{ zpét na misto, kde jste jej koupili.

Postup pro vyjmuti baterie:

o Ujistéte se, Ze je zafizeni odpojeno a baterie je vybita.

e Odsroubuijte kryt jednotky pomoci vhodného nastroje.

e Odpojte kabel baterie od baterie a vyjméte baterii z pfistroje.
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p\II. Technicka specifikace

A. Charakteristika zafizeni

Vseobecné

Registrovana ochranna znamka Luminette®

Model zafizeni Luminette Drive
Adaptér modelu KYTWO050100BU-03
BéZné vstupni napéti adaptéru 12-24V DC
Nominalni vstupni frekvence adaptéru 50-60 Hz
Nominalni vystupni napéti adaptéru 5V DC

Nominalni vystupni vykon adaptéru 12 W

Typ napajeni

1 Dobijeci lithium-iontova baterie 3.7V 2200 mAh

Klasifikace

Provozni rezim Plynuly

Vnitfni zdroj

Ttida izolace v provozu energie (baterie)
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TFida izolace v nabijecim médu

Trida ochrany

1P20

Fyzické specifikace

Rozméry 17x16x3cm
Hmotnost 51gr
Intenzita svétla v poloze 13 10 cm +100 lux
Intenzita svétla v poloze 2 3 20 cm + 100 lux
Intenzita svétla v poloze 3 a 30 cm + 100 lux

Spektralni specifikace

Teplota

Vrchol

Vinova délka 470 nm
Sirka pasma

Nominalni spektralni ozafeni (100% intenzita) 21,8 pW/cm?
Maximalni spektralni ozafeni (100% intenzita) 25,4 yW/cm?
Maximalni vykon variace +7%

Provozni podminky

0°C-+45°C

Relativni vlhkost

35%-85%
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Limity atmosférického tlaku 700 hPa - 1060 hPa

Skladovaci a pfepravni podminky

Teplota -20°C—+40°C
Relativni vlhkost 35%-85%
Zivotnost zafizeni 6 let
Zivotnost adaptéru 3 roky

B. Symboly

Nasledujici symboly se mohou objevit na zafizeni:

Symboly  Popis

Rezim pro: Lucimed SA,

Rue le marais 123,
4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel: +32 4369 48 36

&I Rok vyroby

Sériové cislo
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Postupujte podle uvedenych pokynd.

Toto zafizeni musi byt zlikvidovano vhodnym zpisobem a
ve vhodném recyklacnim zafizeni.

> 152

Pred pouZitim si peclivé prectéte navod k obsluze.

T
)
<3

Stupen ochrany proti vniknuti cizich téles a vody.

.

Y.

UdrZujte v suchu.

Obal tohoto zafizeni je recyklovatelny.

N
m

CE je zkratka pro European Declaration of Conformity.
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FC. Odpovédnost vyrobce

Jako vyrobce jsme zodpovédni za bezpecnost, spolehlivost a funkénost
pfistroje pouze v pfipadé, Ze je pouzivan v souladu s navodem k obsluze
a Upravy a opravy jsou provadény vyhradné ndmi povéfenymi osobami.
Pokud budete potfebovat pomoc s instalaci, pouZitim nebo Udrzbou
pfistroje, nebo pokud se vyskytnou necekané problémy, obratte se na
vyrobce. Jakykoli zavaZny incident souvisejici s Luminette® Drive musi
byt nahlasen spolecnosti Lucimed a pfislusnému organu ve Vasi zemi.

Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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