
XIAOMI YUNMAI WRIST BALL 
POSILOVAČ ZÁPĚSTÍ 

 

 
Uživatelský manuál 

 

Postup 

 
1. Uchyťte zařízení do obou rukou, tak jak je uvedeno na obrázku. 
Nastavte šipky do pozice, jako je uvedeno na obrázku. Otáčejte se střední 
částí ve směru šipek (pomocí obou palců) tak dlouho, dokud vám bude 
dovoleno (během posouvání ucítíte proti sílu).  

 
2. Střední část poté pusťte, chytněte zařízení ze spodní části a vykonávejte 
pohyb zápěstí tak, jak je uvedeno na obrázku (ve směru nebo 
v protisměru hodinových ručiček). Střední část poté bude rychleji 
akcelerovat.  
 
Upozornění 
1. Přečtěte si uvedený manuál a postupujte podle něj. Jinak hrozí 
poškození zařízení.  
2. Zařízení není vhodné pro děti mladší 10 let. Zařízení není také vhodné 
pro uživatele s nějakým pohybovým omezením horních končetin. 
3. Zařízení během provozu neházejte na zem nebo nepokládejte na jiné 
předměty. Hrozí riziko poškození zařízení nebo jiných předmětů.  
4. Během provozu, nepředávejte zařízení další osobě. Hrozí riziko 
poranění. Při pádu hrozí riziko poškození zařízení.  
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5. Nezpomalujte zařízení jakoukoli částí těla. Hrozí riziko poranění. 
Počkejte, až střední část zpomalí sama.  
6. Nepoužívejte oleje ani jiné kapaliny, jinak hrozí riziko poškození 
zařízení.  
 

Více informací je uvedeno zde:  

 
 
Specifikace 
Název: YUNMAI Wrist Ball 
Model: YMGB-Z701 / YMGB-Z7002 
Rozměr: 70 x 70 x 55 mm 
Hmotnost: 270 g 
Standard: Q/YM 005-2017 
Obsah balení: posilovač zápěstí, šňůrka, manuál 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distributor 
Sunnysoft s.r.o. 
Kovanecká 2390/1a 
190 00 Praha 9 
Česká republika 
www.sunnysoft.cz 
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