KRONUS
KR57
CHYTRE HODINKY

Uzivatelsky manual .o

Pred prvnim pouzitim, si prosim, prectéte uvedeny manual.



Hardwarova platforma mobilniho telefonu Musi byt spinény podminky.

Systém iOS 10.0 nebo vyssi Systém Android 4.4 nebo novejsi

Aktivace a nabijeni produktu

PFi prvnim poutZiti chytrych hodinek pouzijte k jejich nabiti napdjeci adaptér 5
V/1 A. Pokud se hodinky pfi nizkém vykonu nezapnou normalné, pripojte je a
nabijejte 30 minut pred zapnutim systému. Pro zajisténi dobrého nabijeciho
kontaktu udrZujte kovové kontakty bez necistot, oxidace a necistot. Pokud
chytré hodinky delSi dobu nebudete pouzivat, vypnéte je a nezapomente je
jednou mési¢né nabijet, abyste prodlouzili Zivotnost baterie. Nabijeci kabel
dodany s hodinkami je magneticky, nabijejte jej, jak je znazornéno nize.

X Po kazdém nabijeni odpojte nabijeci kabel od adaptéru.

Nabijeci napéti: 5V

Doba nabijeni: pfiblizné 2 hodiny

Nabijeci kontakt Magneticky nabijeci kabel

*Upozornujeme, Ze je prisné zakazano (Pripojte demo nabijeni)
pribliZovat magnetickou nabijeci hlavu
na vodivé predméty, jako je kov.
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1. Pravodce pfFipojenim k aplikaci:

Spravna funkce: Naskenujte prosim Akce v pFipadé chyby:

nize uvedeny QR kod a stahnéte si Sparujte sv(j chytry ndramek pfimo
aplikaci ,H Band“ pomoci mobilniho  ptes Bluetooth v nastaveni telefonu.
telefonu nebo vyhledejte aplikaci ,,H

Band“ v Obchodé Google Play a Apple

Store. Poté si ji nainstalujte do

telefonu.

09.34 -l -

L J 1
E J Settings
Hitr
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= k.
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o '..q l WLAN
B suwetooth

Cellular

Poznamka: Béhem instalace aplikace ,,H Band“ budete vyzvani k povoleni GPS,
Bluetooth, soubord, fotoaparatu, zprav, oznameni atd. v telefonu. Po
zobrazeni vsech vyzev kliknéte na ,,Povolit®, abyste zajistili spravné fungovani
vSech funkeci.

1. Proces parovani naramku ,,H Band”“.
A. Stisknéte a podrzte kulaté tlacitko
po dobu 3 sekund pro otevreni
chytrého naramku.

B. Zapnéte Bluetooth a GPS na
telefonu.

C. Otevrete aplikaci ,,H Band“ a
kliknéte na , kliknéte pro pripojeni“v

rozhrani ,,Dashboard”. Viz obrazek & Disconnected Click to connect device |

vpravo:
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D. Budete presmérovani na stranku vyhledavani a v seznamu uvidite ,F57“. Jak
je znazornéno na obrdazku nize. Pokud , F57“ v seznamu neni, posurite se po
obrazovce dolll pro zopakovani vyhleddvani a poté vybérem ,F57“ dokoncete
parovani.

ES7

2. Pripojeni hovoru

Za normalnich okolnosti se po spravném pripojeni chytrych hodinek k aplikaci
,H-band“ vyse uvedenym zplsobem automaticky ptipoji i funkce volani.
(Chcete-li prehravat hudbu, musite klepnout na rozhrani Bluetooth na

hodinkach a zapnout tak zvuk médii.)
Detaily zafizeni

Pfepinac pfipojeni hovoru

Rezim Nerusit

Nastaveni

Maly pocet mobilnich telefon( nelze automaticky ptipojit z ddvodu nizké verze
systému a dalSich divodu. Pro ruéni ovladani pfipojeni postupujte podle
nasledujicich pokyn.

Metoda 1: Kliknéte na ,,Bluetooth volani“ v datovém panelu ,,Pasmo H” a
kliknutim na ,POVOLIT“ se pfipojte.

Enable device's Bluetoott

—>
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Metoda 2: Pfejetim prstem doll po rozhrani ciferniku prejdéte do rozbalovaci
nabidky, kliknutim povolte hovory Bluetooth a poté kliknéte na ,Nepfipojeno”.
Otevrete v telefonu , Nastaveni“ —, Nastaveni Bluetooth” a vyhledejte , F57“,

kliknéte na Pfipojit — Parovani.

“Connect in mobile
Bluetooth list"

No SIM 7 4:01PM @ cav.m

Rozbalovaci nabidka rozhrani ciferniku. Pokud sviti ikona hovoru, znamena to,
Ze vase chytré hodinky byly normalné pfipojeny k mobilnimu telefonu a
mUZete je pouZivat k telefonovdni a prehravani hudby.

Poznamka:

1. Chytré hodinky poskytuji uzivateldm prepinac funkci volani a prepinac funkci
prehravani médii. Pokud potrebujete docasné vypnout nebo zapnout funkci
voldni a prehravani hudby béhem pouzivani, mlzZete ji otevfit nebo zavfit v
kontextové nabidce rozhrani ciferniku.

2. Pro lepsi uzivatelsky zazitek je pri prvnim poutziti pripojenych chytrych
hodinek zvuk médii ve vychozim nastaveni vypnut a uZivatel jej mUzZe otevrit
podle aktualni situace.

3. Vzhledem k aktualizacim systému mobilniho telefonu a verzi aplikace se
mohou mezi skuteénym provozem a pokyny mirné lisit. Ridte se prosim
skute¢nym provozem.
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3. Instalace aplikace a propojeni zarizeni

1. Pfi pouzivani aplikace ,H Band“ je nutné zapnout funkce Bluetooth a
urcovani polohy. Pfi prvnim stahovani a pouzivani aplikace ,,H Band“ vyplrite
prosim ptislusné informace podle pokyn( aplikace, abyste zajistili presnéjsi
zobrazovani prislusnych udaju.

Funkce pripomenuti pohybu a zprav vyZaduji polohovani mobilniho telefonu,
Cteni informaci, pouzivani Bluetooth a dalSi souvisejici opravnéni. Pfi prvnim
poutziti aplikace se zobrazi vyskakovaci pfipomenuti. Povolte prosim vsechny
nebo béhem pouzivani. Odmitnuti bude mit za nasledek nemoznost pouzivat
nékteré funkce hodinek.

Skin Colot ()t'"ll\ﬂ'l

¢ the braceiel 1o Datter minitsr you

S B U0 1hat i CIDee 10 YU
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4. Funkce pripomenuti informaci:

1: Kliknéte na stranku ,Moje“ a
kliknutim na nazev pripojenych
hodinek ,,F57“ vstoupite do nabidky
nastaveni funkci hodinek.

7

F57 )

2: Kliknéte na ,,0znameni” a vyberte
horni ¢ast.

Tum Wrist Detection

3: Zapnéte prepinac aplikace treti
strany, ktery vyzaduje, aby hodinky
zobrazovaly informace. Facebook
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Poznamka: Vzhledem k velkému mnozstvi aplikaci v siti nemuUze ,H Band“
zobrazit vSechny aplikace. Pokud seznam neobsahuje pozadovanou aplikaci,

mUzZete ji nastavit nasledovné.

Welhat

Facebock

Twitter

WhatsApp
LINE
Instagram
Snapchat
Skype

Gmant

app_workbentch

CO-FIT

Da Fit

Evolve Active

%i)

4: Prejdéte na konec seznamu a
kliknéte na ,,DalSi aplikace”.

telefonu.

Health

Huawei Home

Huawei System Services

iband

JYou device message

’ notification

5: Najdéte pozadovanou aplikaci a
zapnéte prepinac zpét, abyste
dokoncili pfipomenuti informaci o
prislusné aplikaci.

X Vzhledem k verzi systému mobilniho telefonu, signalu hodinek atd. mize
dojit k mirnému zpozdéni pfi pfijmu informaci do hodinek. Pokud hodinky ani
po nastaveni dle manualu stale nemohou pfijimat informacni pripomenuti,
kliknéte na tlacitko Napovéda na strance nastaveni a ,,H Band“ zkontroluje, zda
jsou nastaveni spravna, a postupujte podle pokyn( k dokonéeni nastaveni
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Q: Why applications such as FaceBook.
QQ, Wechat have no notifications?

WeChat

QQ

D

Facebook s ; .
RACRUOSS Q. Why there is no incoming call alert?

Twittes
rwiter

1, el
Linkedin

i

WhatsApp

LINE Q: Why there is no SMS notification?

instagram p F _J

Nntea-

Poznamka:

1: Mobilni telefon musi mit autorizovana opravnéni souvisejici s ,,H Band”.
(Pfejdéte do spravy opravnéni mobilnich aplikaci, vyhledejte odpovidajici
aplikaci tfeti strany a vyberte Otevfit).

2: Nastaveni spravy ozndmeni mobilniho telefonu povoluje aplikacim tretich
stran, které vyZzaduji zprdvy, zobrazovat vyskakovaci prfipomenuti oznameni.
(Pozndamka: Zdrojem pfipomenuti zprav na strané hodinek je realizace
pripomenuti podle vyskakovaciho okna s oznamenim, které se zobrazi na
mobilnim telefonu).

3: Po otevreni ,,H Band” zaskrtnéte a vyberte pripomenuti hovoru,
pripomenuti SMS a pripomenuti aplikace tfeti strany (napfiklad WeChat,
Facebook, Twitter atd.), které je tfeba odeslat.

4: ,H Band” musi béZzet na pozadi telefonu a hodinky musi byt udrzovany v
harmonii, aby ,H Band“ zGstal pfipojeny. (Pozndmka: Telefony s Androidem je
tfeba rucné spravovat v nastaveni baterie, povolit aktivity na pozadi nebo
pridat ,H Band” na bily seznam jednotlivych telefon(i.) Na mobilnim telefonu
se systémem iOS je tfeba zadat nastaveni, kliknout na aplikaci ,,H Band“ a
otevfit ,,obnoveni aplikace na pozadi“).

]
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5: Pfrepnout nastaveni
Otevrete aplikaci ,,H Band“ - kliknéte na stranku ,Mine“, kliknéte na ,F57°,
kliknéte na ,,Switch Settings” pro vstup do nastaveni prepinace funkci:

@ o @@ 'Temp )

iy
50, HRalert @ Q BG monitor @D

Uxygen Nighttime .BP monitor @D

o BO monitor @

(Hodinky odpovidaji prepinaci)

6: Nastaveni Ciselniku
Otevrete aplikaci ,,H Band“ - kliknéte na stranku ,Mine“ = kliknéte na , F57*
- kliknéte na , Dial Settings” pro vstup do nastaveni ciferniku.

a. Hodinky maiji tfi vestavéné

ciferniky, mezi kterymi mizete

prepinat v aplikaci. Dial1
b. Fotograficky cifernik: Cifernik si
mUzZete vytvorit sami nahrdnim
vlastnich obrazka. Dial3

c. Vice ciferniki: H Band nabizi

spoustu cifernik, mlzete si vybrat

cifernik, ktery se vam libi, a stahnout More Watch Faces
si ho do hodinek.

Dial2

Photo Watch Face

© Sunnysoft s.r.o., distributor



7: Dalsi nastaveni
Vyberte si pfislusSnou operaci podle vasich individudlnich potreb.

Par Device (/

Find device
Notifications Contacts
Alarm Settings . BP Prvate Mode

Y Sedentary Setiing Screen On Time

W Heart Rate Alen Weather settng
Tuan wrst vetecton (@ Swatch Setting
Take Photo
Paw Device ( 4 Rewt Device Password
Find devae U Pl Settings
Contacts ' Fumwaore Upgrade 100

Start Tene 08.00 Temparature unit Celsius

L t90 Ture 2200 Weather push (

ety S

con O Time 255 Upper Wit of restng heart rate 115bpm
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Navod k obsluze funkci hodinek

1. Stisknuti klaves

Zapnuti/vypnuti:

Stisknéte a podrzte tlacitko po
dobu 3 az 5 sekund a chytré
hodinky se zapnou nebo

vypnou.
- Tlacitko Vstup a vystup ze seznamu
DOtYkOVé funkci: , W )
3 obrazovka V hlavnim rozhrani stisknéte
— Reminek tlacitko jednou pro vstup do

k hodinkdm  se€znamu funkci a dalSim
stisknutim seznam opustite.
Zména motivu:
V seznamu funkci dvojitym
kliknutim na tlacitko zménite

Senzor S

Nabiieci motiv.

ablject Funkce opakovani klaves:
kontakt

Chytré hodinky maji funkci
rotace klaves, ktera umoznuje
otacet stranky, prepinat a
pohybovat se nahoru a doli ve
vetsSiné rozhrani.

2. Vytaceni, adresafr, historie hovora.

Poznamka: Pro poutziti funkci souvisejicich s hovory je nutné soucasné propojit
aplikaci ,,H Band” a mobilni telefon pres Bluetooth. Konkrétni zpUsob ptipojeni
je uveden ve vyse uvedeném navodu k obsluze.

10086 = Contacts 0930

2 . Brid

Call History  09:30

Brid

‘ Haley
o=
‘ Ackerman

(Kontakty je tfeba pridat v aplikaci ,H Band“)
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notification 09:30

3. Oznameni

Zobrazuje neprectené zpravy z chytrych ,WC“'
telefonl. Napftiklad z mobilu, SMS, Line, @
Instagramu a Twitteru. V aplikaci vyberte e nendits A3 e
vSechny moznosti Oznameni. @ oo

Had a wonderfut doy, sleep,
4. Hudba

Tuto funkci mlZete pouzit k ovlddani hudby v

telefonu. Pozastavit/Pfedchozi/Dalsi. Wbete Ozt

No Music

Poznamka: Chytré hodinky mohou prehravat
hudbu pouze tehdy, jsou-li pripojeny k funkci
volani a je-li zapnuty zvuk médii. Jinak lze
ovladat prehravani hudby pouze z mobilniho
telefonu.

5. Spanek

Chytré hodinky budou béhem spanku
sledovat kvalitu vaseho spanku a vytvaret
zpravy, které vam pomohou s jeho lepSim :
spankem. Objec 08.9 h

06.8

Poznamka:

A: Cas spusténi rezimu spanku je od 20:00 do 10:00 nasledujiciho dne a ostatni
Casy se do spanku nezapocitavaiji.

B: Pokud je béhem spanku ¢as probuzeni kratky, pfi chlzi a dalSich ¢innostech
nemusi byt chytré hodinky schopny rozpoznat a posoudit stav probuzeni.

C: Protoze chytré hodinky vyhodnocuji délku spanku, hluboky a meélky spanek,
zakladni vypocCty ze senzoru tepové frekvence a senzoru pohybu povedou k
nepresnym udajim a dokonce k detekci ukonceni spanku kvili spdnkovym
ndvykdm uZivatele (napfiklad ¢astym pohyblm rukou).

X Data slouzi pouze pro informaci a pomahaji uzivateliim zlepsit jejich
spankovy stav.
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6. Tepova frekvence

Vzdy vénujte pozornost zdravi svého srdce,
provadéjte 24hodinové sledovani tepové
frekvence kazdy den a aktivujte Heartrate  09:30
,monitorovani tepové frekvence v redlném ® 086
case” a ,alarm nadmérné tepové frekvence”. :
(Vstupte do obrazovky srdec¢ni frekvence a
zacnéte testovat, dokud se obrazovka
nezobrazi Cerna. 24hodinovy test,
automaticka detekce kazdych 30 minut, je
nutné zapnout automatickou detekci v
aplikaci nebo hodinkach).

Blood oxygen 09:30

A“@\ ‘

4Ry

7. Kyslik v krvi

Mérte si hladinu kysliku v krvi po ruce, abyste
mobhli sledovat zmény ve svém téle.

(Nocni detekce, automaticka detekce musi byt
zapnuta v aplikaci nebo hodinkach).

98%

Keep still

8. Krevni tlak Blood pressure 09:30
Mérte krevni tlak v realném case, sledujte své 120/ 089 mmtg
télo a chrarite si vice zdravi.
(24hodinovy test, automaticka detekce
kazdych 30 minut, je nutné zapnout aplikaci
nebo automatickou detekci hodinek)

9. Télesna teplota

PohodlIny nastroj pro méreni teploty pro Body temp. 09:30
snadné pochopeni zmén télesné teploty. &
(Pfed pouzitim si jej prosim noste 10 minut a

poté zmérte, 24hodinovy test, automaticka 102.6 136.7
detekce kazdych 30 minut, je nutné zapnout |
automatickou detekci v aplikaci nebo C

hodinkach).
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10. Glukdza v krvi Blood glucose 09:30
Inteligentni detekce glukdzy v krvi, pfenosné, 0 L:90 vt
bezpecné a presné méreni hodnot glukdzy v krvi v
realném case, v€asné upozornéni na rozumnou
dietu,regulace hladiny cukru v krvi a G¢inna
prevence vcas.

(24hodinovy test, automaticka detekce kazdych 30
minut, nutné zapnout automatickou detekci v
aplikacinebo hodinkach).

11. MET

Prohlédnéte si sva data MET za dany den
prousnadnéni péce o zdravi.

*Poznamka: Tento produkt neni zdravotnickym
prostredkem,data a vysledky ziskané vySeuvedenymi
testy jsou pouzeorientacni, nepouzivejte jej k zadnym
|ékarskymuceltm, napfiklad kfyzickému nepohodli,
co nejdrivese prosim obratte na Iékafe, aby vam
vysetfili télo!

12. Hlasovy asistent - .

, i ) B . , ap for voice
Spustte hlasového asistenta, ktery zavola hlasového assistant”
asistenta telefonu, napfiklad Siri, Bixby atd. M{zete
volat a prehravat hudbu pohledem na hodinky.
Poznamka: Tuto funkci lze pouZzit pouze po )
pfipojenihodinek k Bluetooth telefonu. b

13. Sledovani cyklu

UZivatelky aplikace jsou nastaveny na zeny a
uzivatelky si mohou nastavit osobni fyziologii v
pfipominkach stavu aplikace. MUzZete nastavit Ctyfi
druhy menstruace, pfipravu na téhotenstvi, Day 4
téhotenstvi a pfipominku srde¢niho tepu matky. oo
(Konkrétni informace a tipy naleznete ve svém o
osobnim fyzickém stavu!)

14. Trénink
V této funkci chytré hodinky nabizeji 50 cvicebnich rezimd. BE€hem cviceni

mUZete zaznamendvatdobu cviceni, tepovou frekvenci, kalorie a dalsi udaje,
které vam pomohou cvicit efektivnéji.

Indoor run  09:30
Outdoor run

‘ 20:30:02
Outdoor walk

Hiking 09:30

20:30:02
Calories Heart...

3\‘ Indoor run 0023 087
e Pace Distance

‘ Indoor walk 02°36" 04.9

& Calories Heart...
0023 087
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15. Dalsi funkce

Stopwatch  09:30

o]
@J§ 00:00.00

Casovac Kalkulacka

Camerare... 09:30

"About to ring your _ i
e Shake it -
Inhale...

Baterka Najdéte sv(j telefon Fotoaparat Dychejte
Casto kladené otazky
Vyhledavani naramku v aplikaci H Band se nezdafilo.
1. Doporucuje se aktualizovat aplikaci H Band na nejnovéjsi verzi.
2. Ujistéte se, Ze je Bluetooth vaseho mobilniho telefonu zapnuty a Ze vas telefon pouziva systém
Android 4.4 nebo iOS 8.0 nebo vyssi.
3. Doporucuje se zavfit vSechny programy, restartovat Bluetooth mobilniho telefonu a poté spustit
vyhleddvani v aplikaci H Band.
Chytry naramek nepfijimda Zadna upozornéni, textové zpravy ani telefonni hovory.
1. Ujistéte se, Ze je vas chytry naramek propojen s vasim mobilnim telefonem pomoci aplikace H
Band.
2.V aplikaci H Band je tfeba zapnout funkce chytrého pfipomenuti a pfipomenuti hovoru.
3. Ujistéte se, Ze je na vasem mobilnim telefonu zapnuté Bluetooth.
Musim mit chytry naramek vidy propojeny s mobilnim telefonem?
1. Pro niZze uvedené funkce: pocitani krokd, monitor tepové frekvence, monitor krevniho tlaku,
monitor spanku, vzdalenost, kalorie a sportovni rezimy nemusite chytry ndramek propojovat s
telefonem. Chytry ndramek mUzZete nosit pfi cviceni bez mobilniho telefonu a poté si mizete po
opétovném propojeni chytrého naramku s telefonem prohlizet data o cvi¢eni z mobilniho telefonu.
Aplikace.
2. Pro nize uvedené funkce: upozornéni na hovor, synchronizace zprav a ozndmeni, nalezeni
telefonu, odpocitavani, budik, potizeni fotografie, nastaveni jasu je nutné chytry ndramek propojit s
telefonem pomoci aplikace H Band.
Pro¢ nemuzete nosit chytré hodinky p¥i horké koupeli?
Teplota vody ve vané je velmi vysoka, takZe se vytvari velké mnozZstvi pary. Kdyz teplota klesne,
proud kondenzuje zpét do kapének, coz snadno vede k vnitfnimu zkratu a poskozeni. Pozndmka:
Doporucujeme pouzivat adaptér 5 V/1 A k nabijeni po dobu 2-3 hodin. Abyste predesli porucham,
nepouzivejte k nabijeni nevhodné nabijecky. Po nabiti v¢as odpojte nabijecku a nabijeci kabel.
Proc se tepova frekvence, hladina cukru v krvi, krevni tlak a dal$i hodnoty fyzického zdravi
chytrych hodinek lisi od téch, které méreny zdravotnickymi prostredky?
1. Metody méreni pouzivané rliznymi zafizenimi se lisi a lisi se i vysledky méreni.
2. Je normalni, Ze samotnd namérena hodnota obsahuje chyby.
3. Chytré hodinky nejsou profesiondlni Ié¢ebné zafizeni a namérené zdravotni Udaje slouzi pouze
jako reference pro kazdodenni sledovani fyzické aktivity uZivatel(l. Nelze je pouZit jako terapeuticky
pfistroj.
S
19000 Praras

Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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KRONUS
KR57
SMARTWATCH

Bedienungsanleitung ..

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der ersten Verwendung durch.


http://www.sunnysoft.cz/

Hardware-Plattform des Mobiltelefons Die folgenden Voraussetzungen miissen erfiillt sein.

iOS 10.0 oder hoher Android 4.4 oder hoher

Aktivierung und Aufladen des Produkts

Verwenden Sie bei der ersten Inbetriebnahme der Smartwatch das Netzteil mit 5

V/1 A zum Aufladen zu verwenden. Wenn sich die Uhr bei niedrigem Ladezustand nicht
normal einschalten lasst, schlieRen Sie sie an und laden Sie sie 30 Minuten lang auf, bevor Sie
das System einschalten. Um einen guten Ladekontakt zu gewahrleisten, halten Sie die
Metallkontakte frei von Schmutz, Oxidation und Verunreinigungen. Wenn Sie die Smartwatch
langere Zeit nicht benutzen, schalten Sie sie aus und vergessen Sie nicht, sie einmal im Monat
aufzuladen, um die Lebensdauer des Akkus zu verlangern. Das

, das im Lieferumfang der Uhr enthalten ist, ist magnetisch; laden Sie es wie unten dargestellt
auf.

X Trennen Sie das Ladekabel nach jedem Ladevorgang vom Netzteil.
Ladespannung: 5V
Ladezeit: ca. 2 Stunden

Ladekontakt Magnetisches Ladekabel

*Bitte beachten Sie, dass es strengstens (Demo zum Aufladen anschlieRen)
verboten ist, den magnetischen Ladekopf

an leitfahige Gegenstande wie Metall
heranzufiihren.
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1. Anleitung zum Verbinden mit der App:

Korrekte Funktionsweise: Bitte scannen Sie
den unten stehenden QR-Code ein und laden
Sie die App ,,H Band“ mit Ihrem Smartphone
herunter oder suchen Sie nach der App ,,H

Band” im Google Play Store und im Apple
Store. Installieren Sie die App anschliellend

auf lhrem Smartphone.

Vorgehensweise bei Fehlern:

Koppeln Sie Ihr Smartband direkt tiber
Bluetooth in den Einstellungen lhres
Smartphones.

09.34 -t -

Settings

4 blue fat man
¢ Apmle 10, ki Medis & P hases

HntiEFa R 9

Anplane Mode
B wian

B Buetcth

| Celhular

Hinweis: Wahrend der Installation der App ,,H Band“ werden Sie aufgefordert, GPS,
Bluetooth, Dateien, Kamera, Nachrichten, Benachrichtigungen usw. auf lhrem Smartphone
zuzulassen. Klicken Sie nach Anzeige aller Aufforderungen auf ,Zulassen”, um die
ordnungsgemadRe Funktion aller Funktionen sicherzustellen.

1. Vorgang zum Koppeln des ,,H Band“-

Armbands.

A. Halten Sie die runde Taste 3 Sekunden
lang gedriickt, um das Smart-Armband zu

aktivieren.

B. Schalten Sie Bluetooth und GPS
auf Ihrem Smartphone ein.

C. Offnen Sie die ,H Band“-App und
tippen Sie im ,,Dashboard“-Meni auf
»Zum Verbinden hier tippen®. Siehe

Abbildung
rechts:

¢ Disconnected Click to connectdevice |
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D. Sie werden zur Suchseite weitergeleitet und sehen in der Liste ,F57“. Wie

in der Abbildung unten dargestellt. Sollte ,F57“ nicht in der Liste erscheinen, scrollen Sie
Bildschirm nach unten, um die Suche zu wiederholen, und schlieRen Sie anschlieRend die
Kopplung ab, indem Sie ,,F57“ auswahlen.

=5

2. Anrufverbindung

Normalerweise werden nach der erfolgreichen Verbindung der Smartwatch mit der
,H-band” wie oben beschrieben verbunden ist, automatisch auch die Anruffunktion
verbunden.

(Um Musik abzuspielen, musst du auf der Benutzeroberflache der Smartwatch auf die
Bluetooth-Schaltflache tippen

der Uhr tippen und so die Medienwiedergabe aktivieren.)
Geratedetails

Schalter fur die Anrufverbindung

,Nicht stéren“-Modus .
Einstellungen

Eine kleine Anzahl von Mobiltelefonen kann aufgrund einer veralteten Systemversion und
anderer Griinde nicht automatisch verbunden werden. Befolgen Sie die folgenden
Anweisungen, um die Verbindung manuell herzustellen.

Methode 1: Klicken Sie im Datenfeld ,,Band H” auf ,Bluetooth-Anrufe” und
klicken Sie auf ,,AKTIVIEREN®, um die Verbindung herzustellen.

Enable device's Biuetoot!

—>>
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Methode 2: Wischen Sie auf der Zifferblatt-Oberflaiche mit dem Finger nach unten, um das
Dropdown-Menii

, aktivieren Sie durch Antippen die Bluetooth-Anrufe und tippen Sie anschliefend auf , Nicht
verbunden®. Offnen Sie auf lhrem Smartphone ,,Einstellungen” — ,Bluetooth-Einstellungen®,
suchen Sie nach ,,F57“ und tippen Sie auf ,Verbinden” — , Koppeln®.

No SIM = 4:01 PM @ fa%. =

< Settings Bluetooth

F57 &)

Das Dropdown-Ment der Zifferblatt-Oberflache. Wenn das Anrufsymbol leuchtet, bedeutet
dies, dass lhre Smartwatch ordnungsgemal mit dem Mobiltelefon verbunden wurde und
Sie kdnnen sie zum Telefonieren und zum Abspielen von Musik verwenden.

Hinweis:

1. Die Smartwatch bietet den Nutzern einen Schalter fiir die Anruffunktion und einen
Schalter fur die Medienwiedergabe. Wenn Sie die Anruffunktion und die Musikwiedergabe
wahrend der Nutzung voriibergehend deaktivieren oder aktivieren mochten, kénnen Sie
diese im

Kontextmen der Zifferblatt-Oberflache aktivieren oder deaktivieren.

2. Fir ein besseres Benutzererlebnis ist der Medien-Ton bei der ersten Nutzung der
verbundenen Smartwatch standardmaRig deaktiviert und kann vom Benutzer je nach
Situation aktiviert werden.

3. Aufgrund von System-Updates des Mobiltelefons und App-Versionen kénnen
geringflgige Abweichungen zwischen dem tatsachlichen Betrieb und den

Anweisungen auftreten. Bitte orientieren Sie sich

dem tatsachlichen Betrieb.
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3. Installation der App und Verbindung der Gerdte

1. Bei der Nutzung der App ,,H Band“ missen die Bluetooth- und

die Standortbestimmung zu aktivieren. Wenn Sie die App ,,H Band“ zum ersten Mal
herunterladen und verwenden, geben Sie bitte die entsprechenden Informationen gemaR
den Anweisungen der App ein, um eine genauere Anzeige der entsprechenden Daten zu
gewahrleisten.

Die Funktionen ,Bewegungserinnerung” und ,Benachrichtigungen” erfordern die
Standortbestimmung des Mobiltelefons,

das Auslesen von Informationen, die Nutzung von Bluetooth und weitere damit
verbundene Berechtigungen. Bei der ersten Nutzung der App wird ein Popup-Hinweis
angezeigt. Bitte erteilen Sie alle Berechtigungen oder erteilen Sie sie wahrend der
Nutzung. Eine Ablehnung flihrt dazu, dass

bestimmte Funktionen der Uhr nicht nutzen kénnen.

Skin Calor Settings

foe the brar oot to Datter monitos you

e i i that ¥ ©lioee 1) yral SO

© Sunnysoft s.r.o., Vertriebspartner


http://www.sunnysoft.cz/

4. Funktion zur Benachrichtigung liber Informationen:

1: Klicken Sie auf die Seite ,Mein Konto” und

dann auf den Namen der verbundenen Uhr

,F57“, um das Meni mit den

Einstellungsoptionen der Uhr aufzurufen. < - : w

A 2: Klicken Sie auf ,,Benachrichtigungen”
und wahlen Sie den oberen Bereich aus.

3: Aktivieren Sie den Schalter fiir die Drittanbieter-App weGhat
, der erforderlich ist, damit die Uhr
Informationen anzeigen soll. Facrbook
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Hinweis: Aufgrund der grofen Anzahl an Apps im Netzwerk kann ,H Band“
nicht alle Apps anzeigen. Sollte die gewlinschte App nicht in der Liste enthalten sein, kdnnen

Sie sie wie folgt einrichten.

@:ﬁ app_workbentch

Welhat @ CO-FIT
t Da Fit
Facebook

Evolve Aclive
Twitter -

H Band
Linkedin ‘ |
whatsApp 9 Health

tINE 3
ey - Huawei Home
Instagram
Huawei System Services
Snapchat

Y iband

Skype

JYou device message
il notification

Gmail

5: Suchen Sie die gewlinschte App und
4: Gehen Sie zum Ende der Liste und schalten Sie den Schalter wieder ein, um die

klicken Sie auf , Weitere Apps*“. Anzeige der Informationen zur
jeweiligen App abzuschlieRen.

X Je nach Version des Mobiltelefonsystems, Signalstarke der Uhr usw. kann

zu einer leichten Verzogerung beim Empfang der Informationen auf der Uhr kommen. Wenn
die Uhr auch nach der Einrichtung gemaR der Anleitung weiterhin keine Benachrichtigungen
empfangen kann, klicken Sie auf der Einstellungsseite auf die Schaltflache ,Hilfe“; ,,H Band“
Uberprift dann, ob die Einstellungen korrekt sind, und befolgen Sie die Anweisungen, um
die Einrichtung

des Mobiltelefons abzuschlieRen.

© Sunnysoft s.r.o., Vertriebspartner


http://www.sunnysoft.cz/

Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ fication parovission ant | esta i
Facebhook : = v
Facebook Q. Why there is no incoming call alert?
Twitter ' o X | i |
Linkedin . It o on | na! |
( y that t il record -
WhatsApp e st ; it

Q: Why there is no SMS notification?

LINE

Instagram shiens A IL " __

Nnta-

Hinweis:

1: Das Mobiltelefon muss liber autorisierte Berechtigungen in Bezug auf ,H Band”
verfligen. (Gehen Sie zur Verwaltung der Berechtigungen fiir mobile Apps, suchen Sie die
entsprechende Drittanbieter-App und wihlen Sie ,Offnen” aus.)

2: Die Benachrichtigungseinstellungen des Mobiltelefons erlauben es Apps von
Drittanbietern, die Benachrichtigungen bendétigen, Popup-Benachrichtigungen
anzuzeigen. (Hinweis: Die Quelle der Benachrichtigungen auf der Uhr ist die Umsetzung
der Benachrichtigungen auf der Grundlage des Popup-Fensters, das auf dem Mobiltelefon
angezeigt wird).

3: Nachdem Sie ,,H Band” ge6ffnet haben, aktivieren Sie die Ankreuzfelder und wahlen Sie

Anruferinnerungen,

SMS-Benachrichtigungen und Benachrichtigungen von Drittanbieter-Apps (z. B. WeChat,
Facebook, Twitter usw.) aus, die gesendet werden sollen.

4: ,H Band“ muss im Hintergrund des Smartphones laufen und die Uhr muss synchronisiert
bleiben, damit ,,H Band” verbunden bleibt. (Hinweis: Bei Android-Smartphones miissen Sie
in den Akku-Einstellungen manuell die Hintergrundaktivitdaten aktivieren oder

»H Band“ zur Whitelist des jeweiligen Smartphones hinzuzufiigen.) Auf einem iOS-
Smartphone missen Sie in die Einstellungen gehen, auf die ,,H Band“-App tippen und
»App-Aktivitat im Hintergrund” zu aktivieren.
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5: Einstellungen d@ndern

Offnen Sie die ,H Band“-App - tippen Sie auf die Seite ,Mine“, tippen Sie auf , F57*,
klicken Sie auf ,,Switch Settings”, um die Einstellungen fiir den Funktionsschalter
aufzurufen:

0 HR monitor @D ' Temp. mo... (D

L2,
P HRaleit @ Q BG monitor @

) Uxygen Nighttime . BP monitor @D
onitoring

BO monitor @

(Die Uhr entspricht dem Schalter)

6: Zifferblatteinstellungen

Offnen Sie die App ,H Band“ = klicken Sie auf die Seite ,Mine” - klicken Sie auf ,F57“
- Klicken Sie auf ,,Dial Settings”, um die Zifferblatteinstellungen aufzurufen.

a. Die Uhr verfiigt tiber drei
integrierte Zifferblatter, zwischen
denen Sie in der App wechseln

Diall

kénnen.

b. Foto-Zifferblatt: Sie kénnen das Dial2
Zifferblatt selbst gestalten, indem Sie

eigene Bilder hochladen. L

C. Weitere Zifferblatter: H Band bietet
eine Vielzahl von Zifferblattern an. Sie
konnen ein Zifferblatt auswahlen, das More Watch Faces
Ihnen gefallt, und es

auf die Uhr herunterladen.

Photo Watch Face
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7: Weitere Einstellungen
Wahlen Sie die entsprechende Funktion entsprechend lhren individuellen
Bedirfnissen aus.

Par Device ( ¢

Find device
Notificatiens Comacts
Alarm Setings - BP Private Mode
L Sedemary Seting Screen On Time -
W Heart Rate Alen Weather <etting
Turn Wnist Detection ( J Switch Setting
Take Photo
Pair Device ( 0 Reset Device Password
Find device U Dial Seltngs
Contacts CEL Fwmwaere Upgrade o0 o0

Giait Tiond 08:00 Tamparatute Lri Celsius
kg Ture 2200 Weather push (
perty Qeda. -

S -0 Tine 255 Upper Wt of restng heart rate 15bpm
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Bedienungsanleitung fiir die Funktionen der Uhr

1. Tasten betéatigen

Ladekontakt
Ladekontakt

Taste

Touchscree
n Armband

der Uhr

2. Wahlen, Adressbuch, Anrufverlauf.
Hinweis: Um die anrufbezogenen Funktionen nutzen zu kénnen, missen die App ,,H Band“

und das Mobiltelefon gleichzeitig Uber

Ein-/Ausschalten:

Halten Sie die Taste 3 bis 5
Sekunden lang gedriickt, um die
Smartwatch ein- oder
auszuschalten.

Aufrufen und Verlassen der
Funktionsliste:

Driicken Sie in der Hauptoberflache
einmal auf die Taste, um die
Funktionsliste aufzurufen, und
driicken Sie erneut, um die Liste zu
verlassen. Design dndern:
Doppelklicken Sie in der
Funktionsliste auf die Taste, um das
Design zu andern.
Tastenwiederholungsfunktion: Die
Smartwatch verfugt Gber eine
Tastenrotationsfunktion, mit der Sie
Seiten umblattern, wechseln und

in den meisten Benutzeroberflachen
nach oben und unten zu navigieren.

Bluetooth verbunden sein. Die genaue

Vorgehensweise zum Herstellen der Verbindung finden Sie in der oben genannten

Bedienungsanleitung.

10086
2

5

Contacts 0930

(Die Kontakte mussen in der App ,,H Band”

hinzugefiligt werden)
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3. Benachrichtigungen

Zeigt ungelesene Nachrichten von Smartphones an. Zum
Beispiel von Mobiltelefonen, per SMS, Uber Line,
Instagram und Twitter. Wahlen Sie in der App alle
Optionen unter ,Benachrichtigungen” aus.

notification 09:30

. WeChat

Had a wondertul day, sle

. WeChat

Had a wonderful day, sleep

.WeChm

Had a wonderful doy, sleep

4. Musik

Mit dieser Funktion kénnen Sie die
Musikwiedergabe auf |lhrem Smartphone steuern:
Pause/Zurlick/Weiter.

Hinweis: Die Smartwatch kann Musik nur abspielen,
wenn sie mit der Anruffunktion verbunden ist und
der Medien-Ton aktiviert ist. Andernfalls kann

die Musikwiedergabe nur Uber das Mobiltelefon
gesteuert werden.

5. Schlaf

Die Smartwatch tiberwacht wahrend des Schlafs
Ihre Schlafqualitat (Gberwachen und Berichte
erstellen, die lhnen helfen, besser zu schlafen.

06.8

Objec 08.9

Hinweis:

A: Der Schlafmodus wird von 20:00 Uhr bis 10:00 Uhr des folgenden Tages aktiviert; andere
Zeitraume werden nicht als Schlafzeit gewertet.

B: Wenn die Wachphase wahrend des Schlafs nur kurz ist, kann die Smartwatch beim Gehen
und bei anderen Aktivitaten den Wachzustand moéglicherweise nicht erkennen und
bewerten.

C: Da die Smartwatch die Schlafdauer sowie den Tief- und Leichtschlaf auswertet, filhren
einfache Berechnungen auf Basis des Herzfrequenz- und Bewegungssensors zu ungenauen
Daten und kénnen aufgrund der Schlafgewohnheiten des Nutzers (z. B. haufige
Handbewegungen) sogar dazu flihren, dass das Ende des Schlafs falschlicherweise erkannt
wird.

X Die Daten dienen lediglich zu Informationszwecken und sollen den Nutzern helfen, ihre
Schlafqualitat zu verbessern.
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6. Herzfrequenz
Achten Sie stets auf Ihre Herzgesundheit, fliihren Sie
taglich eine 24-Stunden-Herzfrequenzmessung

jeden Tag und aktivieren Sie
»Echtzeit-Herzfrequenziiberwachung” und den ,Alarm
bei Uberhdhter Herzfrequenz“. (Rufen Sie den
Herzfrequenzbildschirm auf und

starten Sie den Test, bis der Bildschirm schwarz wird.
24-Stunden-Test, automatische Erfassung alle 30
Minuten; die automatische Erfassung muss in der

App oder auf der Uhr aktiviert sein).

7. Sauerstoff im Blut

Messen Sie lhren Blutsauerstoffgehalt bequem von
der Hand aus, um Veranderungen in lhrem Korper zu
verfolgen.

(Nachtliche Erfassung; die automatische Erfassung
muss in der App oder auf der Uhr aktiviert sein).

8. Blutdruck

Messen Sie lhren Blutdruck in Echtzeit, beobachten
Sie lhren Korper und schiitzen Sie lhre Gesundheit.
(24-Stunden-Messung, automatische Erfassung alle 30
Minuten; die App oder die automatische Erfassung
der Uhr muss aktiviert sein)

9. Kérpertemperatur

Ein praktisches Tool zur Temperaturmessung, mit
dem Sie Veranderungen lhrer Koérpertemperatur
leicht nachvollziehen kénnen. (Bitte tragen Sie die
Uhr vor der Verwendung 10 Minuten lang und
flhren Sie dann die Messung durch; 24-Stunden-
Test, automatische Erkennung alle 30 Minuten; die
automatische Erkennung muss in der App oder
der Uhr aktivieren).
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10. Blutzucker Blood glucose  09:30
Intelligente Blutzuckermessung, tragbar, sichere und prazise 0 .90 vl
Messung der Blutzuckerwerte in Echtzeit, rechtzeitige ¢
Benachrichtigung fiir eine sinnvolle

Erndhrung, Regulierung des Blutzuckerspiegels und
wirksame Pravention im Friihstadium.

(24-Stunden-Test, automatische Messung alle 30 Minuten,
die automatische Messung muss in der App oder auf der
Uhr aktiviert werden).

11. MET
Sehen Sie sich lhre MET-Daten des jeweiligen Tages an, um
Ihre Gesundheitsvorsorge zu vereinfachen.

*Hinweis: Dieses Produkt ist kein Medizinprodukt; die durch di&
genannten

Tests dienen lediglich als Anhaltspunkt; verwenden Sie es

nicht fiir medizinische Zwecke. Bei korperlichen Beschwerden
wenden Sie sich bitte so schnell wie moglich an einen Arzt,
damit dieser

Sie untersuchen kann!

12. Sprachassistent

Starten Sie den Sprachassistenten, der den
Sprachassistenten lhres Smartphones aufruft, z. B. Siri,
Bixby usw. Sie kdnnen Anrufe tatigen und Musik abspielen,
indem Sie auf die Uhr blicken.

Hinweis: Diese Funktion kann nur genutzt

werden, wenn die Uhr Gber Bluetooth mit dem
Smartphone verbunden ist.

13. Zyklusverfolgung

Die App ist auf weibliche Nutzerinnen ausgerichtet, und
diese konnen ihre persénlichen physiologischen Daten in
den Status-Erinnerungen der App einstellen. Sie kénnen vier 4
Arten von Menstruation, Schwangerschaftsvorbereitung, CS::CE s
Schwangerschaft sowie eine Erinnerung an die Herzfrequenz pregnanEy<js
der Mutter einstellen. (Konkrete Informationen und Tipps ;
finden Sie in Ihrem personlichen Gesundheitsprofil!)

"Tap for voice
assistant”

14. Training

In dieser Funktion bietet die Smartwatch 50 Trainingsmodi. Wahrend des Trainings
kénnen Sie die Trainingsdauer, die Herzfrequenz, den Kalorienverbrauch und weitere
Daten aufzeichnen,

die lhnen helfen, effektiver zu trainieren.

Indoor run  09:30
- Outdoor run

. 20:30:02
Qutdoor walk

Calories PHeart..,

Hiking 09:30

20:30:02

& Calories Heart...
52‘ Indoor run 0023 087
o Pace Distance

. Indoor walk 02'36" 04.9

0023 087
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15. Weitere Funktionen

Timer 09:30 ’ Stopwatch 09:30

Timer Rechner Stoppuhr Wecker

X

"About to ring your
mobile”

Shake it

Taschenlampe Handy finden Kamera

Haufig gestellte Fragen

Die Suche nach dem Armband in der H Band-App ist fehlgeschlagen.

1. Es wird empfohlen, die H Band-App auf die neueste Version zu aktualisieren.

2. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon aktiviert ist und dass Ihr Telefon mit Android 4.4
oder iOS 8.0 oder hoher lauft.

3. Es wird empfohlen, alle Programme zu schlieRen, die Bluetooth-Funktion lhres Mobiltelefons neu zu starten
und anschliefend die Suche in der H Band-App zu starten.

Das Smart-Armband empfangt keine Benachrichtigungen, SMS oder Anrufe.

1. Stellen Sie sicher, dass Ihr Smartband Gber die H Band-App mit Ihrem Smartphone verbunden ist.

2. In der H Band-App miissen die Funktionen ,Smart-Erinnerungen” und , Anruferinnerungen” aktiviert sein.
3. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon aktiviert ist.

Muss mein Smartband immer mit meinem Smartphone verbunden sein?

1. Fur die folgenden Funktionen — Schrittzihler, Herzfrequenzmessung, Blutdruckmessung, Schlafiiberwachung,

Distanz, Kalorienverbrauch und Sportmodi — miissen Sie das Smartband nicht mit dem Smartphone verbinden. Sie

kénnen das Smartband beim Training ohne Smartphone tragen und anschlieBend, nachdem Sie das Smartband

wieder mit dem Smartphone verbunden haben, die Trainingsdaten auf lhrem Smartphone einsehen. App.

2. Fur die folgenden Funktionen: Anrufbenachrichtigungen, Synchronisierung von Nachrichten und
Benachrichtigungen,

, Countdown, Wecker, Fotoaufnahme und Helligkeitseinstellung ist es erforderlich, das Smartband (iber die H Band-

App mit dem Smartphone zu verbinden.

Warum darf man eine Smartwatch nicht beim heien Bad tragen?

Die Wassertemperatur in der Badewanne ist sehr hoch, sodass sich groBe Mengen an Wasserdampf bilden. Wenn

die Temperatur sinkt, kondensiert der Wasserdampf wieder zu Tropfchen, was leicht zu einem internen Kurzschluss

und Schaden fihren kann. Hinweis: Wir empfehlen, zum Aufladen einen 5 V/1 A-Adapter zu verwenden und das

Gerat 2-3 Stunden lang aufzuladen. Um Stérungen zu vermeiden,

verwenden Sie zum Aufladen keine ungeeigneten Ladegerate. Trennen Sie das Ladegerat und das Ladekabel

rechtzeitig nach dem Aufladen.

Warum unterscheiden sich Herzfrequenz, Blutzucker, Blutdruck und andere Werte der korperlichen Gesundheit

der Smartwatch von den Werten abweichen, die mit medizinischen Geraten gemessen werden?

1. Die von verschiedenen Geraten verwendeten Messmethoden unterscheiden sich, und auch die Messergebnisse
weichen voneinander ab.

2. Esist normal, dass der gemessene Wert selbst Fehler enthilt.

3. Smartwatches sind keine professionellen medizinischen Gerate, und die gemessenen Gesundheitsdaten dienen

lediglich als Anhaltspunkt fiir die tégliche Uberwachung der kérperlichen Aktivitat der Nutzer. Sie kénnen nicht als

therapeutisches Gerat verwendet werden.

Lieferant/Vertrieb
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
19000 Prag 9
Tschechische Republik
www.sunnysoft.cz
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Az els6 hasznalat el6tt kérjiik, olvassa el a mellékelt kézikonyvet.
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A mobiltelefon hardverplatformja A kdvetelményeknek meg kell felelniiik.

iOS 10.0 vagy Ujabb rendszer Android 4.4 vagy Ujabb rendszer

A termék aktivalasa és feltoltése

Az okosora els6 hasznalatakor hasznaljon 5

V/1 A-os héldzati adaptert. Ha az éra alacsony toltottségi szint mellett nem kapcsol be
rendesen, csatlakoztassa és toltse 30 percig, miel6tt bekapcsolnd a rendszert. A jo toltési
érintkezés biztositasa érdekében tartsa a fém érintkezéket szennyezédésektdl,
oxidaciotol és egyéb szennyez6désekt6l mentesen. Ha hosszabb ideig nem haszndlja az
okosorat, kapcsolja ki, és ne felejtse el havonta egyszer feltélteni, hogy meghosszabbitsa
az akkumulator élettartamat. A

magneses, toltse Ugy, ahogyan az alabbi abran lathato.

X Minden toltés utan valassza le a tolt6kabelet az adapterrdl.

Toltési fesziiltség: 5V

Toltési id6: koralbelul 2 6ra

Toltécsatlakozé Magneses toltékabel

*Felhivjuk figyelmét, hogy szigoruan tilos a (Csatlakoztassa a bemutaté tolt6t)
magneses toltéfejet

vezetd targyakhoz, példaul fémhez.
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1. Utmutaté az alkalmazashoz valé

csatlakozashoz:
Helyes m(ikddés: Kérjiik, olvassa be Hiba esetén teendd:

az alabbi QR-kddot, és toltse le a ,H Band”  parositsa okos karkotsjét kozvetlenil
alkalmazast mobiltelefonjaval, vagy keresse B|uetooth-on keresztiil a telefon
mega ,H ] bedllitasaiban.

Band” alkalmazast a Google Play Aruhazban

és az Apple Store-ban. Ezutdan telepitse azt

a telefonjara.

D
0934 T -

Settings

4 blue fat man
4y Al 10, W0k, Ml & Pt hates
e ERaIR 2

Auplane Mode
B wian
0 Buetocth

| Celiular

Megjegyzés: Az ,H Band” alkalmazas telepitése soran a rendszer kéri, hogy
engedélyezze a telefonon a GPS-t, a Bluetooth-ot, a fajlokat, a kamerat, az Gizeneteket,
az értesitéseket stb. Miutdan minden kérés megjelent, kattintson az ,, Engedélyezés”
gombra, hogy biztositsa az 6sszes funkcio megfelel6 mikodeset.

1. Az ,,H Band” karko6t6 parositasi
folyamata.
A. Tartsa lenyomva a kerek gombot 3
masodpercig az okos karkoté
bekapcsoldsahoz.
B. Kapcsolja be a Bluetooth-ot és
a GPS-t a telefonon.
C. Nyissa meg az ,H Band” alkalmazast, ;
és kattintson a ,,Dashboard” fellleten a
»Kattintson a csatlakozdshoz” gombra.

Lasd az dbrat
a jobb oldalon:
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D. A rendszer &tiranyitja Ont a keresési oldalra, ahol a listdban megjelenik az ,,F57”
felirat. Ahogyan

az alabbi képen lathatd. Ha az ,F57” nem szerepel a listaban, gérgessen

lefelé a képernydn a keresés megismétléséhez, majd valassza ki az ,,F57”-et a parositas
befejezéséhez.

F57
2. Hivas csatlakoztatasa

Normalis koriilmények kozott, miutan az okosérat megfeleléen csatlakoztatta az
,H-band” alkalmazashoz a fent leirt médon automatikusan csatlakozik a hivasfunkcio is.

(Zene lejatszasahoz meg kell érintenie a Bluetooth-feliiletet az
az oran, és igy engedélyeznie kell a média hangjat.)
A késziilék adatai

Hivaskapcsolasi kapcsold

,Ne zavarjanak” mod Beallitasok

Kevés mobiltelefon csatlakoztathaté automatikusan az alacsony rendszervaltozat vagy
egyéb okok miatt. A csatlakozas kézi vezérléséhez kdvesse az alabbi utasitasokat.

1. mddszer: Kattintson a ,H sav” adatpanelen a ,,Bluetooth-hivas” elemre, majd
az ,ENGEDELYEZES” gombra kattintva csatlakozzon.

Enable device's Bluetoot!

—P
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2. mddszer: Huzza lefelé az ujjat a szamlap felliletén, hogy megnyissa a legordiilé
menlibe, kattintson a Bluetooth-hivasok engedélyezésére, majd kattintson a ,,Nincs
csatlakozva” gombra. Nyissa meg a telefonon a ,,Bedllitasok” —,,Bluetooth-beallitasok”
menlpontot, keresse meg az ,,F57” elemet, majd kattintson a , Csatlakozas” —
,Parositas” gombra.

No SIM = 4:01PM @ fav,m

£ Settings Bluetooth

F&7 L

A szamlap fellletének legordiilé menije. Ha a hivas ikon vilagit, az azt jelenti, hogy az
okoséraja rendben csatlakozott a mobiltelefonhoz, és
hasznalhatja telefonalasra és zenehallgatasra.

Megjegyzés:

1. Az okosodra a felhaszndldk szamara hivasfunkcio-kapcsoldt és média-lejatszasi
funkcidkapcsoloét biztosit. Ha hasznalat kdzben ideiglenesen ki vagy be kell kapcsolnia a
hivas- és zenehallgatasi funkciét, azt a

a szamlap felliletének helyi menijében.

2. A jobb felhasznaléi éimény érdekében a csatlakoztatott okosdra elsé
hasznalatakor a médiahang alapértelmezés szerint ki van kapcsolva, és a felhasznalo
az aktualis helyzetnek megfeleléen kapcsolhatja be.

3. A mobiltelefon rendszerfrissitései és az alkalmazas verzidi miatt a tényleges
m(ikddés és az utmutatasok kozott kis eltérések lehetnek. Kérjiik, a

a tényleges miikodéshez.
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3. Az alkalmazas telepitése és az eszkozok dosszekapcsolasa

1. Az ,,H Band” alkalmazas haszndlatahoz be kell kapcsolni a Bluetooth- és

a helymeghatarozast. Az ,,H Band” alkalmazas elsé letoltésekor és hasznalatakor
kérjuk, toltse ki a sziikséges informdacidkat az alkalmazds utasitasai szerint, hogy az
adatok pontosabban jelenjenek meg.

A mozgas- és Uzenet-emlékeztet6 funkcidkhoz sziikséges a mobiltelefon
helymeghatdrozasa,

az adatok olvasdasat, a Bluetooth haszndlatat és egyéb kapcsolddo jogosultsagokat. Az
alkalmazas els6é hasznalatakor felugré emlékeztetd jelenik meg. Kérjiik, engedélyezze
az 6sszeset, vagy a hasznalat soran. Az elutasitas esetén

az 6ra bizonyos funkciéit.

Skin Colot Sattinga Gonl Sethy

F e bead che] 10 Datter Monto: you
AoGie i F et e € lome 1)yt SN
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4. Informacids emlékeztet6 funkcidk:

1: Kattintson a ,,Sajat” oldalra, majd a
csatlakoztatott ,,F57” 6ra nevére kattintva Android
Iépjen be az dra funkcidinak beallitasi

mendijébe. ( P w

—— 2: Kattintson az , Ertesitések”
- menupontra, majd valassza ki a fels6
részt.
Tum Wrist [ CHon
WA
3: Kapcsolja be a harmadik Wecmal
alkalmazas kapcsolojat, amely elGirja, hogy az 6ra
az informacidok megjelenitését. Facebook
Linkadin
¥ Apy
LINE
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Megjegyzés: A haldzatban talalhaté alkalmazasok nagy szama miatt a ,,H Band”
nem tudja megjeleniteni az 6sszes alkalmazast. Ha a listdaban nem szerepel a kivant
alkalmazas, a kovetkez6képpen allithatja be.

%

.ée%i

S

app_workbentch

CO-FIT

Welhat

Qo Da Fit

Facebock

Evolve Aclive

;'.\v i T“u:-." = B
H Band
Linkedin ‘ |

whatsApp ¥ Health

T INF -
LINE Huawei Home

Instagram

Huawei System Services

Snapchat

— Lt iband

Grmail JYou device message

w0 notification
Orther apps
5: Keresse meg a kivant alkalmazast, majd

4: Lépjen a lista végére, és kapcsolja vissza a kapcsolét, hogy
kattintson a , Tovabbi befejezze a
alkalmazasok” gombra. az adott alkalmazasrol.

3¢ A mobiltelefon rendszerverzidjatédl, az éra vételétdl stb. fliggben

kis késleltetés léphet fel az informacidk dérara torténd fogadasakor. Ha az dra a kézikonyv
szerinti beallitas utan sem képes fogadni az informacios emlékeztetéket, kattintson a
beallitasi oldalon a ,,Sugd” gombra, és a ,,H Band” ellenérzi, hogy a beallitasok helyesek-
e, majd kdvesse az utasitdsokat a
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ | L f I

Facebook : . ¥

Facenook Q. Why there is no incoming call alert?

Twitter : e £ | s |
Make w ha aenabled

Linkedin - T fer | ' : |
¢ y -+ +} 2l e 1 - v-hw—

WhatsApp Gt ol 7

Instagram 5 il IL -~

Nnta-
Megjegyzés:
1: A mobiltelefonnak rendelkeznie kell a ,,H Band”-hez kapcsolédd engedélyekkel.
(Lépjen be a mobilalkalmazasok engedélykezel6jébe, keresse meg a megfeleld
harmadik féltél szarmazo alkalmazast, majd valassza az ,Megnyitds” lehet6séget).
2: A mobiltelefon értesitések kezelésének beallitasai lehetévé teszik azoknak a
harmadik félt6l szarmazé alkalmazdsoknak, amelyek Uzeneteket igényelnek, hogy
felugro értesitési emlékeztetGket jelenitsenek meg. (Megjegyzés: Az dran megjelend
Uzenet-emlékeztetdk forrasa
a mobil telefonon megjelend felugro értesitési ablak alapjan torténé emlékezteté
megvaldsitdsa).
3: A ,H Band” megnyitdsa utdn jeldlje be és valassza ki a hivasértesitéseket,
az SMS-emlékeztetGket és a harmadik féltél szarmazo alkalmazasok (példaul WeChat,
Facebook, Twitter stb.) emlékeztetsit, amelyeket el kell kiildeni.
4: Az ,H Band” alkalmazasnak a telefon hattérben kell futnia, és az 6rat szinkronban kell
tartani, hogy az ,H Band” csatlakoztatva maradjon. (Megjegyzés: Az Android-telefonok
esetében az akkumulator-beallitdsokban manualisan kell kezelni a
hattértevékenységeket, vagy
hozza kell adni az ,H Band”-et az egyes telefonok fehérlistajahoz.) Az iOS rendszer(
mobiltelefonon be kell |épni a beallitasokba, rakattintani az ,H Band” alkalmazasra, és
megnyitni a ,hattéralkalmazdsok frissitése” menilipontot).
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5: Beallitasok modositasa
Nyissa meg az ,,H Band” alkalmazast - kattintson a ,,Mine” oldalra, majd az ,,F57"-re,
kattintson a ,,Switch Settings” gombra a funkcidkapcsold bedllitdsainak megnyitasahoz:

0 HR monitor @D ' Temp. mo... (B

@ o ol @ccrono @

) Uxygen Nighttime . BP monitor @D
onitoring

BO monitor @

(Az 6ra megfelel a kapcsoldnak)

6: A szamlap beallitasa

Nyissa meg az ,,H Band” alkalmazast - kattintson a ,,Mine” oldalra = kattintson az
,F57”-re
-> kattintson a ,Dial Settings” gombra a szdmlap beallitdsainak megnyitdsahoz.

a. Az 6ra harom beépitett

szamlappal rendelkezik, amelyek

kozott az alkalmazasban valthat. Dial1
b. Fotd szamlap: Sajat képek
feltoltésével sajat szamlapot hozhat
létre. r
C. Tovabbi szdmlapok: Az H Band

rengeteg szamlapot kindl, kivalaszthatja Photo Weteh Face
a tetsz6t, és letoltheti
az orajara.

Dial2

hal3

More Watch Faces

© Sunnysoft s.r.0., forgalmazd


http://www.sunnysoft.cz/

7: Tovabbi beallitasok
Valassza ki az egyéni igényeinek megfelel6 miveletet.

Par Device ( )

Find device
Notifications Comacts
Adarm Settings  BP Private Mode
L Sedemary Settng Screen-On Time K"
W Heart Rate Alen Weather setung
Turn Wnist Detection ( / Swilch Setting
Take Photo
Pair Device ( 4 Rewst Device Passward
Find device U Dial Settngs
Gontacts 1 Fumware Upgrade o o0

i Tond 08:00 Temparature wni Celsius
bt Tume 22:00 Neather push (
——— Re R

stgen O Time 285 Lipper Wit of iesting heart rate
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Az 6ra funkcidinak hasznalati dtmutatdja

1. Gombok megnyomasa

Tolt6csatlakozo

Tolt6csatlakozo

Gomb
Erint6képe
rnyé Szij
az 6érahoz

2. Tarcsazas, névjegyzék, hivasel6zmények.
Megjegyzés: A hivasokkal kapcsolatos funkcidok hasznalatahoz a ,H Band” alkalmazast
és a mobiltelefont egyidejlileg Bluetooth-on keresztiil kell 6sszekapcsolni. A csatlakozas
konkrét madjat a fenti hasznalati Utmutaté tartalmazza.

10086

Contacts 0930

(A névjegyeket az ,H Band” alkalmazdasban kell

hozzaadni)
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Be-/kikapcsolas:

Tartsa lenyomva a gombot 3-5
masodpercig, és az okosoéra be-
vagy kikapcsol.

A funkcidk listdjanak megnyitasa
és bezarasa:

A f6képernyén nyomja meg
egyszer a gombot a funkcidk
listdjanak megnyitasahoz, majd
nyomja meg Ujra a gombot a
listdbdl valo kilépéshez. Téma
valtas:

A funkcidlistaban dupla
kattintdssal a gombra
megvaltoztathatja a témat.
Gombismétlési funkcid: Az
okosora rendelkezik
gombforgatasi funkciéval, amely
lehet6vé teszi az oldalak lapozasat,
a valtast és

felfelé és lefelé mozogni a legtdbb
feltleten.

Call History 09:30
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notification

3. Ertesitések

. sy s oz P .Wel‘,hm
Megjeleniti az okostelefonokrdl érkezd olvasatlan L o
Uzeneteket. Példaul a mobiltelefonrél, SMS-bél, a .WeChur ‘
Line-bdl, az Instagramrol és a Twitterrdl. Az sd a wondertul doy, sieep

alkalmazasban vélassza ki az 6sszes Ertesitések opciot. .WeChn:

Had a wonderful doy, sleep

4. Zene
Ezzel a funkciéval vezérelheti a telefonon |évd

7 _ 1

zenét. Szlineteltetés/El6z6/Kdvetkezd. Ry u3Es

No Music

Megjegyzés: Az okosdra csak akkor képes zenét
lejatszani, ha csatlakozik a hivasfunkciéhoz, és be
van kapcsolva a médiahang. Ellenkezé6 esetben

a zene lejatszasat csak a mobiltelefonrdl lehet
vezérelni.

5. Alvas

Az okoséra alvas kozben

figyeli az alvas minGségét, és jelentéseket
készit, amelyek segitenek abban, hogy jobban
aludjon.

Objec 08.9

Megjegyzés:

A: Az alvd Gzemmad 20:00-t6l a kovetkez6 nap 10:00-ig tart, az egyéb id6pontok nem
szamitanak bele az alvasi id6be.

B: Ha az alvas soran az ébrenlét ideje rovid, akkor séta vagy egyéb tevékenységek soran
el6fordulhat, hogy az okoséra nem képes felismerni és értékelni az ébrenlét allapotat.
C: Mivel az okoséra a alvas id6tartamat, a mély- és a felliletes alvast értékeli, a pulzus-
és mozgasérzékeld alapveté mérései pontatlan adatokhoz vezethetnek, s6t a
felhasznald alvasi szokasai (példaul a gyakori kézmozdulatok) miatt az alvas végét is
tévesen jelezhetik.

X Az adatok kizardlag tajékoztatd jellegliek, és segitenek a felhasznaléknak alvasi

allapotuk javitasaban.
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6. Pulzusszam

Mindig figyeljen a szive egészségére, végezzen napi
24 6ras pulzusfigyelést

, s aktivalja Heartrate  09:30
,Vvalos idejl pulzusfigyelést” és a ,,tul magas pulzus
riasztast”. (Lépjen be a pulzusképernyére, és
kezdje el a tesztet, amig a képernyé feketére nem
valt. A 24 6ras teszt 30 percenként automatikus
mérést végez; az automatikus mérést az
alkalmazasban vagy az éraban be kell kapcsolni).

7. Vér oxigénszintje

Mérje meg kéznél a vér oxigénszintjét, hogy
nyomon kévethesse a testében bekovetkezd
valtozasokat. 4
(Ejszakai mérés, az automatikus mérést be kell 98%

kapcsolni az alkalmazasban vagy az éraban). Keep still

8. Vérnyomas Blood pressure 09:30
Mérje a vérnyomasat valds id6ben, figyelje a testét, 120/ 089 mmts
és vigyazzon jobban az egészségére. 2
(24 6rds mérés, 30 percenkénti automatikus mérés;
az alkalmazast vagy az 6ra automatikus mérési
funkciojat be kell kapcsolni)

9. Testhémérséklet

Kényelmes hémérsékletmérd eszkoz a Body temp. 09:30
testhémérséklet-valtozasok kénnyld nyomon ~
kdvetéséhez. (Hasznalat el6tt kérjuk, viselje 10 &

percig, majd végezze el a mérést; 24 o6ras teszt, 30 102.6 136.7
percenkénti automatikus érzékelés; az ,
automatikus érzékelést be kell kapcsolni az
alkalmazasban vagy

az 6rdban).

@
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10. Vércukorszint Blood glucose  09:30
Intelligens vércukorszint-mérés, hordozhatd, biztonsagos 0 £:90 it
és pontos vércukorszint-mérés valés id6ben, id6beni £
figyelmeztetés a megfeleld ; W o
étrendre, a vércukorszint szabalyozasara és a hatékony, ‘('f\/\'v\."w W*\.. 5
id6beni megel6zésre.
(24 6ras teszt, 30 percenkénti automatikus mérés, az
automatikus mérést az alkalmazasban vagy az éraban be
kell kapcsolni).

11. MET
Tekintse at az adott napra vonatkozé MET-adatait az
egészségligyi gondozas megkonnyitése érdekében.

*Megjegyzés: Ez a termék nem egészségiigyi eszkdz; a fent €
tesztekkel nyert adatok és eredmények csupan tajékoztato
jellegliek, ne hasznalja 6ket semmilyen orvosi célra; ha
példaul fizikai rosszullétet tapasztal, kérjik, minél
hamarabb forduljon orvoshoz, hogy

megvizsgalja Ont!

12. Hangsegéd “Tap for voice
assistant”

Inditsa el a hangsegédet, amely aktivalja a telefon
hangsegédjét, példaul a Siri-t, a Bixby-t stb. Az érara
pillantva telefondlhat és zenét hallgathat.

Megjegyzés: Ez a funkcid csak akkor
hasznalhatd, ha az 6ra Bluetooth-kapcsolaton

keresztil csatlakozik a telefonhoz.

13. Cikluskovetés

Az alkalmazas felhasznaldi n6knek készilt, és a
felhasznaldk beadllithatjak személyes fizioldgiai adataikat

az alkalmazas allapotjelz6jében. Beallithat négyféle e
menstruaciods ciklust, a terhességre valé felkészilést, Day 4

terhességet és az anya pulzusara vonatkozé LS
emlékeztet6t. (Konkrét informaciokat és tippeket a Per
személyes fizikai allapot menlipontban talal!)

14. Edzés

Ebben a funkcidban az okosdra 50 edzésmaddot kindl. Edzés kdzben

rogzitheted az edzés id6tartamat, a pulzusszamot, az elégetett kaldridkat és egyéb
adatokat,

amelyek segitenek a hatékonyabb edzésben.

Hiking 09:30

20:30:02

Indoor run  09:30
4 Outdoor run

. 20:30:02
Qutdoor walk

Calories PHeart...

g‘ Indoor run 0023 087

Pace Distance

. Indoor walk 02°36” 04.9

& Colories Heart...

0023 087
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15. Tovabbi funkcidk

Stopwatch 09:30

Timer 09:30

05 )

Ebreszts

Id&zité

X

"About to ring your
mobile”

Shake it

Zsebldampa Telefonkeres6 Kamera Lélegezz

Gyakran feltett kérdések

A karkot6 keresése az H Band alkalmazasban nem sikerdiilt.

1. Javasoljuk, hogy frissitse a H Band alkalmazast a legujabb verzidra.

2. Gy6z6djén meg arrél, hogy a mobiltelefonja Bluetooth-ja be van kapcsolva, és hogy a telefonja Android 4.4
vagy iOS 8.0 vagy Ujabb rendszert futtat.

3. Javasoljuk, hogy zarjon be minden alkalmazast, inditsa Ujra a mobiltelefon Bluetooth-jit, majd inditsa el a
keresést az H Band alkalmazasban.

Az okos karkoté nem fogad értesitéseket, szoveges lizeneteket és telefonhivasokat.

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az okos karkét6je az H Band alkalmazas segitségével csatlakozik a
mobiltelefonjihoz.

2. Az H Band alkalmazésban be kell kapcsolni az intelligens emlékeztetd és a hivasemlékeztetd funkcidkat.
3. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a mobiltelefonjan be van kapcsolva a Bluetooth.

Mindig csatlakoztatva kell tartanom az okos karkot6t a mobiltelefonhoz?

1. Az aldbbi funkcidkhoz — l1épésszamlalas, pulzusmérd, vérnyomasmérdg, alvasfigyels, tavolsag, kaldria és
sportmdédok — nem sziikséges az okos karkot6t a telefonhoz csatlakoztatni. Edzés kdzben viselheti az okos
karkotét mobiltelefon nélkil, majd miutan Ujra 6sszekapcsolta az okos karkotét a telefonjaval, megtekintheti az
edzés adatait a mobiltelefonjan. Alkalmazas.

2. Az alabbi funkcidkhoz: hivasértesités, izenetek és értesitések szinkronizaldsa,

, visszaszamlalds, ébreszt6, fényképezés, fényerd-beallitas — az okos karkotét a H Band alkalmazas segitségével kell
Osszekapcsolni a telefonnal.

Miért nem viselhet okosoérat forro fiirdé kézben?

A kad vizének h6mérséklete nagyon magas, ezért nagy mennyiségl g6z keletkezik. Amikor a hémérséklet csdkken, a

g6z cseppekké kondenzalddik, ami kénnyen belsé rovidzarlatot és karosodast okozhat. Megjegyzés: Javasoljuk,

hogy 5 V/1 A-es adaptert hasznaljon a 2—3 dras t6ltéshez. A meghibasodasok elkeriilése érdekében

ne haszndljon nem megfelel§ téltéket a toltéshez. A toltés befejezése utdn id6ben valassza le a toltét és a

toltékabelet.

Miért kiilonboznek az okosdrak altal mért pulzusszam, vércukorszint, vérnyomas és egyéb fizikai egészségi

értékek

az okosorak altal mért értékek eltérnek az orvosi eszk6zékkel mért értékektdl?

1. Akilonbozé készilékek altal alkalmazott mérési mddszerek eltéréek, és a mérési eredmények is kiilonboznek
egymastol.

2. Normilis, hogy maga a mért érték is tartalmazhat hibakat.

3. Az okosérak nem professzionalis orvosi eszkdzdk, és a mért egészségligyi adatok kizérdlag referenciaként

szolgdlnak a felhasznaldk fizikai aktivitasanak napi nyomon kévetéséhez. Terdpids eszkdzként nem hasznalhatdk.

Szallité/forgalmazé:
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Cseh Koztarsasag
www.sunnysoft.cz
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KRONUS
KR57
CEASURI INTELIGENTE

Manual de utilizare w.o

Tnainte de prima utilizare, va rugdm sa cititi acest manual.
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Platforma hardware a telefonului mobil Trebuie indeplinite anumite conditii.

Sistemul iOS 10.0 sau o versiune Sistemul Android 4.4 sau o versiune mai
ulterioara recenta

Activarea si incarcarea produsului

La prima utilizare a ceasului inteligent, folositi adaptorul de alimentare de 5

V/1 A pentru a-l incarca. Daca ceasul nu porneste normal cand bateria este descarcata,
conectati-l la Tncarcator si lasati-l la incarcat timp de 30 de minute inainte de a porni
sistemul. Pentru a asigura un contact bun la incarcare, mentineti contactele metalice
curate, fara oxidare si impuritati. Daca nu veti folosi ceasul inteligent o perioada mai
lunga de timp, opriti-l si nu uitati sa il incarcati o data pe luna pentru a prelungi durata de
viata a bateriei. Cablul de incarcare

furnizat impreuna cu ceasul este magnetic; incarcati-l asa cum este ilustrat mai jos.

3¢ Dupa fiecare incarcare, deconectati cablul de incarcare de la adaptor.

Tensiune de incarcare: 5V

Durata de incarcare: aproximativ 2 ore

Contact de incircare Cablu de incarcare magnetic

*Va atragem atentia ca este strict interzisa (Conectati demo-ul de incarcare)
apropierea capului de incarcare magnetic
de obiecte conductoare, cum ar fi metalul.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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1. Ghid de conectare la aplicatie:
Functionare corecta: Va rugam sa scanati
codul QR de mai jos si descarcati aplicatia
»H Band” folosind telefonul mobil sau
cautati aplicatia ,H

Band” in Google Play Store si Apple Store.

Apoi instalati-o pe telefon.

Ce trebuie sa faceti in caz de eroare:
Asociati bratara inteligenta direct prin
Bluetooth din setarile telefonului.

09.34 -t -

Settings

blue fat man
Apube O Media & Pucchaies

HntiEFam 9

Anplane Mode

B wian
B suewats

Ceflular

Nota: Tn timpul instal&rii aplicatiei ,H Band”, vi se va solicita sa permiteti accesul la GPS,
Bluetooth, fisiere, camera foto, mesaje, notificari etc. pe telefon. Dupa afisarea tuturor
solicitarilor, faceti clic pe ,,Permiteti” pentru a asigura functionarea corecta a tuturor

functiilor.

1. Procesul de asociere a bratarii ,H Band”.

A. Apasati si tineti apasat butonul
rotund timp de 3 secunde pentru a
activa bratara inteligenta.

B. Activati Bluetooth si GPS pe

telefon.

C. Deschideti aplicatia ,,H Band” si faceti
clic pe ,Faceti clic pentru conectare” in
interfata ,,Dashboard”. A se vedea
imaginea

din dreapta:

) Disconnected Click to connect device |

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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” 2
|

D. Veti fi redirectionati catre pagina de cautare si veti vedea ,F57” in lista. Asa cum

se arata in imaginea de mai jos. Daca ,F57” nu apare in lista, derulati
ecran in jos pentru a repeta cdutarea, apoi selectati ,,F57” pentru a finaliza asocierea.

=5

2. Conectarea apelului

Tn conditii normale, dupa conectarea corectd a ceasului inteligent la aplicatia
»H-band” in modul descris mai sus, functia de apel se conecteaza automat.

(Pentru a reda muzica, trebuie sa atingeti interfata Bluetooth de pe

ceas si activati astfel redarea continutului media.)
Detalii despre dispozitiv

Comutatorul de conectare a apelurilor

Modul ,,Nu deranjati Setsri

Un numar redus de telefoane mobile nu se pot conecta automat din cauza versiunii
vechi a sistemului de operare si din alte motive. Pentru conectarea manuala, urmati
instructiunile de mai jos.

Metoda 1: Faceti clic pe ,, Apeluri Bluetooth” in panoul de date ,,Banda H” si

faceti clic pe ,ACTIVARE” pentru a va conecta.

Enable device's Bluetoot!

—P

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Metoda 2: Glisati cu degetul in jos pe interfata cadranului pentru a accesa meniul
derulant

, activati apelurile Bluetooth prin apdsare, apoi apasati pe ,,Ne conectat”. Deschideti pe
telefon ,Setari” —, Setari Bluetooth” si cautati ,F57”, apoi apasati pe Conectare —
Asociere.

No SIM = 4:01 PM @ fa%. =

< Settings Bluetooth

=57
Meniul derulant al ecranului cadranului. Daca pictograma de apel este aprinsa,
inseamna ca ceasul dvs. inteligent a fost conectat in mod normal la telefonul mobil si
le puteti folosi pentru a efectua apeluri si a reda muzica.

Nota:

1. Ceasul inteligent ofera utilizatorilor un comutator pentru functiile de apel si un
comutator pentru functiile de redare media. Daca doriti sa dezactivati sau sa activati
temporar functia de apel si redarea muzicii in timpul utilizarii, puteti sa o deschideti sau
sa o inchideti din

meniul contextual al interfetei cadranului.

2. Pentru o experienta de utilizare imbunatatita, la prima utilizare a ceasului
inteligent conectat, sunetul continutului media este dezactivat in mod implicit, iar
utilizatorul 1l poate activa in functie de situatia actuala.

3. Avand in vedere actualizarile sistemului telefonului mobil si versiunile aplicatiei,
pot exista mici diferente intre functionarea reala si instructiunile prezentate. Va
rugam sa va ghidati dupa

functionarii efective.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor


http://www.sunnysoft.cz/

3. Instalarea aplicatiei si conectarea dispozitivelor

1. Atunci cand utilizati aplicatia ,,H Band”, este necesar sa activati functiile Bluetooth
si

localizare. La prima descarcare si utilizare a aplicatiei ,H Band”, va rugam sa
completati informatiile relevante conform instructiunilor aplicatiei, pentru a asigura o
afisare mai precisa a datelor corespunzatoare.

Functiile de notificari privind miscarea si mesajele necesita localizarea telefonului
mobil,

citirea informatiilor, utilizarea Bluetooth si alte permisiuni conexe. La prima utilizare a
aplicatiei, va aparea o fereastra pop-up de notificare. Va rugam sa le permiteti pe
toate sau pe parcursul utilizarii. Refuzul va avea ca rezultat imposibilitatea de a utiliza
anumite functii ale ceasului.

Skin Colot Sattings Coml Setting

 thve brarclet to Datter Montor you

" F et e © e 1)y Shon
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4. Functia de notificare a informatiilor:

1: Faceti clic pe pagina ,,Mele” si, facand

clic pe numele ceasului conectat ,F57”,

accesa meniul de setari al ceasului.

3: Activati comutatorul aplicatiei terte
, care impune ca ceasul
sa afiseze informatii.

Veti Androud

/«\
il
61}
~J

2: Faceti clic pe ,Notificari” si selectati
partea de sus.

Tuwitter

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Nota: Datorita numarului mare de aplicatii disponibile in retea, ,,H Band” nu poate
sa afiseze toate aplicatiile. Daca lista nu contine aplicatia dorita, o puteti configura dupa
cum urmeaza.

@ e

app_workbentch

CO-FIT

Welhat
Qo Da Fit

Facebock

Evolve Aclive

;'.\v i T“u:-." = -
H Band
Linkedin ‘ |

whatsApp ¥ Health
1 IME -
e Huawei Home
Instagram
Huawei System Services
Snapchat
itband
Skype

JYou device message

Gmail —
= notification

1 Orther apps ]
5: Gasiti aplicatia dorita si activati
4: Mergeti la sfarsitul listei si faceti comutatorul pentru a finaliza afisarea
clic pe ,Alte aplicatii”. informatiilor despre
aplicatia respectiva.

% 1n functie de versiunea sistemului de operare al telefonului mobil, de semnalul
ceasului etc.,

sa apara o usoara intarziere la primirea informatiilor pe ceas. Daca ceasul nu poate primi
notificarile chiar si dupa configurarea conform manualului, faceti clic pe butonul
»Ajutor” din pagina de setari, iar ,H Band” va verifica daca setarile sunt corecte; urmati
instructiunile pentru a finaliza configurarea

telefonului.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ

Facebook : . ¥

FERERR Q. Why there is no incoming call alert?

Twitter | |

abiled

Linkedin | hal |
g - ‘{ wl.

WhatsApp nabl

Q: Why there is no SMS notification?

Instagram ) s S

Nnta-
Nota:
1: Telefonul mobil trebuie sa aiba permisiunile autorizate legate de ,,H Band”. (Accesati
gestionarea permisiunilor aplicatiilor mobile, cautati aplicatia terta parte
corespunzatoare si selectati Deschidere).
2: Setarile de gestionare a notificarilor de pe telefonul mobil permit aplicatiilor terte
care necesita mesaje sa afiseze notificari pop-up. (Nota: Sursa notificarilor de mesaje
pe ceas este generarea
notificarii in functie de fereastra pop-up cu notificarea care apare pe telefonul mobil).
3: Dupa deschiderea aplicatiei ,,H Band”, bifati si selectati notificarile de apel,
notificarile SMS si notificarile aplicatiilor terte (de exemplu, WeChat, Facebook, Twitter
etc.) care trebuie afisate.
4: ,,H Band” trebuie sa ruleze in fundal pe telefon, iar ceasul trebuie sa fie sincronizat
pentru ca , H Band” sa ramana conectat. (Nota: Pe telefoanele cu Android, trebuie sa
gestionati manual setarile bateriei, sa permiteti activitatile in fundal sau
adaugati ,H Band” pe lista alba a fiecarui telefon.) Pe telefoanele mobile cu iOS, trebuie
sa accesati setarile, sa faceti clic pe aplicatia ,,H Band” si
deschideti ,,Reimprospatarea aplicatiei in fundal”).

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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5: Comutati setarile
Deschideti aplicatia ,H Band” - accesati pagina ,,Mine”, apasati pe ,F57”,
faceti clic pe ,,Switch Settings” pentru a accesa setdrile comutatorului de functii:

0 HR monitor @D ' Temp. mo... (D
Q BG monitor @D

HRalert @

b Oxygen Nighttime . BP monitor @B
onng

o BO monitor @

(Ceasul corespunde comutatorului)

6: Setarea cadranului

Deschideti aplicatia ,,H Band” - faceti clic pe pagina ,,Mine” = faceti clic pe ,F57”
-> faceti clic pe ,,Dial Settings” pentru a accesa setarile cadranului.

a. Ceasul are trei cadrane
incorporate, intre care puteti
comuta in aplicatie.

b. Cadran fotografic: Puteti crea
cadranul singur, incarcand propriile Dial2

imagini.

C. Mai multe cadrane: H Band ofera o

multime de cadrane; puteti alege un Photo Watch Face
cadran care va place si 1l puteti descarca

More Watch Faces
pe ceas. .

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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7: Setari suplimentare
Alegeti operatiunea corespunzatoare in functie de nevoile dvs.
individuale.

Par Device ( ¢

Find cevice
Notificatiens Comacts
Alarm Sethings - BP Private Mode
L sedemary Settng Screen On Time -
W Heart Rate Alent Weather <2tting
Turn Wnist Detection ( / Swilch Setting
Take Photo
Payr Uevice ( o Rewst Deviee Password
Find device T Dl Settngs
Contacts ' FwmwaereUpgrade oo o0

Ltait T 08:00 Tamparatuie und Celsius

i top Ture 22:00 Nexther punh (

+ID" Time 255 Upper Wt of restng heart rate 15bpm
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Instructiuni de utilizare a functiilor ceasului
1. Apasarea butoanelor

_ Buton

Ecranul
= tactil
Cureaua

ceasului

Senzor

Contact de
incarcare

2. Apelare, agenda, istoric apeluri.

Pornire/oprire:

Apasati si tineti apasat butonul
timp de 3 pana la 5 secunde
pentru a porni sau opri ceasul
inteligent.

Accesarea si iesirea din lista de
functii:

n interfata principald, apsati
butonul o data pentru a accesa
lista de functii si apasati-I din nou
pentru a iesi din lista. Schimbarea
temei:

in lista de functii, faceti dublu clic
pe buton pentru a schimba tema.
Functia de repetare a tastelor:
Ceasul inteligent dispune de o
functie de rotire a tastelor, care
permite rasfoirea paginilor,
comutarea si

deplasarea in sus si in jos in
majoritatea interfetelor.

Nota: Pentru a utiliza functiile legate de apeluri, este necesar sa conectati simultan
aplicatia ,H Band” si telefonul mobil prin Bluetooth. Modul specific de conectare este

descris in manualul de utilizare mentionat mai sus.

(Contactele trebuie adaugate in aplicatia ,,H Band”)

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor

Call History 09:30

©



http://www.sunnysoft.cz/

notification

3. Notificari

. o . . . .Wel‘,hm
Afiseaza mesajele necitite de pe smartphone-uri. De L o
exemplu, de pe telefonul mobil, SMS, Line, Instagram @ ‘
si Twitter. Tn aplicatie, selectati toate optiunile din Had @ wonderful doy, sleep

sectiunea Notificari. @ o

Had a wonderful doy, sleep

4. Muzica
Puteti utiliza aceasta functie pentru a controla

muzica de pe telefon. Pauzd/Anterior/Urmétor. L il

No Music

Nota: Ceasul inteligent poate reda muzica numai
daca este conectat la functia de apel si daca
sunetul media este activat. In caz contrar,
controla redarea muzicii doar de pe telefonul
mobil.

5.Somn

Ceasul inteligent va monitoriza, in timpul somnului,
calitatea somnului dumneavoastra si va
genera rapoarte care va vor ajuta sa dormiti

mai bine.

Objec 08.9

Nota:

A: Intervalul de activare a modului de repaus este intre ora 20:00 si ora 10:00 a zilei
urmatoare, iar celelalte intervale de timp nu sunt luate in calcul pentru modul de
repaus.

B: Daca, in timpul somnului, perioada de veghe este scurta, este posibil ca ceasul
inteligent sa nu poata recunoaste si evalua starea de veghe in timpul mersului sau al
altor activitati.

C: Deoarece ceasul inteligent evalueaza durata somnului, somnul profund si somnul
superficial, calculele de baza efectuate pe baza senzorului de ritm cardiac si a senzorului
de miscare pot duce la date inexacte si chiar la detectarea incheierii somnului din cauza
obiceiurilor de somn ale utilizatorului (de exemplu, miscarile frecvente ale mainilor).

> Datele sunt oferite doar cu titlu informativ si ajuta utilizatorii sa-si imbunatateasca

calitatea somnului.

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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6. Frecventa cardiaca
Acordati intotdeauna atentie sanatatii inimii
dumneavoastra, monitorizati frecventa cardiaca

in fiecare zi si activati

,monitorizarea ritmului cardiac in timp real” si
»alarma de ritm cardiac excesiv”. (Accesati ecranul
ritmului cardiac si

incepeti testarea pana cand ecranul devine negru.
Testul de 24 de ore, cu detectare automata la
fiecare 30 de minute, necesita activarea detectarii
automate in aplicatie sau pe ceas).

7. Oxigenul din sange

Masurati-va nivelul de oxigen din sange la
indemana, pentru a putea urmari schimbarile din
organism.

(Detectie nocturna; detectia automata trebuie
activata in aplicatie sau pe ceas).

8. Tensiunea arteriala

Masurati-va tensiunea arteriala in timp real,
monitorizati-va organismul si protejati-va mai bine
sanatatea.

(Test de 24 de ore, detectare automata la fiecare 30
de minute; este necesar sa activati aplicatia sau
functia de detectare automata a ceasului)

9. Temperatura corporala

Un instrument comod de masurare a temperaturii,
care va ajuta sa intelegeti cu usurinta schimbarile
de temperatura corporala. (Va rugam sa il purtati
10 minute Tnainte de utilizare, apoi efectuati
masurarea; test de 24 de ore, detectare automata
la fiecare 30 de minute; este necesar sa activati
detectarea automata in aplicatie sau

ceas).

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor

Heart rate 09:30

@ 086

Blood oxygen 09:30

98%

Keep still

Blood pressure 09:30

120/ 089 mm+o

Body temp. 09:30

102.6 136.7

@
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10. Glicemia Blood glucose 09:30
Detectare inteligenta a glicemiei, portabil, masurare 0 .90 vl

sigura si precisa a valorilor glicemiei in timp real, alerte
timpurii pentru o _rf\l\ WW 10
, reglarea nivelului de zahar din sange si prevenirea W’W B\ s
eficienta la timp.
(Test de 24 de ore, detectare automata la fiecare 30 de
minute; este necesar sa activati detectarea automata in
aplicatie sau pe ceas).

15

MET ! 109:30
X 4.2
11. MET

Consultati datele MET pentru ziua respectiva pentru a va
usura Ingrijirea sanatatii.

*Nota: Acest produs nu este un dispozitiv medical; datele si NGRS v 5.88
obtinute prin testele mentionate mai sus

sunt doar orientative; nu il utilizati in scopuri medicale; de

exemplu, in cazul unor disconforturi fizice, va rugam sa

consultati un medic cat mai curand posibil, pentru a

va examineze!

12. Asistent vocal "Tap for voice
Activati asistentul vocal, care va apela asistentul vocal al asslaong
telefonului, de exemplu Siri, Bixby etc. Puteti efectua
apeluri si reda muzica doar uitandu-va la ceas.

Nota: Aceasta functie poate fi utilizata numai

dupa conectarea ceasului la telefon prin
Bluetooth.

13. Urmarirea ciclului

Aplicatia este destinata femeilor, iar utilizatoarele isi pot
configura datele fiziologice personale in sectiunea de
mementouri a aplicatiei. Puteti seta patru tipuri de cicluri
menstruale, pregatirea pentru sarcina, Day 4
sarcina si mementou privind ritmul cardiac al mamei. LS
(Informatii si sfaturi specifice le gasiti in sectiunea Per
dedicata starii fizice personale!)

14. Antrenament

Tn aceastd functie, ceasul inteligent oferd 50 de moduri de antrenament. Tn timpul
antrenamentului

puteti inregistra durata antrenamentului, ritmul cardiac, caloriile si alte date,

care va vor ajuta sa va antrenati mai eficient.

Indoor run  09:30
4 Outdoor run

. 20:30:02
Qutdoor walk

Hiking 09:30

20:30:02

Calories PHeart...

0023 087

& Calories Heart...
0023 087

3 Indoor run
Pace Distance

. Indoor walk 02°36” 04.9

© Sunnysoft s.r.o., distribuitor
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15. Alte functii

Timer 09:30 ’ Stopwatch 09:30

Cronometru Alarma

Cronometru

Caomera re... 09:30

"About to ring your
mobile”

Shake it

Lanternd  Gasiti-va telefonul Aparat foto Respirati
intrebari frecvente
Cautarea bratarii in aplicatia H Band a esuat.
1. Se recomanda actualizarea aplicatiei H Band la cea mai recenta versiune.
2. Asigurati-va ca functia Bluetooth a telefonului mobil este activata si ca telefonul dvs. utilizeaza sistemul
de operare Android 4.4 sau iOS 8.0 sau o versiune ulterioara.

3. Se recomanda inchiderea tuturor aplicatiilor, repornirea functiei Bluetooth a telefonului mobil si apoi
lansarea cdutarii in aplicatia H Band.

Bratara inteligenta nu primeste nicio notificare, mesaj text sau apel telefonic.

1. Asigurati-va ca bratara dvs. inteligenta este conectata la telefonul mobil prin intermediul aplicatiei H
Band.

2. In aplicatia H Band, trebuie sa activati functiile de notificari inteligente si de notificari pentru apeluri.
3. Asigurati-va ca Bluetooth-ul este activat pe telefonul dvs. mobil.

Trebuie sa am bratara inteligenta conectata permanent la telefonul mobil?

1. Pentru functiile mentionate mai jos: numararea pasilor, monitorizarea ritmului cardiac, monitorizarea
tensiunii arteriale, monitorizarea somnului, distanta, caloriile si modurile sportive, nu este necesar sa
conectati bratara inteligenta la telefon. Puteti purta bratara inteligenta in timpul antrenamentului fara
telefonul mobil, iar dupa ce reconectati bratara la telefon, puteti vizualiza datele privind antrenamentul de
pe telefonul mobil. Aplicatie.

2. Pentru functiile mentionate mai jos: notificdri de apel, sincronizarea mesajelor si a notificarilor, localizarea
telefonului, cronometru, ceas desteptare, realizarea unei fotografii, reglarea luminozitatii, este necesar sa
conectati bratara inteligenta la telefon folosind aplicatia H Band.

De ce nu puteti purta ceasul inteligent in timpul unei bai fierbinti?

Temperatura apei din cada este foarte ridicata, astfel incat se formeaza o cantitate mare de abur. Cand

temperatura scade, aburul se condenseaza din nou sub forma de picaturi, ceea ce poate duce usor la un

scurtcircuit intern si la deteriorarea dispozitivului. Notd: Va recomandam s3 utilizati un adaptor de 5 V/1 A

pentru incarcare timp de 2—3 ore. Pentru a preveni defectiunile,

nu folositi Tncarcatoare nepotrivite. Dupa incarcare, deconectati la timp incarcatorul si cablul de incarcare.

De ce frecventa cardiaca, glicemia, tensiunea arteriala si alte valori ale starii de sanatate

ceasurilor inteligente difera de cele masurate de dispozitivele medicale?

1. Metodele de masurare utilizate de diferite aparate diferd, iar rezultatele masuratorilor variaza, de
asemenea.

2. Este normal ca valoarea masurata in sine sa contina erori.

3. Ceasurile inteligente nu sunt dispozitive medicale profesionale, iar datele de sdndtate masurate servesc

doar ca referinta pentru monitorizarea zilnica a activitatii fizice a utilizatorilor. Acestea nu pot fi utilizate ca

dispozitive terapeutice.

Furnizor/Distribuitor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Republica Ceha
www.sunnysoft.cz
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KRONUS
KR57
YMHU YACOBHULUU

PbKoBOACTBO 3a ynotpeba e

Mpeau nbpearta ynotpeba, mons, npoyeTeTe HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO.
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XapayepHa nnatpopma Ha mobunHua tenedoH Tpabea Aa ca M3NbAHEHU CAeaHUTE YCAOBUA.

Cuctema iOS 10.0 nam no-HoBa Cuctema Android 4.4 unu no-Hosa

AKTUBMpaHe 1 3apeXKaaHe Ha NPoAyKTa

Mpu NbpBOTO M3NOA3BAHE HA YMHMA YaCOBHMK U3MON3BalTe 3axXpaHBall, agantep 5

V/1 A. AKO YaCOBHUKBT He Ce BK/I0UN HOPMATHO MPU HUCKA MOLLLHOCT, CBbPKETe ro 1 ro
3apexaante 30 MMHYTH, NPeam 4a BKAOYMTE cUCTEMATa. 33 Aa ocurypuTe 406bp KOHTAKT npu
3apeKAaHeTo, NoAAbPKANTE MEeTa/IHUTE KOHTAKTU YNCTHM, 6e3 OKUC/IABAHE U 3aMbpcABaHUA. AKO
HAMA Aa U3MNo/a3BaTe YMHMA YaCOBHMK 3a NO-AbJr0 Bpeme, U3KAtoYeTe ro U He 3abpasAiTe ga ro
3apexgaTte BeOHDBXK MECEYHO, 33 Aa YAB/IKUTE KMBOTA Ha baTepuaTa. 3apAagHUAT Kaben

, 4O0CTaBeH C YaCOBHUKa, € MarHUTeH; 3ape>1<,c|,a171Te r0, KakKToO € NOoKa3aHOo No-40ny.

X Cnep, BCAKO 3aperkaaHe U3KAoYeTe 3apaaHUA Kaben oT aganTtepa.
HanpekeHue Ha 3apexxgaHe: 5V
Bpeme 3a 3apexgaHe: npnbansntenHo 2 yaca

3apesKAalL, KOHTaKT MarHuTeH Kaben 3a 3apexxpgaHe

*ObpbLame BHUMAHUE, Ye e CTPOro (BKnroueTe feMOHCTPALMOHHOTO
3abpaHeHo Aa fobaunkaBaTe MarHUTHaTa 3apeXKpaHe)
3apAgHa rnasa

KbM MPOBOAMMU NPEAMETU, KaTo Hanpumep
meTan.
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1. PbKOBOACTBO 3a CBbp3BaHe C

NPUNOXKEeHUeTo:

MpasnnHo GyHKUMOHNPaHe: Mo, [eicTBMA B cnyyait Ha rpeLuKa:

CKaHupaunTe CebprKeTe cBOA CMAPT rPUBEH AUPEKTHO Ype3
noco4eHus no-gony QR koA u nsternete Bluetooth B HacTpolikute Ha TenedoHa.

npunoxeHueto ,,H Band” ypes mobunHma cu
TenepoH UaM NnoTbpceTe NpuaoxKeHuneTo ,H
Band“ B Google Play u Apple Store. Cneg toBa s
WMHCTaNnpanTe Ha TenedoHa cu.

Z

09.34 -t -

Settings

blue fat man
Apee D), Choki. Media & Pur hases

W ERTA L

Aiiplane Mode

B8 wan

B Bwetoats

Cellular

3abenerkka: Mo Bpeme Ha MHCTaZIMpaHeTo Ha npuaoxkeHueTo ,H Band” we 6baete nogkaHeHU
Aa paspewunte goctbn go GPS, Bluetooth, dainose, kKamepa, cbobLLEHNA, U3BECTUA U AP. Ha
TenedoHa. Cnep KaTo ce NOABAT BCUYKKM MOAKAHM, HaTUCHeTe ,Paspelun”, 3a ga ocurypure
NPaBUAHOTO GYHKLMOHUPAHE Ha BCUYKU GYHKLMM.

1. Npouec Ha caBosaBaHe Ha rpusHaTa ,H
Band”.
A. HatucHeTte 1 3aapbiTe Kpbrana 6yToH

3a 3 cekyHAM, 32 A BKAKOUYUTE YMHUA
rPUBEH.

B. Bkatouete Bluetooth n GPS Ha
TenedoHa.

C. OtsopeTte npunoxeHneto ,H Band“ un

KNMKHETe BbpXY ,KNMKHETE 3a CBbp3BaHe” B
nHTepdeiica ,,Dashboard”. Buxre '
n3obparkeHneTo

BAACHO: 8y
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D. lLle 6baeTe NpeHaco4eHM KbM CTpaHMLLATa 3a TbPCEHE M B CNUCHKa e Buaute ,F57“. Kak

e NoKasaHo Ha n3obparkeHuneTo no-gony. Ako ,,F57“ nuncea B cnucbKa, NpeBbpTeTe
eKpaHa Hagony, 3a Aa NOBTOPUTE TbPCEHETO, U Cnea ToBa usbepete , F57“, 3a Aa 3aBbpLUMTE
cABOABaHeTO.

=5

2. CBbp3BaHe Ha pa3rosop

Mpw HopMmanHu obCcToATE/NCTBA, CNeZ KaTo YMHUAT YaCOBHUK 6bAe NpaBMIHO CBbP3aH C
NPUIOXKEHNETO

»H-band” no onucaHua no-rope HauyMH aBTOMaTUYHO ce CBbP3BAT U PpYHKLMUTE 32 NPOBEXKAAHE
Ha pa3roBopu.

(3a pa Bb3npousBexKaaTe My3uKa, TpsibBa Aa AoKocHeTe uHTepdeiica 3a Bluetooth Ha

YaCOBHMKA, 3a A3 BKAOYMTE 3BYKA HAa MyNTUMeAMNATA.)
Moapo6HOCTM 3a YCTPOMCTBOTO

I'IpeBKmquaTen 3a CBbp3BaHe Ha pa3rosop

Pexum ,He me 6e3nokoite” .
Hactpoliku

Manbk 6poit MobunHM TenepoHM He MoraT Aa Ce CBbPXKAT aBTOMATUYHO NOpPaaM HUCKA Bepcus
Ha cucTemaTa U APYrv NPUYMHK. 33 PbYHO yNpaBaeHWe Ha CBbP3BaHETO CaeABaiTe ciegHuTe
NHCTPYKLUW.

MeTog, 1: KnukHete Bbpxy ,,Bluetooth obaxkgaHua” B naHena c gaHHu ,H-neHTa” n
KNUKHeTe Bbpxy ,AKTUBUPAIN, 3a ga ce cBbpKeTe.

Enable device's Biuetoott

—>>
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MeTog 2: Mab3HeTe NPbCTa CU HaZOoAY Mo UHTepdeica Ha undepbnaTa, 3a A4a oTBOpPUTE
nagaw,oTo

MEHI0, KIMKHETE, 3a Aa paspewunte Bluetooth obarkgaHusTa, n cnep ToBa KNIMKHETe BbpXy ,He e
cBbp3aHo”. OTBOpeTe B TenedoHa ,Hactpoiikn” — ,HacTpoliku Ha Bluetooth” n notbpcete
»F57“, KNnKHeTe BBbPXY ,,CBbpKU“ — ,CaBosBaHe".

No SIM = 4:01 PM @ fa%. =

< Settings Bluetooth

F57 \

=57
Magawo meHto Ha nHTepdeiica Ha undepbaaTa. AKO MKOHATA 33 Pa3roBOp CBETU, TOBA
03HayYaBa, Ye BAWMAT CMaPT YaCOBHMK € CBbP3aH HOPMAJIHO C MOBWUIHMA TenepoH u
MOMKEeTe Aa M'M U3N0o/3BaTe 32 NPOBEXAAHE HA PAa3roBOPU U Bb3MPOM3BEXKAAHE HA My3MKa.

3abeneskka:

1. YMHMAT yacoBHUK NpeaocTasa Ha noTpebuTenuTe npesKaYBaTen 3a GyHKUMMUTE 33
obaxaaHunA 1 NpeBK/oYBaTeN 32 GYHKLMUTE 33 Bb3MNPOU3BEKAAHE HA Meagnn. AKO nmare
HY}[a BPpEMEHHO A3 U3KIUYNTE UK BKAOUMTE QYHKUMUTE 33 06aKaaHuA 1
Bb3MNpPOM3BEKAAHE HA MYy3UKa MO BPpeme Ha ynoTtpeba, moxeTe Aa rvm oTBOPUTE UM 3aTBOPUTE B
KOHTEKCTHOTO MeHto Ha undepbnaTa.

2. 3a N0-006p0o NOTPEBUTENCKO NPEXMBABAHE NPU MbPBOTO M3MO0/I3BaHE Ha CBbP3aHNA
CMapT YaCOBHMK 3BYKbT HA MyNTUMEANATA € U3KOYEH No noapasbupaHe n notpebutenar
MOKe [la ro BK/IHOUM criopes TeKyllaTa cuTyaums.

3. Mopaau aKkTyanmsaummuTe Ha cuctemaTa Ha MOBUNHKA TenedoH 1 BepcunTe Ha
NPUNOXKEHNETO MOKE Aa MMa JIEKU PA3INKM MeXKAY PeasHOTO GyHKLMOHUPaHE U
WMHCTPYKUMnUTe. Mons, pbKkoBoaeTe ce

AEeNCTBUTENIHOTO GYHKLMOHMPAHE.
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3. UHcTanupaHe Ha NPUNOXKEHUETO U CBbP3BAHE Ha YCTPOMUCTBOTO

1. Mpu n3nonssaHe Ha npunoxeHuneto ,H Band” e Heobxoanmo aa BKAOUMTE QYHKUMUTE
Bluetooth u

noKaumsaTa. Mpu NbpPBOTO M3TErNAHE U U3MOA3BaHe Ha NpuaoxKeHuneto ,,H Band“ mons,
nonb/iHeTe HeobxognmaTta MHPopMaLMa cropes YKa3saHUATa Ha NPUJIOXKEHMETO, 3a Aa ce
OCUTYPU NO-TOYHO NOKa3BaHe Ha CbOTBETHUTE AAHHM.

@OyHKUMNUTE 33 HANOMHAHE 33 [ABUXEHMEe WU CbOobLIEeHWs W3UCKBAT onpeaensHe Ha
MECTOMOI0XKEHNETO Ha MObUIHUA TenedoH,

O0CTbMN A0 MHPOopMaLMs, u3nonssaHe Ha Bluetooth u apyrn cBbp3aHu paspelueHuda. Mpwm
NMbpPBOTO W3MNOA3BaHE Ha MNPUIOKEHUETO Le ce MOABM M3CKayalllo HanomHsHe. Mons,
pa3spelueTe BCUYKM paspelleHns Wan M paspellete no Bpeme Ha usnonssaHe. OTKasbT We
[oBeJle 40 HEBb3MOXKHOCT 3a U3M0/3BaHe

HAKOW PYHKLMM HA YaCOBHMKA.

Skin Colot Sattings Goat Setting

 the braveiel to Datter mignito
et e € loee 110 yosan Sk
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4. dyHKUMA 32 HANOMHAHE Ha MHbOoPMaLMA:

1: KAankHeTe BbpXY cTpaHuuyaTta ,Moun“ n, kato
K/IMKHEeTe BbPXy MMETO Ha CBbp3aHuA ol
YacoBHUK , F57%, e Bnesete B MEHIOTO 33

HaCTPOMKM Ha GYHKLMUTE HA YAaCOBHMKaA. < . >
F57

B s 2: KnukHeTe BbpXY ,,M3Bectns” u nusbepete
ropHaTa yacr.

3: AKTUBMpaAiTE NPEBKAIOYBATENSA 33 MPUNOKEHMNETO Ha TpeTa !
, KOATO U3UCKBA YaCOBHUKBLT
[a nokassa nHdopmaumsa. Facabiook

LINE

Inatagenm
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3abenerkka: Mopagm ronemua 6poi npunoxkeHns B mpexarta ,H Band” He moxke
3 NOoKae BCUYKM MPUIOXKEHMA. AKO CMIUCHKBT HE CbAbPIKa KEeNaHOTO NPUIOKEHNE, MOXKETE
[a ro HacTpoUTE NO CNeAHUA HAUMH.

@% app_workbentch

i @ CO-FIT
2LE Da Fit
Facebook

Evolve Aclive
Twitter

H Band
Linkedin

W Health

WhatsApp
tINE =
Ry Huawei Home

Instagram

Huawei System Services
Snapchat
CF  iband

Skype

JYou device message
<l notification

Gemat

Orthier apps ]

4: NpemuHeTe B Kpaa Ha CMUCHKa U

K/IMKHeTe Bbpxy ,,Apyru
npuaoXKeHua". CbOTBETHOTO MPUIOXKEHHUE.

5: HamepeTe enaHoTo NpuioxeHune un
BK/IlOYETE NPEBK/OYBATENSA, 33 A4a 3aBbpLUNTE
HacTpoOMKaTa Ha MHOpPMaLMATA 3a

X B 3aBMCUMOCT OT BepcMATa Ha onepaunoHHaTa CMCTeMa Ha MOBUNHUA Teﬂed)OH, CUrHana Ha

YACOBHMKa U Ap. MOXe
[a Bb3HUKHE N1eKO 3aKbCHEHWE NPU NONy4aBaHETO HA UHPOPMaALMATA OT YHACOBHUKA. AKO
YaCOBHUKDBT BCE OLLE HE MOXe Aa Noy4yaBa MHGOPMALMOHHM HANOMHAHUA, 0PU Crej,
HacTpoWKa cnopej, pbKOBOACTBOTO, HaTUCHETe ByToHa ,lloMoLL” Ha CTpaHMLATa C HaCTPOMKUTe
n ,H Band“ we npoBepn Aann HacTPOMKUTE ca NPaBUIHU; Caed TOBa c/ieaBanTe UHCTPYKUUKTE,
3a [a 3aBbpLUNTE HACTPOMKaTa

Ha TenedoHa.
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ fication TS i | ( 1 i

- =1ntal "I.' “ . -
T Q: Why there is no incoming call alert?

Twitter

Maks | a anabiled
Linkedin : o 1o I—_|
¥ " .+ &y all rese d “'I an
WhatsApp st o b A N &y

Q: Why there is no SMS notification?

LINE

Nnta- g
3abenexka:
1: MobunHuaT TenedoH TpabBa Aa Mma paspelleHn npasa, ceBbp3anu ¢ ,H Band”. (Otuaete B
yrnpaBAeHWeTo Ha NpaBaTa Ha MOBUHUTE NPUNOKEHUA, HAMEPETE CbOTBETHOTO MPUIONKEHME
Ha TpeTa cTpaHa u nsbepete ,,0TBOPU”).
2: HacTpoikuTte 3a ynpaBneHue Ha M3BecTUATa Ha MobuaHusa TenedoH MNO3BO/SABAT Ha
NPUIOXKEHUATA HA TPETU CTPaHM, KOUTO M3MCKBAT CbOOLLEHWMA, Aa MOKasBaT M3CKayallm
HaMnoOMHAHUA 3a u3BecTua. (3abenerkka: M3TOYHMKBT Ha HAaMOMHAHUATA 33 CbOOLLEHUS OT
CTpaHa Ha YaCoBHMKa e peannsauuaTa
Ha HaNMOMHAHETO Bb3 OCHOBA Ha M3CKaYallma Npo3opeL, C yBeAOM/IEHME, KOMTO ce NOoKa3Ba Ha
MOob6UNHUA TenedoH).

3: Cnep kaTo otBOopuTe ,,H Band”, otbenexerte n nsbepere HaNnoMHAHUA 3a 0baxKkaaHus,
HanOMHAHWATA 32 SMS U HaNOMHAHUATA OT NPUIOKEHUA Ha TPETU CTPaHu (Hanpumep WeChat,
Facebook, Twitter n ap.), kouTo TpsbBa Aa ce n3npawar.

4: ,H Band“ Tpa6bsa ga paboTu Ha 3a4eH NaH Ha TenedoHa, a YaCOBHUKBLT TPAOBaA Aa ce
CMHXPOHU3KPA, 3a Aa ocTaHe ,H Band” cebp3aH. (3abenexkKa: Mpu TenedpoHnte c Android e
Heob6xo4MMO PbYHO Aa Ce yNpaBAsBaT HaCTPOMKMTE Ha baTepuAaTa, A4a ce paspewaT
AeNHOCTUTE Ha 3aZ€eH NAaH Uamn

na ce pobasu ,H Band” B 6enma cnncbk Ha cboTBeTHUA TenedoH.) Ha mobuneH tenedoH c i0S
TpabBa Aa ce BNA3aT B HACTPOMKMUTE, Aa Ce KNMKHE BbPXY Nnpuaoxkenueto ,H Band” n

na otBopuTe ,, Bb306HOBABAHE Ha MPUIOKEHMETO Ha 3a4€eH naaH").
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5: MpomsaAHa Ha HacTpoiikute

OtBopeTe npunoxkeHueto ,H Band” - KnnkHeTe Bbpxy cTpaHuMuaTta ,Mine”, KnMKHeTe BbpXy

.F57,

KNMKHeTe BbpXy ,Switch Settings”, 3a Aa Bne3eTe B HaCTPOMKMTE Ha NPEBKAKOYBATENA Ha

byHKUMUTE:

6: Hactpoiika Ha undepbnara

alert

. BP monitor @D

o BO monitor @

0 HR monitor @l Q Temp. mo... D

Q BG monitor @D

(YacoBHMKBLT CbOTBETCTBA Ha MPEBKAOYBATENSA)

OTBOpeETe NpunoxeHueto ,,H Band” = KAMKHeTe BbpXy CTpaHuuaTa ,,Mine” = KAMKHeTe BbpXy

.F57“

- KNMKHeTe Bbpxy ,Dial Settings”, 3a Aa Bie3eTe B HaCTPOMKUTE Ha undepbaaTa.

a. YacoBHMK®BT pasnonara c Tpu
BrpaseHu umubepbnata, mexay
KOWUTO MOXKeTe Aa NPeBKNoYBaTe B
NPUAOKEHNETO.

b. Undepbnat c cHumka: MoxeTe camu
Aa cb3fdagete undepbnat, KaTto KaunTte
cBOM COBCTBEHU U306parKeHUA.

C. Owe ymdepbnatm: H Band npegnara
ronsimo pasHoobpasue ot undpepbnaTy;
MoXeTe Aa u3bepete To3M, KOMTO BU
XapecBa, U Aa ro usteraute

ro Ha YacoBHMKa.
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7: LonbAHUTENIHN HACTPOKMU
N3bepeTe noaxoadAuLaTta onepayma cnopes Balinte MHAMBUAYANHU HYKAMN.

Par Device ( )

Find device
Notifications Comacts
Adarm Settings ~ BP Private Mode
L Sedemary Settnig ScreenOn Time
W Heart Rate Alen Weather setung
Turn Wist Detection ( J Switch Setting
Take Photo
Pair Device ( o Rewint Device Password
Find device | Dial Settmgs
Gontacts

Temparature Lni Celsis
ey Ture 2200 Neather push (
wtratyl 3 ) Heo e e
*— R
SAYVE
2reen-Ln Time 255 tipper bimet of iesting heart rate
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PbKOBOACTBO 32 U3NOA3BaHEe HA ¢yHKLI,MMTe Ha

4YaCOBHUKa

1. HaTtucKkaHe Ha 6yToHUTE

CeHsop

KoHTakT3a ——

3apeXxgaHe

BkniousaHe/u3KnlouBaHe:
HaTtucHete 1 3agpbrKTe OyTOHa 3a 3
[0 5 cekyHau, 3a Aa BKAOYMTE UK
U3KNKOYNUTE YMHNA YaCOBHUK.
BnAusaHe 1M U3Nn3aHe OT CMUCHKa C

dyHKUMN:
= ByToH B rnaBHus nHTepdeic HaTUCHeTe
CeH3opeH b6yTOHa BeAHbK, 3a Aa B/ie3eTe B
— eKpaH CNUCBKa C GYHKLUMU, U HATUCHETE ro
Kauwka OTHOBO, 33 4a MU3/1Ie3eTe OT Hero.

MpomsaHa Ha TemaTa:

B cnucbKa ¢ pyHKLUMM HaTUCHeTe ABa
NbTW 6YTOHA, 32 4@ NPOMEHUTe
Temara.

®YHKUUA 33 NpeBbpTaHe: YMHUAT
YacoBHMK pa3nonara ¢ GyHKUMA 3a
npeBbpTaHe, KOATO NO3BOJIABA Aa
npenucTearte cTpaHUUM, Aa
npeBKatoYBaTe u

[a ce ABUXKMTe Harope 1 HaZony B
noBevyeTo MHTepdencu.

KbM YaCOBHMKa

2. HabupaHe, agpecHa KHUra, UICTOpUA Ha pasroBopuTe.

3abenexka: 3a ga wusnonssate QyHKUMUTE, CBbP3aHM C oba)kaaHuATa, € Heobxoaumo
eAHOBPEMEHHO Aa cBbpKeTe npunoxeHneto ,H Band” n mobunHus tenedoH ypes Bluetooth.
KOHKPETHUAT HaYMH Ha CBbP3BaHE € OMKMCaH B rOPENOCOYEHOTO PbKOBOACTBO 3a yrnoTpeba.

10086 = Contacts 09 30 Call History 09:30

’ e IR s

S

(KoHTaKkTUTe TpabBa Aa ce A0baBAT B NpunoxKeHunerto ,H

Band“)
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notification 09:30

3. U3BecTuA .
WeChat
Moka3Ba HenpoyeTeHN CbobLLLEHMA OT CMaPTHOHMU. o R A
Hanpumep ot mobunHusa TenedoH, SMS, Line, Instagram u . o
. WeChat
Twitter. B npunoxeHuneTto nsbepete BCMUKKM ONLMM 33 ey o S
" ™A,
3Bec .WeChm
Had a wonderful de
4. My3uka
MoskeTe ga usnonseate Tasn GyHKUMA 33 ynpaBaeHue
Ha My3unKaTa B TenedoHa.

MNay3a/MpeanwHa/Cneasalua.

3abenexkka: YMHWATE  YacOBHMUM  MoraT  [Aa
Bb3MPOM3BEKAAT My3MKA CaMO aKO Ca CBbp3aHMU C
byHKLMATA 32 06aXKAAHNA U aKO 3BYKbT HAa MeauuTe e
BKAtOYEH. B npotuseH cnyyai
[a ynpaBnsBaTe Bb3NPOM3BEXKAAHETO HA My3MKa
Camo oT MOBUNHUA TenedoH.

5.CbH

YMHUAT YaCOBHMUK LLe cnegu

43 CNefy KayecTBOTO Ha CbHA BM M Ja Cb3jaBa
OTYETU, KOWUTO Le BWM MOMOrHaT Aa cnute Mo-
nobpe.

3abeneka:

A: PeXXnmbT Ha cbH e akTueeH oT 20:00 go 10:00 Ha cneagaluma AeH, @ OCTaHA/0TO Bpeme He ce
OTYMTA KATO CbH.

b: AKo BpemeTo Ha cbbyKaaHe No BPeMe Ha CbHSA € KpaTKo, Npu XOAeHe U ApYrn AeNHOCTU
YMHUAT YaCOBHMK MOXKe [a He ycree Aa pa3no3Hae U OLEeHWN CbCTOAHMETO Ha CbbyrKaaHe.

B: Tbi1 KAaTO YMHUTE YAaCOBHMUM OLLEHABAT NPOAB/IKUTENHOCTTA Ha CbHA, AbNOOKMA U
NOBbPXHOCTHUSA CbH, OCHOBHUTE U3UYMCNEHMA OT CEH30pPa 33 CbPAEYEH PUTBM M CEH30pa 33
OBU)KEHMe MoraT Aa AoBeaaT 40 HETOYHU AaHHU U A0PU 40 NOrpeLHo oTYMTaHe Ha Kpas Ha
CbHA Nopaau HaBMUUMUTE Ha NOTPEOUTENA MO BPEME Ha CbH (Hanpumep YecTn ABUNKEHUSA HA
pbueTe).

X [aHHUTe ca camo 3a MHPOpMaLMA U NomaraT Ha NoTpebuTennTe Aa NoA06PAT CbCTOAHUETO

Ha CbHA CU.
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6. CbpaeyHa yecTtota
BuHarn obpblualiTe BHUMaHME Ha 34PaBETO Ha CbPLETO
CU, U3MepBanTe CbpaeyHaTa

BCEKM AEH U aKTUBMpaliTe

,MOHUTOPUHT Ha CbpAeYHaTa YecToTa B peasHo Bpeme”
N ,anapma 3a npeKaseHo BUCOKa CbpAaeyHa yectoTa”. ' 086
(BnesTe B eKpaHa 3a cbpAeyHaTa YectoTa u

3ano4yHeTe TeCTa, A0KAaTO EKPAHDBT HE CTaHE YEPEH. 24-
4acoB TeCT, aBTOMATUYHO OTYMTaHe Ha Bceku 30
MUHYTH; HeO6XO,CI,VIMO € Aa BK/IYNTEe aBTOMaTUYHOTO
OTYMTaHE B MPUIOKEHNETO UM HYAaCOBHUKA).

Heart rate 09:30

7. Kucnopogp, B KpbBTa

MN3mepBaiTe HUBOTO Ha KMC/OPOA B KPpbBTA CK, 3a Aa
cnepauTe NPOMEHUTE B TAIOTO CH.

(HowwHO nsmepBaHe, aBTOMaTUYHOTO M3MepBaHe TpabBa
[3 € BK/IIOYEHO B NPUIOKEHNETO UM B YHaCOBHMKA).

Keep still

8. KpbBHO HanaraHe Blood pressure 09:30
MN3mepBanTe KPbBHOTO CU HansAraHe B peasiHO BpeMe, 120/089 «
cneneTe TANOTO CU U Ce FpUKeTe noBeye 3a 34paBeTo CU.
(24-yacoB TecT, aBTOMaTUYHO U3MepBaHe Ha Bcekn 30
MUWHYTU, HEOHXOANMO € Aa BKAOUMTE NPUNOKEHNETO
nnu GyHKUMATA 332 aBTOMATUYHO M3MepBaHe Ha
YacoBHWKa)

Hg

9. TenecHa Temnepartypa

YA06€eH MHCTPYMEHT 3a M3MepBaHe Ha TeMMepaTypaTa, Body temp. 09:30
KOMTO BM NMomara JiecHo fa pasbepeTte npomeHuTe B -
TenecHata Temnepartypa. (Mons, HoceTe ro 10 MUHYTU &
npeau ynotpeba u cnen ToBa nsmepete, 24-4acoB TecT,
aBTOMATMYHO M3MepBaHe Ha BCeKN 30 MUHYTH, 102.6 136.7
HeobXxoAMMO e [ BK/IoUYMTE aBTOMATUYHOTO :
n3mepBaHe B MPUNOKEHNETO UK G

YacoBHMKa).
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10. M'oKo3a B KpbBTa Blood glucose  09:30
NHTenureHTHO n3mepBaHe Ha KpbBHaTa rNOKO3a, MPeHOCMMO,
6e30MacHO W TOYHO M3MepPBaAHE Ha HMBATa Ha KPbBHATA
rNII0KO3a B peasiHo BpemMe, HaBpeMeHHU npeaynpexaeHua 3a
pasymHa

AueTa, peryimpaHe Ha HUBOTO Ha KpbBHATa 3axap u
edeKTMBHa NpeBEHUUA HaBpeEME.

(24-4acos TecT, aBTOMaTUYHO M3MepBaHe Ha BCekn 30 MUHYTH,
HeoHX0a4MMO e Aa BKAOYMTE aBTOMATUYHOTO M3MEPBAHE B
NPWUIOXKEHNETO UM YACOBHMKA).

11. MET
Mpernepaiite gaHHuTe cn oT MET 3a AeHs, 3a Aa y/iecHute
rpu»Karta 3a 34,paBeTo Cu.

*3abenexkka: To3n NPoAYKT HE € MeAUNLMHCKO U3aeNne; AaHHUTE
pe3ynTaTuTe, NONYYEHM OT FOPENOCOYEHUTE

TECTOBE Ca CaMO OPUEHTUPOBBYHM; HE O M3NON3BaANTE 33
HUKaKBU MEAMLMHCKN LLeNn; Hanpumep npu ¢pusmyeckn
ANCKOMbOPT, MoNs, 06bPHETE Cce KbM SIeKap Bb3MOMKHO Ha-
CKOpO, 3a Aa

0a Bu npernegal

12. TnacoB acUCTeHT "Tap for voice
AKTMBMpPANTE T[NacoOBMA aCUCTEHT, KOWTO Le aKTUBMpa assistant”
rNacoBMA acUCTEHT Ha TenedoHa BW, Hanpumep Siri, Bixby u
ap. Moxete pga  npoBexpgate  pasroBopyu M A4a
Bb3NPOU3BEXKIATE MY3UKA CAaMO C NOrAes KbM YaCOBHUKaA.
3abenerkka: Tasn PpyHKUMA MOXKe Aa ce M3MoA3Ba

CamMo c/nef, CBbpP3BaHe Ha YaCoBHMKA C TesnedoHa

ypes Bluetooth.

13. NpocneaasaHe Ha UMKbAA

MpunoxKeHneTo e NpeiHa3HAYEHO 3a XeHn 1 noTpebutTenknte
MOraT Aa HaCTpPoAT INYHUTE CH ¢M3MO}10I'VILIHVI AJaHHU B
HAaNOMHAHMATA 32 CbCTOAHMETO Ha NpuaoxeHneto. MoxeTte
Ja HacTpouTe YeTUpu BUAa MeHCTpyaLua, NoAroToBKa 3a Day 4
OpemerHocr, it
6pEeMEHHOCT M HANOMHSHE 33 CbPAEYHMA PUTBM Ha MalKaTa. Per
(KoHKpeTHa nHdopmaLma 1 CbBETU LLLE HAMEPUTE B IMYHUSA CU

npodun!)

14. TpeHupoBKa
B Ta3n GyHKLUMA YMHUAT YaCOBHUK nNpegnara 50 perkmnma 3a TpeHUpPOoBKa. Mo Bpeme Ha
TPEHNPOBKA
MOXeTe Aa 3annceaTe NPOoAb/IKUTENHOCTTa HA TPEHMPOBKATA, CbpAeyHaTa YecToTa,
N3ropeHnTe Kanopun u Apyru gaHHwm,
KOMTO Le BU MOMOTHaT Aa TpeHMpaTe no-epeKTUBHO.

Q D i Indoor run  09:30 Hiking 09:30

. Qutdoor walk 20.30'02 20'30.02

Calories PHeart... & Colories Elaeis. |

@i Indoor run 0023 087 0023 087

Pace Distance

. Indoor walk 02°36” 04.9

© Sunnysoft s.r.0., AMCTPUBYTOP
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15. AonbaHUTeNnHU GYHKLUMN

Timer 09:30 Stopwatch 09:30

i
s @J 00:00.00

X

"About to ring your
mobile”

Shake it

deHepue  Hameperte TenedoHa cm Kamepa Ouwavite

Yecro 3apaBaHu BbNpocu
TbpceHeTo Ha rpuBHaTa B npunoXKeHuneto H Band He e ycnewHo.
1. NpenopvuBame aa akTyanusmpate npunoxeHueto H Band g0 Haii-HoBaTa Bepcus.

2. YBepere ce, ye Bluetooth Ha MOBUAHMA BU TenedoH e BKAIOUEH U Ye TenedoHBT BM n3nonssa Android 4.4 unm iOS
8.0 nan no-HoBa BepcumA.

3. MpenopbyBame Aa 3aTBOPUTE BCMYKM NPUOKEHUA, Aa pecTapTupaTte Bluetooth Ha MobunHMa cn TenedoH n cneq,
TOBa Aa CTapTMpaTe TbpCeHeTo B NpuioxkerHueTto H Band.

YMHaTa rpuBHa He NoJly4aBa HUKAKBU U3BECTUA, TEKCTOBM CbobLieHMA nnam tenedpoHHM obaxkgaHus.

1. Yeeperte ce, ue ymHaTa B/ rpMBHa e CBbp3aHa ¢ MOBMAHMA BU TenedoH Ypes npuaoxeHunerto H Band.

2. B npunoxenuneto H Band TpabBsa aa akTuBMpaTe GYHKLMWATE 33 YMHM HaNMOMHAHWA U HaNMOMHAHWA 3a 0baxaaHus.
3. VYBepere ce, ye Bluetooth Ha MOBUAHMA BU TeNedOH e BKAIOUEH.

Tpab6ea M ymHaTa rpMBHA BMHAru 4a e cBbp3aHa ¢ MO6MAHUA MU TenepoH?

1. 3a usbpoeHunte no-a0ny GyHKUMU: OTUMTAHE HA CTBAKUTE, MOHUTOPUHT Ha CbpAeyHaTa YecToTa, MOHUTOPUHT Ha

KPbBHOTO HansAraHe, MOHUTOPUHT Ha CbHA, U3MUHATO Pa3CTOAHME, U3TOPEHWN KaIOPUN U CMOPTHU PEXUMMU, HE e

HeobxoAMMO Aa cBbp3BaTe YMHaTa rpueHa ¢ TenedoHa. MorkeTe 4a HOCUTe YMHATa rPMBHa NO BpeMe Ha TPeHMPOBKa

6e3 mobuneH TenedoH, a cneg ToBa, Ces KaTo A CBbpXKeTe OTHOBO ¢ TenedoHa, Aa npernesarte AaHHUTE 33

TpeHupoBKaTa oT Mo6uAHMA TenedoH. MpunoxeHue.

2. 3a nsbpoeHnnTe No-gony GYHKLMK: M3BECTUA 3a BXOAALLM 0BaXkAaHNA, CUHXPOHM3MPaHe Ha CbobLLEHNA U N3BECTUS,
HamupaHe

Ha TenedoHa, obpaTHO oTbposABaHe, byANNHMK, NPaBeHe Ha CHUMKM, HAaCTPOKMKA Ha APKOCTTa, € Heobxoanmo Aa

CBbPXKETE YMHUA rPMBEH C TenedpoHa Ypes npunoxkeHuneto H Band.

3aL0 He MoXKeTe Aa HOCUTE YMHUW YaCOBHULM, AOKATO B3UMAaTe ropella BaHa?

TemnepaTypaTta Ha BoAaTa BbB BaHaTa € MHOIO BMCOKa, KOETO BOAM 0 06pa3yBaHETO Ha rONAMO KONMYECTBO napa.

KoraTto TemnepatypaTa cnafHe, napaTa ce KOHAeH31pa 06paTHO B KanumLM, KOETO JIeCHO BOAM A0 BbTPELLEH KbCO

cbeguHeHue 1 nospeaa. 3abeneskka: NMpenopbysame ga nsnonssate agantep 5 V/1 A 3a 3apegaHe B NPoAb/KEHUE Ha

2-3 yaca. 3a ga npeAoTBPATUTE HEN3MPABHOCTH,

He 13M0N3BalTe HEMOAXOAALM 3apAAHM yCTpoicTBa. Cnep, KaTo ce 3apean, UsK/oyeTe HaBpeme 3apAAHOTO YCTPOCTBO U

Kabena 3a 3apexpaHe.

3allo cbpAeyHaTa YecToTa, HUBOTO HAa KpbBHaTa 3axap, KPbBHOTO HanAraHe u Apyru nokasarenu 3a $puU3nM4ecKkoTo

3apase

Ha YMHUTE YaCOBHMLM Ce Pa3/IMyaBaT OT Te3u, USMEPEHUN C MEAULIUHCKMN ypean?

1. Metogute 3a u3mepBaHe, M3N0A3BaHN OT Pas/MYHWTE YCTPOMCTBA, Ce Pa3NNYaBaT, KAKTO M pesyaTaTuTe OT
N3MepBaHUATA.

2. HopmasHo e camaTa U3MepeHa CTOMHOCT Aa CbAbpia rPeLuKu.

3. YMHUTe 4acoBHMLM He ca NPOGECUOHANHN MEAMLMHCKM YCTPOICTBA, @ U3MEPEHUTE 34paBHN AaHHM CyXKaT

€/IMHCTBEHO KaTO OPUEHTUP 3a eXXeJHEeBHO npocaeaasaHe Ha pusnyecKkaTa akTUBHOCT Ha noTpebutenute. Te He moraT

[a ce M3M0N3BaT KaTo TepaneBTUYHO YCTPOMCTBO.

[ocrasum/ucTpuGyTop
Sunnysofts.ro.
Kovanecké 2390/1a
19000 Mpara 9
Yewa penybnuka
www.sunnysoft.cz

© Sunnysoft s.r.0., AMCTPUBYTOP
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KRONUS
KR57
SMARTWATCH

User Manual .9

Please read this manual before using the device for the first
time.
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Mobile Phone Hardware Platform The following requirements must be met.

iOS 10.0 or later Android 4.4 or later

Activating and Charging the Product

When using the smartwatch for the first time, usea 5

V/1 A power adapter to charge it. If the watch does not turn on normally when the
battery is low, connect it to a power source and charge it for 30 minutes before
turning on the system. To ensure a good charging connection, keep the metal
contacts free of dirt, oxidation, and debris. If you will not be using the smartwatch
for an extended period, turn it off and be sure to charge it once a month to extend
battery life. The charging cable

supplied with the watch is magnetic; charge it as shown below.

X After each charge, disconnect the charging cable from the adapter.

Charging voltage: 5V

Charging time: approximately 2 hours

Charging connector  Magnetic charging cable

*Please note that it is strictly (Connect the demo charger)
prohibited to bring the magnetic
charging head
to conductive objects, such as metal.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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1. App Connection Guide:
Proper Function: Please scan What to Do If an Error Occurs:
the QR code below and download the  pair your smart bracelet directly via

“H Band” app using your mobile phone,  Bjyetooth in your phone’s settings.
or search for the “H

Band" app on Google Play and the Apple
Store. Then install it on your phone.

09.34 -t -

Settings

) blue fat man
¢ Al 0 kol Wvcharl Bt

tnfESRGR 2

Anplane Mode
B wan

B fwetoats

Celular

Note: During the installation of the “H Band” app, you will be prompted to
enable GPS, Bluetooth, file access, camera, messages, notifications, etc., on your
phone. After all prompts appear, tap “Allow” to ensure that all features work

properly.

1. How to pair the “H Band” wristband.
A. Press and hold the round button

for 3 seconds to turn on the smart
bracelet.

B. Turn on Bluetooth and GPS

on your phone.

C. Open the “H Band” app and tap
“Tap to Connect” on the “Dashboard”

screen. See image ) Disconnected Click o connect device

on the right:

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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D. You will be redirected to the search page, and you will see “F57” in the list. As
shown in the image below. If “F57” isn’t in the list, scroll
the screen to repeat the search, and then select “F57” to complete the pairing.

=5

2. Connecting a Call

Normally, once the smartwatch is properly connected to the
"H-band" app as described above, the calling feature will connect automatically.

(To play music, you must tap the Bluetooth interface on

the watch to enable media audio.)
Device Details

Call Connection Toggle

Do Not Disturb mode Settings

A small number of mobile phones cannot be connected automatically due to an
outdated operating system version or other reasons. To connect manually, follow
the instructions below.

Method 1: Click “Bluetooth Calling” in the “H Band” data panel, and
click “ENABLE” to connect.

Enable device's Bluetoot!

—P

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Method 2: Swipe down on the dial interface to open the drop-down

menu, tap to enable Bluetooth calls, and then tap “Not Connected.” On your
phone, open “Settings” — “Bluetooth Settings” and search for “F57,” then tap
Connect — Pair.

No SIM = 4:01PM @ fav,m

£ Settings Bluetooth

The watch face interface drop-down menu. If the call icon is lit, it means your
smartwatch has been successfully connected to your cell phone, and
you can use it to make calls and play music.

Note:

1. The smartwatch provides users with a call function toggle and a media
playback function toggle. If you need to temporarily turn the call or music
playback function on or off while using the watch, you can open or close it in
context menu on the watch face.

2. For a better user experience, media sound is turned off by default when you
first use a connected smartwatch, and you can enable it as needed.

3. Due to updates to the mobile phone’s operating system and app versions,
there may be slight differences between actual operation and these
instructions. Please follow

actual operation.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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3. App Installation and Device Pairing

1. When using the “H Band” app, you must enable Bluetooth and

location services. When you first download and use the “H Band” app, please
fill in the relevant information according to the app’s instructions to ensure
more accurate display of the relevant data.

The motion reminders and notifications features require mobile phone location
services,

access to information, Bluetooth, and other related permissions. A pop-up
prompt will appear when you first use the app. Please grant all permissions or
do so during use. Denying these permissions will prevent you from using

certain watch features.

Skin Col ".'-i"".ll'lﬂ1

ted the bracclel 1o Datier mdnitor you
e 01 ¢ LNt Y ©lohe 1) vt ShON

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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4. Information Reminder Features:

1: Click on the "My" page, then click on
the name of the connected watch,
"F57," to access the watch's settings
menu.

3: Turn on the third-party app toggle
that requires the watch
display information.

2: Click “Notifications” and select the
top option.

.........

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Note: Due to the large number of apps available online, “H Band” cannot
display all apps. If the list does not contain the app you want, you can set it up as

follows.

Welhat
el
Facebock
Twitter
Linkedin
WhatsApp
LiME
Instagram
Snapchat
Skype

Gmail

I Orthier apps

4: Scroll to the end of the list
and tap “More Apps.”

}é;.;ﬁ app_workbentch

CO-HIT
Da Fit
Evolve Aclive

@ Health

Huawei Home

©  Huawei System Services

L} iband

. JYou device message
@l notification

5: Find the desired app and toggle the
switch back on to complete the setup
for

the relevant app.

X Depending on the mobile phone’s operating system version, the watch’s signal,

and other factors,

be a slight delay in receiving information on the watch. If the watch still cannot
receive notification alerts even after following the manual’s instructions, tap the
Help button on the settings page, and “H Band” will check whether the settings
are correct; follow the instructions to complete the

for your phone.

© Sunnysoft s.r.o., distributor


http://www.sunnysoft.cz/

Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ

;

PR o 1Y 2 . .
e Q. Why there is no incoming call alert?

Twitter

Linkedin

0

WhatsApp

LINE

Q: Why there is no SMS notification?

Instagram y o 0 I‘L—j

Nnta-

Note:

1: Your mobile phone must have the necessary permissions for “H Band”
enabled. (Go to mobile app permissions, find the corresponding third-party app,
and select Open.)

2: The mobile phone’s notification management settings allow third-party
apps that require notifications to display pop-up notification reminders. (Note:
The source of message reminders on the watch is the

based on the pop-up notification window that appears on your mobile phone).
3: After opening “H Band,” check and select call reminders,

SMS reminders, and third-party app reminders (such as WeChat, Facebook,
Twitter, etc.) that you want to receive.

4: “H Band” must run in the background on your phone, and the watch must
remain paired to keep “H Band” connected. (Note: For Android phones, you
must manually manage battery settings to allow background activities or

add “H Band” to the whitelist for each phone.) On an iOS device, go to Settings,
tap the “H Band” app, and

open “Background App Refresh”).

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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5: Switch settings

Open the “H Band” app - tap the “Mine” page, tap “F57,”
tap “Switch Settings” to enter the function switch settings:

BO monitor @

0 HR monitor @D ' Temp. mo...

N HR alert

A
. BP monitor @D

Q BG monitor @D

(The watch corresponds to the switch)

6: Dial Settings

Open the “H Band” app = tap the “Mine” page - tap “F57”
- tap “Dial Settings” to access the watch face settings.

a. The watch has three built-in
watch faces that you can switch
between in the app.

b. Photo Dial: You can create your
own dial by uploading your own
images.

c. More Watch Faces: H Band offers a
wide variety of watch faces; you can
choose the one you like and
download

it to your watch.

© Sunnysoft s.r.o., distributor

Diall

Dial2

Dial3

Photo Watch Face

More Watch Faces
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7: Additional Settings
Select the appropriate option based on your individual needs.

Par Device ( ;

Find device
Notifications Comacts
Adarm Settings BP Private Mode
L Sedemary Settnig ScreenOn Time
W Heart Rate Alent Weather setting
Turn Wnist Detection ( J Switch Setting
Take Photo
Pai Device ( & Rewnt Device Password
Find device 1, Dal Settngs
Contacts U Fiware Upgrade

i Tond 08:00 Temparature wni Celsius
bt Tume 22:00 Neather push (
bty Fe« e

e8n-Cn Teme 255 Upper Wt of restng heart rate

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Watch Function User Guide
1. Pressing the buttons

Charging

Charging ———
contact

2. Dialing, Contacts, Call History.

Power On/Off:
Press and hold the button for 3
to 5 seconds to turn the
smartwatch on or off.
Entering and Exiting the
Button Function Menu:
On the main screen, press the
button once to enter the
function list, and press it again
to exit the list. Changing the
theme:
In the function list, double-click
the button to change the
theme.
Key repeat function: The
smartwatch has a key repeat
function that allows you to turn
pages, switch between options,
and
scroll up and down in most
interfaces.

Touchscre
en Strap
for the watch

Note: To use call-related features, you must pair the “H Band” app and your
mobile phone via Bluetooth. Specific pairing instructions are provided in the user

manual mentioned above.

Call History 09:30
2

Ha

v S

ey
\ckermon

A
A

(Contacts must be added in the “H Band” app)

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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notification 09:30

3. Notifications

Displays unread messages from smartphones. For ,.““
example, from your phone, SMS, Line, Instagram, @ oo :
and Twitter. In the app, select all Notification Had a wonderful day, sieep
options. @ v

Hod a wonderful doy, sleep,

4. Music
You can use this feature to control music on
your phone: Pause/Previous/Next.

Note: The smartwatch can only play music if it
is connected to the call function and if media
sound is turned on. Otherwise, you can
control music playback only from your cell
phone.

5. Sleep

While you sleep, the smartwatch will
monitor your sleep quality and generate
reports to help you sleep better.

Objec 08.9

Note:

A: Sleep mode is active from 8:00 p.m. to 10:00 a.m. the following day; other
times do not count toward sleep.

B: If the time spent awake during sleep is brief, the smartwatch may not be able
to recognize and assess your awake state while walking or engaging in other
activities.

C: Since the smartwatch evaluates sleep duration, deep sleep, and light sleep,
basic calculations based on the heart rate sensor and motion sensor may result in
inaccurate data and may even detect the end of sleep due to the user’s sleep
habits (such as frequent hand movements).

X The data is for informational purposes only and is intended to help users
improve their sleep quality.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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6. Heart Rate

Always pay attention to your heart health;
monitor your heart rate 24 hours a day
every day, and enable Heartrate  09:30
“Real-Time Heart Rate Monitoring” and “High ® 086
Heart Rate Alert.” (Go to the heart rate screen "
and

start the test until the screen turns black. The
24-hour test automatically detects your heart
rate every 30 minutes; you must enable
automatic detection in the app or on the
watch.)

Blood oxygen 09:30

7. Blood Oxygen

Measure your blood oxygen level on the go so
you can track changes in your body. :
(Nighttime detection; automatic detection must

be enabled in the app or on the watch.) 98%

Keep still

8. Blood Pressure Blood pressure 09:30
Measure your blood pressure in real time, 120/ 089 mmtg
monitor your body, and take better care of your
health.

(24-hour monitoring, automatic detection every
30 minutes; the app or the watch’s automatic
detection feature must be enabled)

9. Body Temperature

A convenient temperature-measuring tool that
makes it easy to track changes in your body &
temperature. (Please wear it for 10 minutes
before use, then take a reading; 24-hour test,
automatic detection every 30 minutes;
automatic detection must be enabled in the

app or
the watch).

Body temp. 09:30

102.6 136.7

@

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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10. Blood Glucose Blood glucose  09:30
Smart blood glucose monitoring—portable, safe, and 0 £:90 it

accurate real-time blood glucose measurements, -
with timely alerts to help you plan a sensible ;f\“ WW 10
diet, blood sugar control, and effective early 'V\M R
prevention. ;
(24-hour test, automatic detection every 30 minutes; C’

automatic detection must be enabled in the app or
on the watch).

11. MET
View your daily MET data to simplify your health
management.

*Note: This product is not a medical device; the data a
obtained from the above-mentioned

tests are for reference only; do not use it for any
medical purposes. If you experience physical
discomfort, please consult a doctor as soon as possible
so they can

examine you!

12. Voice Assistant

Launch the voice assistant to activate your phone’s
voice assistant, such as Siri, Bixby, etc. You can make
calls and play music just by looking at your watch.
Note: This feature can only be used after
connecting the watch to your phone via
Bluetooth.

13. Cycle Tracking

The app is designed for women, and users can set
their personal physiological data in the app’s status
reminders. You can set four types of menstrual Day 4
cycles, pregnancy preparation, ey IEA
pregnancy, and a reminder for the mother’s heart o
rate. (Find specific information and tips in your
personal health profile!)

"Tap for voice
assistant”

14. Workout
In this feature, the smartwatch offers 50 exercise modes. During a workout,
, you can track exercise duration, heart rate, calories, and other data,
which will help you exercise more effectively.
Q D i Indoor run  09:30 Hiking 09:30

. Qutdoor walk 20.30'02 20'30.02

Calories PHeart... & Colories Elaeis. |

@' Indoor run 0023 087 0023 087

Pace Distance

. Indoor walk 02°36” 04.9 o

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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15. Additional Features

Stopwatch 09:30

Timer 09:30

s

s @J§ 00:00.00

{05

Timer Calculator Stopwatch

Caomera re... 09:30

X
oy
"About to ring your
e Shake it
Flashlight Find Your Phone Camera
Frequently Asked

Questions

The H Band app failed to locate the wristband.

1. We recommend updating the H Band app to the latest version.

2. Make sure your phone’s Bluetooth is turned on and that your phone is running Android 4.4 or iOS
8.0 or later.

3. We recommend closing all apps, restarting your phone’s Bluetooth, and then running a search in the
H Band app.

The smart bracelet is not receiving any notifications, text messages, or phone calls.

1. Make sure your smart bracelet is paired with your smartphone using the H Band app.

2. In the H Band app, you need to enable the smart reminders and call reminders features.
3. Make sure Bluetooth is turned on on your cell phone.

Do | need to keep my smart bracelet connected to my cell phone at all times?

1. For the following features—step counting, heart rate monitoring, blood pressure monitoring, sleep
tracking, distance, calories, and sports modes—you do not need to connect the smart bracelet to your
phone. You can wear the smart bracelet while exercising without your phone, and then view your
workout data on your phone after reconnecting the smart bracelet to it. App.

2. For the following features—call alerts, message and notification syncing, phone locator

phone, countdown, alarm, taking a photo, and brightness adjustment, you must connect the smart
bracelet to your phone using the H Band app.

Why can’t you wear a smartwatch while taking a hot bath?

The water temperature in the tub is very high, so a large amount of steam is generated. When the
temperature drops, the steam condenses back into droplets, which can easily cause an internal short
circuit and damage. Note: We recommend using a 5 V/1 A adapter to charge for 2-3 hours. To prevent
malfunctions,

do not use unsuitable chargers. Once fully charged, unplug the charger and charging cable promptly.
Why do heart rate, blood sugar, blood pressure, and other physical health metrics

on a smartwatch differ from those measured by medical devices?

1. The measurement methods used by different devices vary, and so do the measurement results.

2. Itis normal for the measured value itself to contain errors.

3. Smartwatches are not professional medical devices, and the health data they measure is intended
solely as a reference for monitoring users’ daily physical activity. They cannot be used as therapeutic
devices.

Supplier/Distributor:
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Prague 9
Czech Republic
www.sunnysoft.cz
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KRONUS
KR57
INTELIGENTNY ZEGAREK

I nSt ru ija ObSiugi (wersja 1.0)

Przed pierwszym uzyciem prosimy o zapoznanie sie z niniejsza
instrukcja.
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Platforma sprzetowa telefonu komorkowego Muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki.

System iOS 10.0 lub nowszy System Android 4.4 lub nowszy

Aktywacja i tadowanie produktu

Przy pierwszym uzyciu smartwatcha nalezy natadowac go za pomoca zasilacza 5

V/1 A. Jesli zegarek nie wtgcza sie normalnie przy niskim poziomie natadowania, podtacz
go i taduj przez 30 minut przed uruchomieniem systemu. Aby zapewnié¢ dobry kontakt
podczas tadowania, utrzymuj metalowe styki w czystosci, bez zanieczyszczen, sladow
utlenienia i osaddéw. Jesli nie bedziesz uzywac smartwatcha przez dtuzszy czas, wytgcz go i
pamietaj o fadowaniu go raz w miesigcu, aby przedtuzy¢ zywotnos¢ baterii. Kabel fadujacy

dotgczony do zegarka jest magnetyczny; nalezy go tadowac zgodnie z ponizszym rysunkiem.

X Po kazdym tadowaniu odtacz kabel fadujacy od zasilacza.
Napiecie fadowania: 5V
Czas fadowania: okoto 2 godzin

Styk tadujacy Magnetyczny kabel tadujacy

N
. .w;_\\ J/

*Nalezy pamietac, ze surowo zabrania sie (Podtacz demonstracje fadowania)
zblizania magnetycznej gtowicy tadujacej
do przedmiotéw przewodzacych, takich jak
metal.
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1. Instrukcja potaczenia z aplikacja:
Prawidtowe dziatanie: Prosze zeskanowac
ponizszy kod QR i pobierz aplikacje ,,H
Band” na telefon komdrkowy lub wyszukaj
aplikacje ,H

Band” w sklepie Google Play i Apple Store.
Nastepnie zainstaluj jg na telefonie.

Co zrobi¢ w przypadku btedu:
Sparuj swojg inteligentng opaske
bezposrednio przez Bluetooth w
ustawieniach telefonu.

09.34 -t -

Settings

blue fat man
Apube O Media & Pucchaies

HntiEFam 9

Anplane Mode

B wian
B suewats

Ceflular

Uwaga: Podczas instalacji aplikacji ,,H Band” pojawi sie prosba o zezwolenie na dostep
do GPS, Bluetooth, plikdw, aparatu, wiadomosci, powiadomien itp. w telefonie. Po
wyswietleniu wszystkich monitéw kliknij ,Zezwdl”, aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie

wszystkich funkgcji.

1. Proces parowania opaski ,,H Band”.
A. Nacisnij i przytrzymaj okragty przycisk
przez 3 sekundy, aby wtgczy¢
inteligentng opaske.

B. Wtacz Bluetooth i GPS w

telefonie.

C. Otworz aplikacje ,,H Band” i kliknij
»kliknij, aby potaczyé” w interfejsie
»,Dashboard”. Zobacz ilustracje

po prawej stronie:

) Disconnected Click to connect device |
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D. Zostaniesz przekierowany na strone wyszukiwania, a na liscie zobaczysz ,,F57”. Jak
pokazano na ilustracji ponizej. Jesli ,F57” nie znajduje sie na liscie, przewin

ekranu w dét, aby powtdrzy¢ wyszukiwanie, a nastepnie wybierz ,F57”, aby zakonczyé
parowanie.

=5

2. Pofaczenie glosowe

W normalnych warunkach po prawidtowym potgczeniu smartwatcha z aplikacjg
»H-band” w sposdb opisany powyzej automatycznie wtaczg sie rowniez funkcje
potgczen.

(Aby odtwarza¢ muzyke, nalezy dotknac ikony Bluetooth na

zegarku, aby wtgczy¢ odtwarzanie multimediow.)
Szczegdty dotyczace urzadzenia

Przetgcznik potgczen gtosowych

Tryb ,Nie przeszkadzaé¢” Ustawienia

Niewielka liczba telefondw komérkowych nie moze zosta¢ automatycznie potgczona z
powodu starszej wersji systemu lub innych przyczyn. Aby recznie nawigzaé potgczenie,
postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Metoda 1: Kliknij ,,Potgczenia Bluetooth” w panelu danych ,Pasmo H”, a nastepnie

na , WtACZ”, aby nawigzac potaczenie.

Enable device’s Bluetoot!

—>>
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Metoda 2: Przesun palcem w dét po interfejsie tarczy, aby przejs¢ do rozwijanego
menu, kliknij, aby wigczy¢ potaczenia Bluetooth, a nastepnie kliknij ,Nie potgczono”.
Otworz w telefonie ,Ustawienia” — ,,Ustawienia Bluetooth” i wyszukaj ,,F57”, kliknij
,Potacz” — ,Parowanie”.

No SIM = 4:01PM @ fav,m

£ Settings Bluetooth

Menu rozwijane na tarczy zegarka. Jesli Swieci sie ikona potaczenia, oznacza to, ze Twdj
smartwatch zostat poprawnie potgczony z telefonem komérkowym i
mozna ich uzywac¢ do prowadzenia rozmoéw telefonicznych i odtwarzania muzyki.

Uwaga:

1. Smartwatch oferuje uzytkownikom przetgcznik funkcji potaczen oraz przetgcznik
funkcji odtwarzania multimedidw. Jesli podczas korzystania z urzadzenia chcesz
tymczasowo wytgczy¢ lub wigczyé funkcje potgczen i odtwarzania muzyki, mozesz jg
otworzy¢ lub zamkngé w

menu kontekstowym interfejsu tarczy zegarka.

2. Aby zapewni¢ lepszy komfort uzytkowania, przy pierwszym uzyciu podtgczonego
smartwatcha dzwiek odtwarzanych plikéw multimedialnych jest domysinie
wyltgczony, a uzytkownik moze go wigczy¢ w zaleznosci od aktualnej sytuacji.

3. Ze wzgledu na aktualizacje systemu telefonu komérkowego i wersje aplikacji
rzeczywiste dziatanie moze nieznacznie réznic sie od instrukcji. Prosimy kierowa¢é
sie

rzeczywistym dziataniem.
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3. Instalacja aplikacji i potaczenie urzadzen

1. Podczas korzystania z aplikacji ,,H Band” konieczne jest wtgczenie funkcji Bluetooth
oraz

lokalizacji. Podczas pierwszego pobrania i uruchomienia aplikacji ,,H Band” nalezy
wprowadzi¢ odpowiednie informacje zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi w
aplikacji, aby zapewni¢ doktadniejsze wyswietlanie odpowiednich danych.

Funkcje przypomnien o ruchu i powiadomien wymagaja ustalenia lokalizacji telefonu
komérkowego,

odczytu informacji, korzystania z Bluetooth oraz innych powigzanych uprawnien. Przy
pierwszym uruchomieniu aplikacji pojawi sie wyskakujgce przypomnienie. Prosimy o
zezwolenie na wszystkie uprawnienia lub podczas korzystania z aplikacji. Odmowa
spowoduje niemoznos¢ korzystania z

niektorych funkcji zegarka.

Skin Colot Settings GOl Setting

fod the brac chel to Datier midnito: you

g Wi f that by € iohe 1 vt SROA
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4. Funkcja przypomnien o informacjach:

1: Kliknij strone ,,Moje”, a nastepnie kliknij

nazwe podtgczonego zegarka , F57”, aby
przejs¢ do menu ustawien funkcji zegarka.

3: Wtacz przetacznik aplikacji zewnetrznej
, ktéra wymaga, aby zegarek
wyswietlaty informacje.

—

2: Kliknij ,,Powiadomienia” i wybierz
gorng opcje.

'''''''''
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Uwaga: Ze wzgledu na duzg liczbe aplikacji dostepnych w sieci ,H Band” nie moze
wyswietli¢ wszystkich aplikacji. Jesli na liscie nie ma zgdanej aplikacji, mozna ja
skonfigurowac w nastepujacy sposob.

%‘5’% app_workbentch

s @ CO-FIT

Qo Da Fit

Facebock

Evolve Aclive

Twitter -
H Band
Linkedin ‘ |

@ Health

WhatsApp
LR Huawei Home
Instagram
Huawei System Services
Snapchat
£ iband
Skype .
Gmail ; JYou device message
< notification
Orther apps
5: Znajdz zadang aplikacje i wiacz
4: Przejdz na koniec listy i kliknij przefacznik, aby zakorczy¢ wyswietlanie
,Wiecej aplikacji”. informacji o

danej aplikacji.

X Ze wzgledu na wersje systemu telefonu komorkowego, sygnat zegarka itp. moze
do niewielkiego opdznienia w odbieraniu informacji przez zegarek. Jesli zegarek nadal
nie odbiera powiadomien, mimo skonfigurowania zgodnie z instrukcjg, kliknij przycisk
»Pomoc” na stronie ustawien, a aplikacja ,,H Band” sprawdzi, czy ustawienia sg
prawidtowe. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zakonczy¢ konfiguracje

telefonu.
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

QQ

Facebook i . y

FERERR Q. Why there is no incoming call alert?

Twitter | |

abled

Linkedin | hal |
il record -

WhatsApp nabl

LINE

Q: Why there is no SMS notification?

instagram o o IL ,_j
Miake s yGH =] ananie 5k

Nnta-

Uwaga:

1: Telefon komdrkowy musi posiada¢ autoryzowane uprawnienia zwigzane z ,,H Band”.
(Przejdz do zarzadzania uprawnieniami aplikacji mobilnych, znajdZ odpowiednig
aplikacje innej firmy i wybierz opcje ,, Otwérz”).

2: Ustawienia zarzadzania powiadomieniami w telefonie komdérkowym zezwalajg
aplikacjom innych firm, ktére wymagajg powiadomied, na wyswietlanie
wyskakujacych przypomnieri o powiadomieniach. (Uwaga: Zrédtem przypomnieri o
wiadomosciach po stronie zegarka jest realizacja

powiadomienia na podstawie wyskakujgcego okienka z powiadomieniem, ktére
pojawia sie na telefonie komérkowym).

3: Po otwarciu aplikacji ,H Band” zaznacz i wybierz przypomnienia o potaczeniach,
powiadomienia o SMS-ach oraz powiadomienia z aplikacji innych firm (np. WeChat,
Facebook, Twitter itp.), ktére maja by¢ wysytane.

4: Aplikacja ,H Band” musi dziata¢ w tle telefonu, a zegarek musi by¢
zsynchronizowany, aby aplikacja ,H Band” pozostata potgczona. (Uwaga: w przypadku
telefondw z systemem Android nalezy recznie zarzgdzaé ustawieniami baterii, zezwolic¢
na dziatania w tle lub

dodac ,,H Band” do biatej listy danego telefonu). Na telefonie z systemem iOS nalezy
przejs¢ do ustawien, klikng¢ aplikacje ,,H Band” i

otworzy¢ opcje ,,Odswiezanie aplikacji w tle”).

© Sunnysoft s.r.o0., dystrybutor


http://www.sunnysoft.cz/

5: Zmiana ustawien

Otworz aplikacje ,,H Band” - kliknij zaktadke ,Mine”, kliknij ,,F57”,
kliknij ,,Switch Settings”, aby przej$¢ do ustawien przetgcznika funkcji:

6: Ustawienia tarczy zegarka

0 HR monitor @D ' Temp. mo... B

30;* HRalert @ Q BG monitor @D

. BP monitor @D

BO monitor @

(Zegarek odpowiada przetgcznikowi)

Otwoérz aplikacje ,,H Band” = kliknij zaktadke ,,Mine” - kliknij ,,F57”
-> kliknij ,,Dial Settings”, aby przejs¢ do ustawien tarczy zegarka.

a. Zegarek posiada trzy
wbudowane tarcze, miedzy

ktorymi mozna przetaczac sie w
aplikacji.

b. Tarcza fotograficzna: Mozesz
samodzielnie stworzy¢ tarcze,
przesytajgc wiasne zdjecia.

C. Wiecej tarcz: H Band oferuje wiele
tarcz, mozesz wybrac te, ktora Ci sie
podoba, i pobraé

go do zegarka.

Diall

Dial2

Dial3

Photo Watch Face

More Watch Faces
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7: Dodatkowe ustawienia
Wybierz odpowiednig operacje zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Par Device ( ¢

Find device

Notifications Comacts

Adarm Settings ~ BP Private Mode

L Sedemary Setting Screen On Time
W Heart Rate Alent Weather =etung

Turn Wnst Detection ( ) Switch Setting
Take Photo

Pair Device ( 0 fewet Device Pagsword

Find device Dial Settmys

Contacts ' Fimware Upgrade o o

i Tond 08:00 Jemparature i Celsius

Lt Torme 22:00 Neather push (

wtivity! b ) Retn e e

fwewn - On Time 285 Lipper lwmet of resting heart rate

b, e T
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Instrukcja obstugi funkcji zegarka

1. Naciskanie przyciskow

Wi3czanie/wytaczanie:

Nacisnij i przytrzymaj przycisk
przez 3 do 5 sekund, aby wiaczy¢
lub wytaczy¢ smartwatch.
Wejscie i wyjscie z listy funkcji:
W interfejsie gtdwnym naciénij

’ Przycisk
przycisk raz, aby przejsé do listy
Ekran funkcji, a kolejnym nacisnieciem
3 dotykowy opuscisz liste. Zmiana motywu:
Pasek W menu funkcji dwukrotne
do zegarka klikniecie przycisku spowoduje

zZmiane motywu.

Funkcja przewijania: Smartwatch
posiada funkcje przewijania, ktéra
umozliwia przewijanie stron,
przefaczanie oraz

przemieszczanie sie w gore i w doét
w wiekszosci interfejsow.

Czujnik
Styk tadowania

2. Wybieranie numerow, ksigzka adresowa, historia potgczen.

Uwaga: Aby korzysta¢ z funkcji zwigzanych z potgczeniami, konieczne jest jednoczesne
potgczenie aplikacji ,,H Band” z telefonem komdérkowym przez Bluetooth. Szczegdtowy
sposOb potgczenia opisano w powyzszej instrukcji obstugi.

Contacts

Call History 09:30

(Kontakty nalezy doda¢ w aplikacji ,,H Band”)
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3. Powiadomienia

Wyswietla nieprzeczytane wiadomosci ze
smartfonow. Na przyktad z telefonu komorkowego,
SMS-6w, Line, Instagrama i Twittera. W aplikacji

notification 09:30

. WeChat

Had a wondertul day, sle

. WeChat

Had a wonderful day, sleep
wybierz wszystkie opcje Powiadomienia. .WeChn:

Had a wonderful doy, sleep
4. Muzyka
Te funkcje mozna wykorzysta¢ do sterowania
odtwarzaniem muzyki w telefonie.

Wstrzymaj/Poprzedni utwér/Nastepny utwor.

Uwaga: Smartwatch moze odtwarza¢ muzyke
tylko wtedy, gdy jest potgczony z funkcjg potaczen
i gdy diwiek multimediow jest wtaczony. W
przeciwnym razie

sterowa¢ odtwarzaniem muzyki wytgcznie z
telefonu komodrkowego.

5. Sen

Podczas snu smartwatch bedzie
monitorowac jakos¢ Twojego snu i generowacd
raporty, ktére pomoga Ci lepiej spac.

06.8

Objec 08.9 n

Uwaga:

A: Tryb uspienia jest aktywny od godziny 20:00 do 10:00 nastepnego dnia, a pozostate
okresy nie sg uwzgledniane w czasie uspienia.

B: Jesli czas czuwania podczas snu jest krotki, podczas chodzenia i innych czynnosci
smartwatch moze nie byé w stanie rozpoznac i oceni¢ stanu czuwania.

C: Poniewaz smartwatch ocenia dfugos¢ snu oraz fazy snu gtebokiego i ptytkiego,
podstawowe obliczenia oparte na danych z czujnika tetna i czujnika ruchu mogg
prowadzi¢ do niedoktadnych wynikéw, a nawet do btednego wykrycia zakonczenia snu z
powodu nawykdéw uzytkownika zwigzanych ze snem (na przyktad czestych ruchow rak).
> Dane maja charakter wytgcznie informacyjny i pomagajg uzytkownikom poprawié
jakos$é snu.
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6. Tetno

Zawsze zwracaj uwage na zdrowie swojego serca,
monitoruj tetno przez catg dobe

tetna oraz aktywuj

»,monitorowanie tetna w czasie rzeczywistym” oraz
»alarm nadmiernego tetna”. (Przejdz do ekranu
tetnai

rozpocznij test, az ekran stanie sie czarny. Test 24-
godzinny, automatyczne wykrywanie co 30 minut;
konieczne jest wigczenie automatycznego
wykrywania w aplikacji lub na zegarku).

7. Tlen we krwi

Mierz poziom tlenu we krwi na biezgco, abys mogt
$ledzi¢ zmiany zachodzgce w Twoim organizmie.
(Detekcja nocna; automatyczna detekcja musi by¢
wiaczona w aplikacji lub na zegarku).

8. Cisnienie krwi

Mierz cisnienie krwi w czasie rzeczywistym,
obserwuj swdj organizm i dbaj o swoje zdrowie.
(24-godzinny pomiar, automatyczne wykrywanie co
30 minut, konieczne jest wigczenie aplikacji lub
funkcji automatycznego wykrywania w zegarku)

9. Temperatura ciata

Wygodne narzedzie do pomiaru temperatury,
pozwalajgce tatwo $ledzi¢ zmiany temperatury
ciata. (Przed uzyciem nalezy nosi¢ urzadzenie przez
10 minut, a nastepnie dokonac pomiaru; 24-
godzinny test, automatyczne wykrywanie co 30
minut; konieczne jest wtgczenie automatycznego
wykrywania w aplikacji lub

zegarku).
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Heart rate 09:30

@ 086

Blood oxygen 09:30

Keep still

Blood pressure 09:30

120/ 089 mm+o

s

Body temp. 09:30

102.6 136.7

@
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10. Poziom glukozy we krwi Blood glucose  09:30
Inteligentne wykrywanie poziomu glukozy we krwi, 0 4:20 meroi
przenosne, bezpieczne i doktadne pomiary poziomu : M

glukozy we krwi w czasie rzeczywistym, wczesne ; W 1
powiadomienia dotyczgce rozsgdnej ‘('f\/\'v\."w W*\_, 5
diety, regulacja poziomu cukru we krwi i skuteczna
profilaktyka na wczesnym etapie. C,

(Test 24-godzinny, automatyczne wykrywanie co 30
minut, konieczne jest wigczenie automatycznego
wykrywania w aplikacji lub zegarku).

11. MET
Przejrzyj swoje dane MET z danego dnia, aby utatwi¢
dbanie o zdrowie.

*Uwaga: Ten produkt nie jest wyrobem medycznym; dane i
uzyskane w wyniku wyzej wymienionych

testy majg charakter wytgcznie orientacyjny; nie nalezy go
uzywac do zadnych celéw medycznych; w przypadku
dolegliwosci fizycznych nalezy jak najszybciej skontaktowad
sie z lekarzem, aby

przeprowadzit badanie!

12. Asystent gtosowy

Uruchom asystenta gtosowego, ktéry wywofa asystenta
gtosowego w telefonie, np. Siri, Bixby itp. Mozesz dzwonic
i odtwarza¢ muzyke, spogladajac na zegarek.

Uwaga: Z tej funkcji mozna korzystaé tylko po
potgczeniu zegarka z telefonem przez
Bluetooth.

13. Sledzenie cyklu

Aplikacja jest przeznaczona dla kobiet, a uzytkowniczki
mogg dostosowacd swoje indywidualne parametry

"Tap for voice
assistant”

fizjologiczne w przypomnieniach dotyczgcych stanu
aplikacji. Mozna ustawic cztery rodzaje cyklu Day 4
menstruacyjnego, przygotowanie do cigzy, Sihenof

pregnancy <15%

cigze oraz przypomnienie o tetnie matki. (Szczegétowe
informacje i wskazowki znajdziesz w sekcji dotyczacej
Twojego stanu fizycznego!)

14. Trening

W tej funkcji smartwatch oferuje 50 trybdéw treningowych. Podczas ¢wiczen
mozna rejestrowac czas trwania ¢wiczen, tetno, kalorie i inne dane,

ktdre pomogg Ci éwiczy¢ efektywniej.

Hiking 09:30

20:30:02

Indoor run  09:30
W Outdoor run

. 20:30:02
Outdoor walk

Calories PHeart...

@‘ Indoor run 0023 Ly
= Pace Distance

. Indoor walk 02°36" 04.9

& Calories Heart...
0023 087
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15. Dodatkowe funkcje

Timer 09:30 ’ Stopwatch 09:30 Alarms 09:30

w 9. .-
00:00.00 @ %= =

X

"About to ring your
mobile”

Shake it

Latarka Znajdz swéj telefon Aparat Oddychaj
Czesto zadawane pytania
Wyszukiwanie opaski w aplikacji H Band nie powiodto sie.
1. Zaleca sie zaktualizowanie aplikacji H Band do najnowszej wersji.
2. Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth w telefonie komdrkowym jest wtgczona oraz ze telefon dziata pod
kontrolg systemu Android 4.4 lub iOS 8.0 lub nowszego.
3. Zaleca sie zamkniecie wszystkich programdw, ponowne uruchomienie funkcji Bluetooth w telefonie
komadrkowym, a nastepnie uruchomienie wyszukiwania w aplikacji H Band.

Inteligentna opaska nie odbiera zadnych powiadomien, wiadomosci tekstowych ani potaczen

telefonicznych.

1. Upewnij sie, ze Twoja inteligentna opaska jest potgczona z telefonem komérkowym za pomoca

aplikacji H Band.

2. W aplikacji H Band nalezy wtgczy¢ funkcje inteligentnych przypomnien i przypomnien o potgczeniach.

3. Upewnij sie, ze w telefonie komdrkowym wtgczona jest funkcja Bluetooth.

Czy musze mie¢ opaske zawsze potgczong z telefonem komérkowym?

1. W przypadku ponizszych funkcji: liczenie krokdéw, monitorowanie tetna, monitorowanie cisnienia krwi,

monitorowanie snu, dystans, kalorie i tryby sportowe nie musisz faczy¢ inteligentnej opaski z telefonem.

Podczas ¢wiczen mozesz nosic¢ opaske bez telefonu, a po ponownym potgczeniu opaski z telefonem mozesz

przegladaé dane dotyczace treningu na telefonie. Aplikacja.

2. Aby korzystac z ponizszych funkcji: powiadomienia o potgczeniach, synchronizacja wiadomosci i
powiadomien, lokalizacja

telefonu, odliczanie, budzik, robienie zdje¢, regulacja jasnosci — konieczna jest synchronizacja opaski z

telefonem za pomocg aplikacji H Band.

Dlaczego nie mozna nosi¢ smartwatcha podczas goracej kapieli?

Temperatura wody w wannie jest bardzo wysoka, co powoduje powstawanie duzej ilosci pary. Gdy

temperatura spada, para skrapla sie z powrotem w kropelki, co fatwo prowadzi do wewnetrznego zwarcia i

uszkodzenia. Uwaga: Zalecamy uzywanie zasilacza 5 V/1 A do tadowania przez 2-3 godziny. Aby zapobiec

awariom,

nie nalezy uzywaé do tadowania nieodpowiednich tadowarek. Po zakornczeniu tadowania nalezy w

odpowiednim czasie odtgczy¢ tadowarke i kabel tadujacy.

Dlaczego tetno, poziom cukru we krwi, ciSnienie krwi i inne parametry zdrowia fizycznego

na smartwatchu réinig sie od tych mierzonych przez urzadzenia medyczne?

1. Metody pomiarowe stosowane w réznych urzgdzeniach réznig sie miedzy sobg, podobnie jak wyniki
pomiarow.

2. To normalne, ze sama zmierzona wartos¢ zawiera btedy.

3. Inteligentne zegarki nie s profesjonalnymi urzagdzeniami medycznymi, a zmierzone dane dotyczace

zdrowia stuzg wytgcznie jako punkt odniesienia do codziennego monitorowania aktywnosci fizycznej

uzytkownikéw. Nie mozna ich stosowac jako urzadzen terapeutycznych.

Dostawca/Dystrybutor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Republika Czeska
www.sunnysoft.cz
© Sunnysoft s.r.o0., dystrybutor
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KRONUS
KR57
PAMETNE URE

Uporabniski prirocnik .

Pred prvo uporabo prosimo, da preberete ta prirocnik.


http://www.sunnysoft.cz/

Strojna platforma mobilnega telefona Pogoji morajo biti izpolnjeni.

Sistem i0S 10.0 ali novejsi Sistem Android 4.4 ali novejsi

Aktivacija in polnjenje izdelka

Ob prvi uporabi pametne ure jo napolnite z napajalnikom 5

V/1 A. Ce se ura pri nizki ravni napolnjenosti ne vklopi normalno, jo prikljucite in
polnite 30 minut, preden vklopite sistem. Da zagotovite dober stik pri polnjenju,
poskrbite, da so kovinski kontakti brez umazanije, oksidacije in necisto¢. Ce
pametne ure dalj ¢asa ne boste uporabljali, jih izklopite in ne pozabite, da jih
enkrat na mesec napolnite, da podaljsate Zivljenjsko dobo baterije. Polnilni kabel
, ki je priloZzen uram, je magneten; polnite ga, kot je prikazano spodaj.

X Po vsakem polnjenju odklopite polnilni kabel iz napajalnika.
Napetost polnjenja: 5V
Cas polnjenja: priblizno 2 uri

Polnilni kontakt Magnetni polnilni kabel

*Opozorilo: strogo je prepovedano (Prilozite prikaz polnjenja)
priblizevati magnetno polnilno glavo
k prevodnim predmetom, kot je kovina.

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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1. Navodila za povezavo z aplikacijo:

Pravilno delovanje: Prosimo, skenirajte  Kaj storiti v primeru napake:
spodnji QR-kodo in prenesite aplikacijo  syoj pametni zapestnik povefite
»H Band« S SVOjim m0b||n|m te|ef0n0m neposredno prek Bluetootha Vv
Band« v trgovini Google Play in Apple

Store. Nato jo namestite na telefon.

=4

09.34 -t -

Settings

) blue fat man
L Al 0 kol Wvcharl Bt

v EsaR 2

Aitplane Mode
B wan

B Buetootn

Celular

Opomba: Med namestitvijo aplikacije »H Band« boste pozvani, da v telefonu
omogocite dostop do GPS-a, Bluetootha, datotek, kamere, sporocil, obvestil itd.
Ko se prikaZejo vsa poziva, kliknite »Dovoli«, da zagotovite pravilno delovanje
vseh funkcij.

1. Postopek povezovanja zapestnice »H
Band«.
A. Pritisnite in pridrzite okrogel gumb
3 sekunde, da vklopite pametno
zapestnico.
B. Vklopite Bluetooth in GPS na
telefonu.
C. Odprite aplikacijo »H Band« in v
vmesniku »Dashboard« kliknite na
»kliknite za povezavo«. Glejte sliko "
na desni:

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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D. Preusmerjeni boste na stran za iskanje, kjer boste na seznamu videli »F57«.
Kako

je prikazano na sliki spodaj. Ce »F57« ni na seznamu, pomaknite
zaslonu navzdol, da ponovite iskanje, nato pa izberite »F57« in zakljucite
povezovanje.

F57
2. Povezava za klic

Obicajno se po pravilni povezavi pametne ure z aplikacijo
»H-band« na zgoraj opisan nacin samodejno poveze tudi funkcijo klicev.

(Ce Zelite predvajati glasbo, morate na pametni uri v vmesniku Bluetooth

na urah in tako vklopiti zvok medijev.)
Podrobnosti o napravi

Stikalo za povezavo klica

Nacin »Ne moti« Nastavitve

Majhno Stevilo mobilnih telefonov se ne more samodejno povezati zaradi stare
razli¢ice sistema in drugih razlogov. Za ro¢no upravljanje povezave sledite
spodnjim navodilom.

Metoda 1: V podatkovnem panelu »Pas H« kliknite na »Bluetooth klici« in
se poveizite s klikom na »OMOGOClI«.

Enable device's Bluetoot!

—P

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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Metoda 2: S potegom prsta navzdol po zaslonu preidite v spustni

meni, s klikom omogocite Bluetooth klice in nato kliknite na »Ni povezano«. V
telefonu odprite »Nastavitve« — »Nastavitve Bluetooth« in poiscite »F57«, kliknite
na PoveZi — Seznanjanje.

No SIM = 4:01PM @ fav,m

£ Settings Bluetooth

F57

Spustni meni na zaslonu ure. Ce sveti ikona klica, to pomeni, da so bile vase
pametne ure pravilno povezane z mobilnim telefonom in

jih lahko uporabljate za klicanje in predvajanje glasbe.

Opomba:

1. Pametna ura uporabnikom omogoca preklop med funkcijo klicanja in funkcijo
predvajanja medijev. Ce med uporabo Zelite za¢asno izklopiti ali vklopiti funkcijo
klicanja in predvajanja glasbe, jo lahko odprete ali zaprete v

kontekstnem meniju na zaslonu ure.

2. Za boljSo uporabnisko izkusnjo je pri prvi uporabi povezanih pametnih ur
zvok predvajanja medijev privzeto izklopljen, uporabnik pa ga lahko vklopi
glede na trenutno situacijo.

3. Zaradi posodobitev sistema mobilnega telefona in razliCic aplikacije se

lahko dejansko delovanje nekoliko razlikuje od navodil. UpoStevajte prosim
dejanskim delovanjem.

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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3. Namestitev aplikacije in povezovanje naprav

1. Pri uporabi aplikacije »H Band« je treba vklopiti funkcije Bluetooth in
dolocanja polozaja. Ob prvem prenosu in uporabi aplikacije »H Band« prosimo,
da vnesete ustrezne podatke v skladu z navodili aplikacije, da zagotovite
natancénejse prikazovanje ustreznih podatkov.

Funkcije opomnikov o gibanju in sporocil zahtevajo dolocanje lokacije
mobilnega telefona,

branje podatkov, uporabo Bluetooth in druga s tem povezana pooblastila. Ob
prvi uporabi aplikacije se prikaze pojavno opozorilo. Prosimo, da med uporabo
odobrite vse ali pa jih odobrite med uporabo. Zavrnitev bo imela za posledico,
da ne boste mogli uporabljati

nekaterih funkcij ure.

Skin Calor Settings

foe the bradciel 1o Datier ménttor you
i Bt et e

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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4. Funkcija opomnikov:

1: Kliknite na stran »Moje« in s klikom

na ime povezane ure »F57« odprite
meni nastavitev funkcij ure.

3: Vklopite stikalo za aplikacijo tretje
, ki zahteva, da ura
prikazujejo informacije.

2: Kliknite na »Obvestila« in izberite
zgornji del.

,,,,,,,,

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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Opomba: Zaradi velikega Stevila aplikacij v omrezju »H Band« ne more
ne more prikazati vseh aplikacij. Ce seznam ne vsebuje Zelene aplikacije, jo lahko
nastavite na naslednji nacin.

@:ﬁ app_workbentch
i @ CO-FIT
Qo Da Fit

Facebock

Evolve Aclive

Twitter '
H Band
Linkedin ‘ |

whatsApp ¥ Health

T INF -
LINE Huawei Home

Instagram

Huawei System Services

Snapchat
itband
Skype
Gmail JYou device message
@l notification
| ot ey
5: Poiscite zZeleno aplikacijo in vklopite

4: Pojdite na konec seznama in stikalo, da zakljucite prikaz informacij o
kliknite »Druge aplikacije«. zadevni aplikaciji.

> Glede na razli¢ico operacijskega sistema mobilnega telefona, signal ure itd.
lahko

lahko pride do rahlega zamika pri prejemanju informacij v uro. Ce ura tudi po
nastavitvi v skladu s prirocnikom Se vedno ne more prejemati opozorilnih
informacij, kliknite gumb »Pomoc« na strani nastavitev, »H Band« pa bo preveril,
ali so nastavitve pravilne, in sledite navodilom za dokoncanje nastavitev
telefona.

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat

iy ! ' s
e Q: Why there is no incoming call alert?

Twitter ; o s l—_‘l
Make w have enabled
Linkedin - oo e !
. | that the call record ="
WhatsApp Gt v s

Q: Why there is no SMS notification?

Nnta-

LINE

Opomba:

1: Mobilni telefon mora imeti odobrena pooblastila, povezana z »H Band«.
(Pojdite v upravljanje pooblastil mobilnih aplikacij, poiscite ustrezno aplikacijo
tretje osebe in izberite »Odpri«).

2: Nastavitve za upravljanje obvestil na mobilnem telefonu omogocajo
aplikacijam tretjih oseb, ki zahtevajo obvestila, da prikazujejo pojavna
obvestila. (Opomba: Vir opomnikov za obvestila na strani ure je izvedba
opomnikov na podlagi pojavnega okna z obvestilom, ki se prikaze na mobilnem
telefonu).

3: Po odprtju aplikacije »H Band« oznacite in izberite opomnike za klice,
opomnike za SMS-sporocila in opomnike aplikacij tretjih oseb (na primer
WeChat, Facebook, Twitter itd.), ki jih Zelite prejemati.

4: Aplikacija »H Band« mora delovati v ozadju telefona, ura pa mora biti
sinhronizirana, da »H Band« ostane povezan. (Opomba: Pri telefonih z
operacijskim sistemom Android je treba v nastavitvah baterije rocno omogociti
dejavnosti v ozadju ali

»H Band« dodati na belo listo posameznih telefonov.) Na mobilnem telefonu z
operacijskim sistemom iOS je treba odpreti nastavitve, klikniti na aplikacijo »H
Band« in

odpreti »osveZevanje aplikacije v ozadju«).

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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5: Spremenite nastavitve
Odprite aplikacijo »H Band« = kliknite na stran »Mine, kliknite na »F57«,
kliknite na »Switch Settings«, da vstopite v nastavitve stikala funkcij:

0 HR monitor @D ' Temp. mo...

30,* HRalert @ Q BG monitor @

) Uxygen Nighttime . BP monitor @D
onitoring

BO monitor @

(Ura ustreza stikalu)

6: Nastavitev stevilcnice

Odprite aplikacijo »H Band« = kliknite na stran »Mine« = kliknite na »F57«
- kliknite na »Dial Settings«, da vstopite v nastavitve StevilCnice.

a. Ura ima tri vgrajene

Stevilénice, med katerimi lahko

preklapljate v aplikaciji. Oial1
b. Fotografski stevilénik: Stevilénik
lahko ustvarite sami z nalaganjem
lastnih slik. Dial3
c. Vec Stevilénic: H Band ponuja veliko
Stevil€nic, izberete lahko tisto, ki vam
je vseg, in jo prenesete More Watch Faces
ga prenesete v uro.

Dial2

Photo Watch Face

© Sunnysoft s.r.o., distributer
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7: Dodatne nastavitve
Izberite ustrezno dejanje glede na vase individualne potrebe.

Par Device ( ;

Find device
Notifications Comacts
Adarm Settings BP Private Mode
L Sedemary Settnig ScreenOn Time
W Heart Rate Alent Weather setting
Turn Wnist Detection ( J Switch Setting
Take Photo
Pai Device ( & Rewnt Device Password
Find device 1, Dal Settngs
Contacts U Fiware Upgrade

i Tond 08:00 Temparature wni Celsius
bt Tume 22:00 Neather push (
bty Fe« e

e8n-Cn Teme 255 Upper Wt of restng heart rate
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Navodila za uporabo funkcij ure

1. Pritisnite tipke
Vklop/izklop:
Pritisnite in pridrzite gumb 3 do
5 sekund, da se pametna ura

vklopi ali izklopi.
Vstop in izstop iz seznama
~ Gumb funkcij:

V glavnem vmesniku enkrat

Dotikski o . .
- pritisnite gumb, da vstopite v
zaslon Pas .. ,
seznam funkcij, z naslednjim
isma—— za uro

pritiskom pa iz njega izstopite.
Spreminjanje teme:

V seznamu funkcij z dvojnim
klikom na gumb spremenite
temo.

Funkcija ponavljanja tipk:
Pametna ura ima funkcijo
vrtenja tipk, ki omogoca listanje
po straneh, preklapljanje in
premikanje navzgor in navzdol v
vecini vmesnikov.

Senzor
Polnilni kontakt-

2. Klicanje, imenik, zgodovina klicev.

Opomba: Za uporabo funkcij, povezanih s klici, je treba hkrati povezati aplikacijo
»H Band« in mobilni telefon prek Bluetootha. Natancen nacin povezovanja je
naveden v zgornjem navodilu za uporabo.

Call History 09:30

v S

feiley
. Ackerman

(Stike je treba dodati v aplikaciji »H Band«)
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3. Obvestila

Prikazuje neprebrana obvestila s pametnih
telefonov. Na primer iz mobilnega telefona, SMS-
ov, aplikacij Line, Instagram in Twitter. V aplikaciji
izberite vse moznosti Obvestila.

4. Glasba
To funkcijo lahko uporabite za upravljanje
glasbe v telefonu. Zaustavi/PrejSnja/Naslednja.

Opomba: Pametna ura lahko predvaja glasbo
le, e je povezana s funkcijo klicev in Ce je
vklopljen zvok medijev. V nasprotnem primeru
je

predvajanje glasbe upravljate le s mobilnim
telefonom.

5. Spanje

Pametna ura bo med spanjem

spremljale kakovost vasega spanja in
pripravljale porocila, ki vam bodo
pomagala bolje spati.

Opomba:

notification 09:30

. WeChat

Had a wondertul day, sle

. WeChat

1d a wonderful doy, sleep

-

\ 068

Objec 08.9 n

A: Nacin spanja se vklopi med 20:00 in 10:00 naslednjega dne, ostali ¢asi pa se v

ta ¢as ne Stejejo.

B: Ce je ¢as budnosti med spanjem kratek, pametna ura med hojo in drugimi
dejavnostmi morda ne bo mogla prepoznati in oceniti stanja budnosti.

C: Ker pametna ura ocenjuje trajanje spanja, globoko in plitko spanje, bodo
osnovni izracuni na podlagi senzorja srénega utripa in senzorja gibanja privedli do
netoc¢nih podatkov in celo do zaznave konca spanja zaradi spalnih navad

uporabnika (na primer pogostih gibov rok).

X Podatki so zgolj informativne narave in uporabnikom pomagajo izboljsati

kakovost spanja.
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6. Srcni utrip

Vedno bodite pozorni na zdravje svojega srca,
vsak dan izvajajte 24-urno spremljanje srénega
vsak dan ter vklopite

»spremljanje srénega utripa v realnem ¢asu« in
»opozorilo o prekomernem srénem utripu«.
(Odprite zaslon srénega utripa in

zaCnite s testiranjem, dokler se zaslon ne
obarva ¢rno. 24-urni test, samodejno
zaznavanje vsake 30 minut, v aplikaciji ali na
urah je treba vklopiti samodejno zaznavanje).

7. Kisik v krvi

Merite raven kisika v krvi na roki, da boste lahko
spremljali spremembe v svojem telesu.

(Nocno zaznavanje, samodejno zaznavanje
mora biti vklopljeno v aplikaciji ali na urah).

8. Krvni tlak

Merite krvni tlak v realnem ¢asu, spremljajte
svoje telo in bolje skrbite za svoje zdravje.
(24-urni test, samodejno merjenje vsake 30
minut, vklopiti je treba aplikacijo ali samodejno
merjenje na urah)

9. Telesna temperatura

Priro¢no orodje za merjenje temperature, ki
omogoca enostavno spremljanje sprememb
telesne temperature. (Pred uporabo ga nosite
10 minut, nato pa izvedite meritev; 24-urni
test, samodejno zaznavanje vsake 30 minut;
vklopiti je treba samodejno zaznavanje v
aplikaciji ali

na urah).

© Sunnysoft s.r.o., distributer

Heart rate 09:30

@ 086

Blood oxygen 09:30

Keep still

Blood pressure 09:30

120/ 089 mm+o

Body temp. 09:30

102.6 136.7

@
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10. Glukoza v krvi Blood glucose  09:30
Pametno zaznavanje glukoze v krvi, prenosno, varno 0 £90 i
in natancno merjenje vrednosti glukoze v krvi v 15
realnem Casu, pravocasna opozorila za razumno ;f\“ WW 10
prehrano, uravnavanje ravni sladkorja v krvi in < 'V\M s
ucinkovito pravocasno preprecevanje. ;
(24-urni test, samodejno merjenje vsake 30 minut, v C
aplikaciji ali na urah je treba vklopiti samodejno
merjenje).

11. MET
Preglejte svoje MET-podatke za dan, da olajsate skrb
za zdravje.

*Opomba: Ta izdelek ni medicinski pripomocek, podatk e v 588
rezultati, pridobljeni z zgoraj navedenimi

so zgolj okvirni; izdelka ne uporabljajte za nobene
medicinske namene; v primeru telesnega nelagodja se
¢im prej obrnite na zdravnika, da

vas pregleda!

12. Glasovni pomoc¢nik "Tap for voice
Zazenite glasovnega pomocnika, ki bo poklical assistant”
glasovnega pomocnika na telefonu, na primer Siri,
Bixby itd. Z enim pogledom na uro lahko klicete in
predvajate glasbo.

Opomba: To funkcijo lahko uporabljate le,

Ce so ure povezane z vasim telefonom prek
Bluetootha.

13. Sledenje ciklusa

Aplikacija je namenjena zenskam, ki lahko v opombah
o stanju aplikacije nastavijo svoje osebne fizioloske DGM
podatke. Nastavite lahko Stiri vrste menstruacije, Chance of
pripravo na nose¢nost, i
nosecnost ter opomnik za sréni utrip matere.

(Podrobne informacije in nasvete najdete v svojem

osebnem fizicnem stanju!)

14. Vadba

V tej funkciji pametna ura ponuja 50 vadbenih nacinov. Med vadbo

lahko belezite trajanje vadbe, sréni utrip, porabljene kalorije in druge podatke,
ki vam bodo pomagali vaditi u¢inkoviteje.

Indoor run  09:30
- Outdoor run

. 20:30:02
Qutdoor walk

Calories PHeart..,

Hiking 09:30

20:30:02

& Calories Heart...
52‘ Indoor run 0023 087
o Pace Distance

. Indoor walk 02'36" 04.9

0023 087

© Sunnysoft s.r.o., distributer


http://www.sunnysoft.cz/

15. Druge funkcije

Stopwatch 09:30

Timer 09:30

s

s @J§ 00:00.00

{05

Stoparica Kalkulator Stoparica Alarm

Caomera re... 09:30

X

we

"About to ring your
mobile”

Shake it

Svetilka  Poiscite svoj telefon Fotoaparat Dihajte
Pogosta vprasanja
Iskanje zapestnice v aplikaciji H Band ni uspelo.
1. Priporo¢amo, da aplikacijo H Band posodobite na najnovejso razlicico.
2. Preverite, ali je Bluetooth na vaSem mobilnem telefonu vklopljen in ali vas telefon uporablja sistem
Android 4.4 ali iOS 8.0 ali novejso razlicico.
3. Priporocljivo je, da zaprete vse programe, ponovno zaZenete Bluetooth na mobilnem telefonu in
nato v aplikaciji H Band sprozite iskanje.

Pametna zapestnica ne prejema nobenih obvestil, kratkih sporocil ali telefonskih klicev.

1. Preverite, ali je vasa pametna zapestnica povezana z vasim mobilnim telefonom prek aplikacije H
Band.

2.V aplikaciji H Band morate vklopiti funkcije pametnih opomnikov in opomnikov za klice.

3. Preverite, ali je na vasem mobilnem telefonu vklopljen Bluetooth.

Ali mora biti pametna zapestnica vedno povezana z mobilnim telefonom?

1. Za spodaj navedene funkcije: Stetje korakov, merjenje srénega utripa, merjenje krvnega tlaka,
spremljanje spanja, prevoZeno razdaljo, porabo kalorij in Sportne nacine vam ni treba povezati
pametne zapestnice s telefonom. Pametno zapestnico lahko nosite med vadbo brez mobilnega
telefona, nato pa si po ponovni povezavi pametne zapestnice s telefonom ogledate podatke o vadbi na
mobilnem telefonu. Aplikacija.

2. Za spodaj navedene funkcije: obvestila o klicih, sinhronizacija sporocil in obvestil, iskanje

telefona, odstevanje, budilka, snemanje fotografij in nastavitev svetlosti je treba pametno zapestnico
povezati s telefonom prek aplikacije H Band.

Zakaj ne smete nositi pametne ure med vroco kopeljo?

Temperatura vode v kadi je zelo visoka, zato nastaja velika koli¢ina pare. Ko temperatura pade, se para

kondenzira nazaj v kapljice, kar zlahka povzroci notranji kratki stik in poSkodbe. Opomba: Priporo¢amo

uporabo adapterja 5 V/1 A za polnjenje v trajanju 2—3 ur. Da bi preprecili okvare,

za polnjenje ne uporabljajte neprimernih polnilnikov. Po konéanem polnjenju pravocasno odklopite

polnilnik in polnilni kabel.

Zakaj se srcni utrip, raven sladkorja v krvi, krvni tlak in druge vrednosti telesnega zdravja

pametnih ur razlikujejo od tistih, ki jih merijo medicinski pripomocki?

1. Merilne metode, ki jih uporabljajo razli¢ne naprave, se razlikujejo, prav tako pa se razlikujejo tudi
rezultati meritev.

2. Normalno je, da sama izmerjena vrednost vsebuje napake.

3. Pametne ure niso profesionalne medicinske naprave, izmerjeni zdravstveni podatki pa sluzijo le kot

referenca za vsakodnevno spremljanje telesne aktivnosti uporabnikov. Ne smejo se uporabljati kot

terapevtska naprava.

Dobavitelj/distributer
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz
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KRONUS
KR57
PAMETNI SAT

Korisnicki prirucnik w.o

Molimo procitajte ovaj prirucnik prije prvog koristenja uredaja.


http://www.sunnysoft.cz/

Hardverska platforma mobilnog telefona mora zadovoljiti sljedece zahtjeve.

i0S 10.0 ili noviji Android 4.4 ili noviji

Aktivacija i punjenje proizvoda

Prilikom prvog koristenja pametnog sata, upotrijebite 5

V/1 A napojni adapter za punjenje. Ako se sat ne uklju¢i normalno kada je baterija
prazna, prikljucite ga i punite 30 minuta prije uklju¢ivanja sustava. Kako biste osigurali
dobru vezu za punjenje, odrzavajte metalne kontakte Cistima od prljavstine, oksidacije
i ostataka. Ako sat necete koristiti dulje vrijeme, iskljucite ga i ne zaboravite ga
napuniti jednom mjesecno kako biste produzili vijek trajanja baterije. Kabel za
punjenje

priloZen sat je magnetski; punite ga kao Sto je prikazano u nastavku.

X Nakon svakog punjenja odspojite kabel za punjenje s adaptera.

Napon punjenja: 5V

Vrijeme punjenja: otprilike 2 sata

Kontakt za punjenje ~ Magnetski kabel za punjenje

e, @
\,'

*Imajte na umu da je strogo zabranjeno (Povezite prikljucak za punjenje)
priblizavati magnetsku glavu za punjenje
u blizinu provodnih predmeta, kao sto je

metal.
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1. Upute za povezivanje s aplikacijom:

Ispravan rad: Molimo skenirajte

QR kod ispod i preuzmite aplikaciju 'H
Band' na svoj mobilni telefon, ili potrazite

'H

aplikaciju 'H Band' na Google Playu i

Sto uciniti ako dode do pogreske:

Upari svoju pametnu narukvicu izravno
putem Bluetootha u postavkama

telefona.

Apple Storeu. Zatim je instalirajte na svoj

telefon.

09.34 -t -

Settings

blue fat man
Apake 1T, Choul, Media & Purchases

et ESRSR 9

Anplane Mode

B wuan

B Buetootn

Celular

Napomena: Tijekom instalacije aplikacije 'H Band' bit ¢ete upitani da omogucite
GPS, Bluetooth, pristup datotekama, kameri, porukama, obavijestima itd. na svom
telefonu. Nakon Sto se pojave svi zahtjevi, dodirnite 'Dopusti' kako biste osigurali

ispravan rad svih znacajki.

1. Kako upariti narukvicu 'H Band'.
A. Pritisnite i drZite okruglo dugme 3
sekunde kako biste ukljucili pametnu

narukvicu.

B. Ukljucite Bluetooth i GPS na
svom telefonu.

C. Otvorite aplikaciju 'H Band' i

dodirnite 'Tap to connect' na zaslonu

'Dashboard'. Pogledajte sliku
desno:

) Disconnected Click to connect device |
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D. Bit ¢ete preusmjereni na stranicu za pretrazivanje i vidjet ¢ete 'F57' na popisu. Kao
prikazano na slici ispod. Ako 'F57' nije na popisu, pomaknite

zaslon prema dolje da ponovite pretraZivanje, zatim odaberite 'F57' za dovrsetak
uparivanja.

=5

2. Povezivanje poziva

Obi¢no, nakon sto je pametni sat uspjesno povezan s
'H-band' aplikaciju kao Sto je gore opisano, funkcija poziva ¢e se automatski povezati.

(Za reprodukciju glazbe morate dodirnuti ikonu Bluetootha na

na satu kako biste omogucili medijski zvuk.)
Detalji uredaja

Prekidac za uspostavljanje poziva

- " . o
Nacin rada "Ne uznemiravaj Postavke

Mali broj mobilnih telefona ne moze se automatski povezati zbog zastarjele verzije
operativnog sustava ili iz drugih razloga. Za ru¢no povezivanje slijedite upute u
nastavku.

Metoda 1: Kliknite na 'Bluetooth Calling' u podatkovnom panelu 'H Band' i

kliknite 'ENABLE' za povezivanje.

Enable device's Bluetoot!

—P
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Metoda 2: Povucite prema dolje na sucelju biranja da biste otvorili padajuci izbornik
izbornik, dodirnite za omogucavanje Bluetooth poziva, a zatim dodirnite 'Nije
povezano'. Na telefonu otvorite 'Postavke' — 'Bluetooth postavke' i potrazite 'F57',
zatim dodirnite 'Povezi' — 'Upari'.

No SIM = 4:01PM @ fav,m

£ Settings Bluetooth

Iz padajuéeg izbornika na zaslonu sata. Ako je ikona poziva osvijetljena, to znaci da je
vas pametni sat uspjeSno povezan s mobilnim telefonom i
mozete ga koristiti za upucivanje poziva i reprodukciju glazbe.

Napomena:

1. Pametni sat korisnicima pruza prekidac za funkciju poziva i prekidac za funkciju
reprodukcije medija. Ako trebate privremeno onemoguditi ili omoguciti funkcije
poziva i reprodukcije glazbe dok koristite sat, mozete ih otvoriti ili zatvoriti u
kontekstualni izbornik na zaslonu sata.

2. Radi boljeg korisnickog iskustva, zvuk medija je prema zadanim postavkama
onemogucen kada prvi put koristite povezani pametni sat, a mozete ga omoguditi
prema potrebi.

3. Zbog aZuriranja sustava mobilnih telefona i verzija aplikacija mogu postojati
neznatne razlike izmedu stvarne upotrebe i navedenih uputa. Molimo

pogledajte

stvarno funkcioniranje.
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3. Instalacija aplikacije i uparivanje uredaja

1. Prilikom koristenja aplikacije 'H Band' morate omoguciti Bluetooth i

usluge lokacije. Prilikom preuzimanja i koristenja aplikacije 'H Band' po prvi put,
molimo ispunite relevantne informacije prema uputama aplikacije kako biste
osigurali tocniji prikaz relevantnih podataka.

Znacajke podsjetnika za aktivnost i obavijesti zahtijevaju usluge lokacije mobilnog
telefona,

pristup informacijama, Bluetoothu i drugim povezanim dozvolama. Prilikom prvog
koristenja aplikacije pojavit ¢e se skoc¢ni obavijest. Molimo omogucdite sve dozvole
ili to ucinite tijekom koristenja aplikacije. Odbijanje ¢e rezultirati nemoguc¢noscu
koristenja

odredene funkcije sata.

Skin Calor Settings

foe the bravciet to Datter monttor you

e i i that ¥ ©lioee 1) yral SO
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4. Znacajke podsjetnika za informacije:

1: Kliknite na stranicu 'Moje' i kliknite na
naziv povezanog sata, 'F57', kako biste

pristupili izborniku postavki sata.

3: Ukljucite aplikaciju treée strane
aplikaciju koja zahtijeva sat
prikaze informacije.

Cm )

2: Kliknite na 'Obavijesti' i odaberite
gornju opciju.
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Napomena: Zbog velikog broja aplikacija dostupnih na internetu, 'H Band' ne moze
prikaze sve aplikacije. Ako popis ne sadrzi aplikaciju koju Zelite, mozete je postaviti
na sljedeci nacin.

@ e

app_workbentch

CO-FIT

Welhat
Qo Da Fit

Facebock

Evolve Aclive

;'.\v i T“u:-." = -
H Band
Linkedin ‘ |

whatsApp ¥ Health
1 IME -
e Huawei Home
Instagram
ﬁ Huawei System Services
Snapchat
L iband
Skype l""’

. JYou device message
W notification

Gemat

5: Pronadite aplikaciju koju Zelite i
4: Pomaknite se do kraja popisa i ponovno ukljucite prekidac kako biste
dodirnite 'Vise aplikacija'. dovrsili postavljanje za

odgovarajuce aplikacije.

3¢ Ovisno o verziji operativnog sustava mobilnog telefona, signalu sata itd.,

moguce je da dode do malog kasnjenja u primanju informacija na satu. Ako sat i dalje
ne moze primati obavijesti o informacijama ¢ak i nakon Sto ste slijedili upute u
priru¢niku, dodirnite gumb Pomo¢ na stranici s postavkama i 'H Band' ¢e provjeriti
jesu li postavke ispravne; slijedite upute za dovrsetak

telefonu.
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Q: Why applications such as FaceBook,
QQ. Wechat have no notifications?

WeChat \ s G Eotfication ;

ote) e e | T |
Facebook : ) y

R Q. Why there is no incoming call alert?
Twitter

Make w rave enabled
Linkedin 7 It o o A
. that the call record -
WhatsApp DSt ; &

Q: Why there is no SMS notification?

LINE

instagram N A IL ,_j
Miant a ¥ 1 3 51 edds L1

Nnta-

Napomena:

1: Vas mobilni telefon mora imati odobrena odgovarajuc¢a dopustenja za 'H Band'.
(Idite na upravljanje dopustenjima mobilne aplikacije, pronadite odgovarajucu
aplikaciju trece strane i odaberite 'Otvori').

2: Postavke upravljanja obavijestima na mobilnom telefonu dopustaju
aplikacijama trecih strana koje zahtijevaju obavijesti da prikazuju podsjetnike u
obliku iskacuéih obavijesti. (Napomena: lzvor podsjetnika poruka na satu je
implementacija

na temelju skocnog prozora obavijesti prikazanog na vasem mobilnom telefonu).
3: Nakon Sto ste otvorili '"H Band', oznacite i odaberite podsjetnike za pozive,

SMS podsjetnike i podsjetnike iz aplikacija trecih strana (kao $to su WeChat,
Facebook, Twitter itd.) koje Zelite primati.

4: Aplikacija 'H Band' mora raditi u pozadini na vasem telefonu, a sat mora biti
sinkroniziran kako bi 'H Band' ostao povezan. (Napomena: Na Android telefonima to
morate ru¢no postaviti u postavkama baterije, omoguditi aktivnosti u pozadini ili
dodajte 'H Band' na popis dopustenih aplikacija za svaki telefon.) Na iOS mobilnom
telefonu idite na Postavke, dodirnite aplikaciju 'H Band' i

otvorite 'Osvjezavanje u pozadini aplikacije').
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5: Promijenite postavke
Otvorite aplikaciju 'H Band' - dodirnite stranicu 'Mine', dodirnite 'F57',
tapnite 'Promijeni postavke' za pristup postavkama funkcijskog prekidaca:

0 HR monitor @D ' Temp. mo...

£,
P HRaleit @ Q BG monitor @D

) Uxygen Nighttime . BP monitor @D
onitoring

BO monitor @

(Sat odgovara prekidacu)

6: Postavke brojcanika

Otvorite aplikaciju 'H Band' = dodirnite stranicu 'Moje' - dodirnite 'F57'
- dodirnite 'Postavke brojc¢anika' za pristup postavkama broj¢anika.

a. Sat ima tri ugradena
brojcanika, izmedu kojih mozete
prebacivati u aplikaciji.

b. Fotografska pozadina: MozZete
stvoriti vlastitu pozadinu Oial2
ucitavanjem vlastitih slika.

C. Vise broj¢anika: H Band nudi Sirok
raspon brojcanika; mozete odabrati Photo Watch Face
onaj koji vam se svida i preuzeti ga
na svoj sat.

Diall

Dial3

More Watch Faces
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7: Daljnje postavke
Odaberite odgovarajucu opciju prema svojim individualnim
potrebama.

Par Device ( ¢

Find device
Notifications Contacta
Alarm Settings . BP Private Mode
L sedemary Setiny Screen On Time "
W Heart Rate Alent Weather <2tting
Turn Wnst Detection ( ) Switeh Setting
Take Photo
Paw Uevice ( 0 Rewn Device Password
Find device Dl Setimys
Contacts ' Fwmwaore Upgrade o0 1o
Geart Tond 0800 Temparature L Celsius
g Tume 22:00 WNeather push (
— oy At
SAVE
@ —r Lt
S eoneDn Time 255 Uipped et of iesting heart rate 15bpm

© Sunnysoft s.r.o., distributer


http://www.sunnysoft.cz/

Upute za koristenje funkcija sata

1. Pritiskom tipki

Punjenje

Kontakt za
punjenje

Ukljuci/iskljuci:
Pritisnite i drZite gumb 3 do 5
iskljucili pametni sat.
Ulazak i izlazak iz izbornika
) Gumb funkcija:
Na glavnom zaslonu pritisnite

_ Tra:ka Za gumb jednom da biste usli u
za§ Orl popis funkcija i ponovno ga
— osjetljiv na e N . .
: pritisnite da biste izasli iz popisa.
dodir .
Promjena teme:
za sat

U popisu funkcija dvaput
pritisnite gumb za promjenu
teme.

Funkcija ponavljanja tipke:
Pametni sat ima funkciju
ponavljanja tipke koja vam
omogucuje prelistavanje stranica,
prebacivanje izmedu opcija i
kretanje gore-dolje u vedini
sucelja.

2. Biranje, kontakti, povijest poziva.

Napomena: Za koriStenje funkcija vezanih uz pozive morate upariti aplikaciju 'H
Band' i svoj mobilni telefon putem Bluetootha. Specifichna metoda povezivanja
opisana je u gore navedenom korisnickom priruéniku.

10086 o= Contacts 0930 Call History  09:30

2 B i R e o

v S

(Kontakti se moraju dodati u aplikaciju 'H Band')
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3. Obavijesti

Prikazuje neprocitane poruke sa pametnih telefona.
Na primjer, s vaseg mobitela, SMS-3a, Linea,
Instagrama i Twittera. Odaberite sve opcije
obavijesti u aplikaciji.

4. Glazba
Ovu znacajku mozZete koristiti za upravljanje
glazbom na telefonu.

Pauza/Prethodna/Sljedeca.

Napomena: Pametni sat moZe reproducirati
glazbu samo ako je povezan na funkciju poziva i
ako je omogucen zvuk medija. U suprotnom,
samo upravljati reprodukcijom glazbe s vaseg
mobilnog telefona.

5. Spavanje

Dok spavate, pametni sat ¢e

nadzirati kvalitetu vaSeg sna i generirati
izvjeStaje koji ¢e vam pomoci da bolje
spavate.

Napomena:

notification 09:30

. WeChat

Had a wondertul day, sle

. WeChat

Had a wonderful doy, sleep

.WeChm

Hod o wonderful doy, sleep

Music 09:30

No Music

oy

06.8

Objec 08.9

A: Nocni nacin rada je aktivan od 20:00 do 10:00 sljedeceg dana; u ostalim

vremenima ne racuna se kao san.

B: Ako je razdoblje budnosti tijekom spavanja kratko, pametni sat mozda neé¢e modi
prepoznati i procijeniti vas status budnosti dok hodate ili tijekom drugih aktivnosti.
C: Buducdi da pametni sat procjenjuje trajanje sna, duboki i plitki san, osnovni izracuni
temeljeni na senzoru otkucaja srca i senzoru pokreta mogu rezultirati neto¢nim
podacima i cak mogu izazvati detekciju "kraja sna" zbog navika spavanja korisnika

(kao Sto su Cesti pokreti ruke).

X Podaci sluze samo u informativne svrhe i namijenjeni su pomocdi korisnicima u

poboljsanju kvalitete sna.
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6. Otkucaji srca
Uvijek obratite pozornost na zdravlje srca; pratite
otkucaje srca 24 sata dnevno

svaki dan, i omogucite Heartrate  09:30

@ 086

'‘pradenje otkucaja srca u stvarnom vremenu' i
‘alarm za prekomjeran broj otkucaja srca'. (ldite
na zaslon za otkucaje srca i

pokrenite test dok se zaslon ne iskljuci. 24-satni
test, s automatskim otkrivanjem svakih 30
minuta, zahtijeva da je automatsko otkrivanje
omoguceno u aplikaciji ili na satu).

7. Kisik u krvi

Mijerite razinu kisika u krvi u pokretu kako biste
mogli pratiti promjene u svom tijelu.

(Detekcija tijekom nodi; automatska detekcija
mora biti omoguéena u aplikaciji ili na satu).

Keep still
8. Krvni tlak Blood pressure 09:30
Mijerite svoj krvni tlak u stvarnom vremenu, 120/ 089 mmts
pratite svoje tijelo i bolje se brinite o svom
zdravlju.

(24-satno pracenje, automatsko otkrivanje svakih
30 minuta; automatsko otkrivanje u aplikaciji ili na
satu mora biti omoguceno)

9. Tjelesna temperatura

Praktican alat za mjerenje temperature koji vam
pomaze jednostavno razumjeti promjene &
tjelesne temperature. (Molimo, nosite ga 10

minuta prije upotrebe i zatim ocitajte; 24-satni 102.6 136.7
test, automatsko otkrivanje svakih 30 minuta; ;
automatsko otkrivanje mora biti omoguéeno u .
aplikaciji ili
na satu).

Body temp. 09:30
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10. Glukoza u krvi Blood glucose  09:30

Pametno praéenje glukoze u krvi, prijenosna, sigurna i 0 £:90 it
to¢na mjerenja glukoze u krvi u stvarnom vremenu, =
pravovremeni podsjetnici za razumno ,f\l\ WW 10
prehrana, kontrola Secera u krvi i u€inkovita rana v "J\M A\, s
prevencija.
(24-satni test, automatsko otkrivanje svakih 30 minuta; Cv

automatsko otkrivanje mora biti omogucéeno u aplikaciji
ili na satu).

11. MET
Pregledajte svoje MET podatke za dan kako biste
olaksali upravljanje svojim zdravljem.

*Napomena: Ovaj proizvod nije medicinski uredaj; podaci
dobiveni od gore navedenog

testovi sluze samo kao smjernica; ne koristite ih u
medicinske svrhe. Na primjer, ako osjecate bilo kakvu
tjelesnu nelagodu, obratite se lije¢niku Sto je prije
moguce kako bi on/ona

preispitaju vas!

12. Glasovni asistent

Pokrenite glasovnog asistenta, koji ¢e aktivirati
glasovnog asistenta vaseg telefona, poput Siri, Bixbyja
itd. Mozete obavljati pozive i pustati glazbu
jednostavnim pogledom na sat.

Napomena: Ovu znacajku mozete koristiti tek

nakon Sto je sat povezan s vasim telefonom

putem Bluetootha.

13. Pracenje ciklusa
Aplikacija je namijenjena korisnicama koje mogu E 2
postaviti svoje osobne fiziolosSke podatke u podsjetnike DGM
za status aplikacije. Mozete postaviti Cetiri vrste it ot
menstrualnog ciklusa, planiranje prije trudnoce, e
trudnoda i podsjetnik za otkucaje srca majke.
(Specificne informacije i savjete pronadi ¢ete u svom
osobnom zdravstvenom profilu!)

"Tap for voice
assistant”

14. Trening

U ovoj znacajci pametni sat nudi 50 nacina vjezbanja. Tijekom vjezbanja,
, moZete pratiti trajanje vjezbanja, otkucaje srca, kalorije i druge podatke,
Sto ¢e vam pomodi da vjezbate ucinkovitije.

Hiking 09:30

20:30:02

Indoor run  09:30
4 Outdoor run

. 20:30:02
Qutdoor walk

Calories PHeart...

g‘ Indoor run 0023 087

Pace Distance

. Indoor walk 02°36” 04.9

& Calories Heart...
0023 087
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15. Ostale znacajke

Stopwatch 09:30

Timer 09:30

{05

i
s @J§ 00:00.00

Timer Kalkulator Stopatko

Caomera re... 09:30

X

-1
"About to ring your
mobile”

Shake it

Torba Pronadi svoj telefon Kamera
Cesto postavljana pitanja
Aplikacija H Band nije uspjela locirati narukvicu.
1. Preporucujemo azuriranje aplikacije H Band na najnoviju verziju.
2. Provjerite je li Bluetooth na vasem mobilnom telefonu ukljucen i radi li vas telefon na Androidu 4.4
ili i0S-u 8.0 ili novijem.
3. Preporucujemo zatvaranje svih aplikacija, ponovno pokretanje Bluetootha na vaSem mobilnom
telefonu, a zatim pokretanje pretraZivanja u aplikaciji H Band.

Pametna narukvica ne prima nikakve obavijesti, SMS poruke ili telefonske pozive.

1. Provjerite je li vasa pametna narukvica uparena s mobilnim telefonom putem aplikacije H Band.
2. Morate omoguditi znacCajke pametnih podsjetnika i podsjetnika za pozive u aplikaciji H Band.

3. Provjerite je li Bluetooth uklju¢en na vasem mobilnom telefonu.

Moram li pametnu narukvicu stalno drZati povezanu s mobilnim telefonom?

1. Za sljedece funkcije: brojanje koraka, praéenje otkucaja srca, pracenje krvnog tlaka, pracenje sna,
mjerenje udaljenosti, prac¢enje kalorija i sportske nacine, ne morate povezivati pametnu narukvicu s
telefonom. MoZete nositi pametnu narukvicu tijekom vjezbanja bez mobilnog telefona, a zatim
pregledati podatke o vjezbanju na mobilnom telefonu nakon $to ponovno poveZzete pametnu narukvicu
s njim. Aplikacija.

2. Za sljedede funkcije: obavijesti o pozivima, sinkronizacija poruka i obavijesti, pronalaZzenje

telefon, odbrojavanje, alarm, fotografiranje i podeSavanje svjetline, morate povezati pametnu narukvicu
sa svojim telefonom pomodu aplikacije H Band.

Zasto ne moZete nositi pametni sat dok se kupate u vrucoj kupki?

Temperatura vode u kadi je vrlo visoka, pa se stvara velika koli¢ina pare. Kada temperatura padne, para
se kondenzira natrag u kapljice, Sto moze lako dovesti do unutarnjeg kratkog spoja i ostecenja.
Napomena: Preporucujemo upotrebu adaptera od 5 V/1 A za punjenje tijekom 2-3 sata. Kako biste
sprijecili kvarove,

ne koristite neprimjerene punjace. Nakon potpunog punjenja, odmah odspojite punjac i kabel za
punjenje.

Zasto mjerenje otkucaja srca, razine Secera u krvi, krvnog tlaka i drugih fizickih zdravstvenih
parametara

na pametnom satu razlikuju se od onih izmjerenih medicinskim uredajima?

1. Metode mjerenja koje koriste razli¢iti uredaji razlikuju se, kao i rezultati mjerenja.

2. Normalno je da sam izmjereni rezultat sadrZi pogreske.

3. Pametni satovi nisu profesionalni medicinski uredaji, a zdravstveni podaci koje biljeze namijenjeni su
iskljucivo kao referenca za praéenje dnevne tjelesne aktivnosti korisnika. Ne mogu se koristiti kao
terapijski ureda;j.
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