
Používateľsk
á príručka   

Posilnite svoje zdravie  
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Elis 1C  
Model: R-A033 

 
Spoločnosť RENPHO sa zaviazala chrániť životné prostredie. Ak chcete 
znížiť spotrebu papiera, naskenujte QR kód alebo zadajte nasledujúcu 
URL adresu a stiahnite si plnú verziu elektronickej používateľskej 
príručky:  
 
 
 
 
 
 
 

https://renpho.com/pages/product-manual-body-fat-scale 



 
Ďakujeme, že ste si vybrali RENPHO Elis 1C. Táto váha vám ponúka 
podrobný prehľad o vašich 13 zdravotných ukazovateľoch, ktoré vám 
pomôžu dosiahnuť zdravší životný štýl. Prajeme vám príjemný zážitok a 
úspech na vašej ceste za zdravím a kondíciou!  
DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY   
PRED POUŽITÍM SI POZORNE PREČÍTAJTE VŠETKY 
POKYNY.  
1. Tento spotrebič nie je určený na používanie osobami (vrátane detí) so 

zníženými fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami 
alebo s nedostatkom skúseností a vedomostí, pokiaľ nie sú pod 
dohľadom alebo im neboli poskytnuté pokyny týkajúce sa používania 
spotrebiča osobou zodpovednou za ich bezpečnosť.  

2. Deti by mali byť pod dohľadom, aby sa zabezpečilo, že sa so 
spotrebičom nehrajú. 

3. Váha je určená len na domáce použitie a nie na lekárske ani 
komerčné účely. Nemala by sa používať na diagnostikovanie 
chorôb, porúch alebo abnormálnych fyzických stavov.  

4. Deti do 8 rokov alebo tehotné osoby, osoby s osteoporózou, 
kardiostimulátorom, umelými kĺbmi, prenosným EKG alebo inými 
kovovými implantátmi by mali váhu používať iba na váženie a pri 
vstupe na váhu by mali mať obuté topánky, aby sa predišlo úniku 
elektrického prúdu.  

5. Všetky uvedené údaje o zložení tela slúžia len na informačné účely a 
nemali by sa používať ako náhrada za radu od licencovaného 
zdravotníckeho pracovníka.  

6. Nepreťažujte váhu. (Maximálna nosnosť: 200 kg) 
7. Pred každým použitím skontrolujte váhu, či nie je poškodená. 

Nepoužívajte poškodenú váhu, aby ste predišli nepresnosti alebo 
zraneniu. 

8. V prípade akejkoľvek poruchy najskôr skontrolujte nabitie 
batérie. V prípade potreby batérie vymeňte. 

9. Pre zaistenie presnosti používajte váhu na tvrdom, rovnom a suchom 
povrchu. 

10. Aby ste predišli rušeniu alebo nebezpečenstvu, nepoužívajte váhu v 
prostredí v blízkosti zariadení so silnými elektromagnetickými poľami. 

11. Aby ste predišli zraneniu, nestojte na okrajoch váhy, neskáčte na ňu 
ani po nej nestúpajte. 

12. Váha je jemný a presný merací prístroj. Zaobchádzajte s ňou 
opatrne, aby sa nerozbila. 

13. Váha nie je vodotesná. Uchovávajte ju suchú a nikdy ju neponárajte 
do vody. Na čistenie povrchu použite vlhkú handričku alebo čistič 
skla. 



Nepoužívajte mydlo ani chemické čistiace prostriedky. 
 



 
14. Nevystavujte váhu priamemu slnečnému žiareniu ani ju nepoužívajte 

pri vysokých teplotách alebo extrémne vlhkých miestach. Váhu 
skladujte na chladnom a suchom mieste. 

15. Nepokúšajte sa váhu z akéhokoľvek dôvodu rozoberať, pretože by 
to mohlo spôsobiť jej poškodenie alebo stratu platnosti záruky.  

O batérii  
1. Nevystavujte spotrebič ani batériu nadmerným teplotám.  
2. Vymeňte všetky batérie v sade naraz. 
3. Rôzne typy batérií alebo nové a použité batérie sa nesmú miešať. 
4. Vybité batérie sa musia zo zariadenia vybrať a bezpečne 

zlikvidovať. 
5. Ak sa má spotrebič dlhší čas skladovať nepoužívaný, mali by sa 

z neho vybrať batérie. 
6. Nepoužívajte upravené alebo poškodené batérie. 
7. Dávajte si pozor na riziko skratu pólov spotrebiča napájaného z batérie 

alebo batérie kovovými predmetmi. 
8. Tento spotrebič obsahuje nenabíjateľné batérie, tieto batérie sa 

nesmú nabíjať. 
9. Batérie vždy vkladajte správne podľa polarity (+ a -) vyznačenej na 

batérii a stupnici. 
10. Batérie nezohrievajte, neskratujte, nevybíjajte násilím, nezapuzdrujte 

ani neupravujte. Batérie nedeformujte ani nerozoberajte. 
11. Batérie uchovávajte mimo dosahu detí. 
12. Nenabíjajte batérie. 
13. Nezvárajte ani nespájkujte priamo na batérie. 
14. Nevhadzujte batérie do ohňa. 
15. Nedovoľte deťom vymieňať batérie bez dozoru dospelej osoby. 
16. Nepoužité batérie skladujte v originálnom balení mimo dosahu 

kovových predmetov. Ak sú už rozbalené, nemiešajte ich ani ich 
nemiešajte.  

USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY 
 
 
ČO JE V KRABIČKE   
Elis 1C x1  
AAA Batéria x3 
(predinštalovaná) 
Používateľská príručka x1  



 



 
TECHNICKÉ ŠPECIFIKÁCIE   
Názov produktu: Váha telesného tuku  
Model: R-A033  
Jednotka: lb / kg / st  
Kapacita: 0,4 – 440 libier / 0,2 – 200 kg  
Delenie: 0,2 libry / 0,05 kg  
Rozmer: 280 x 280 x 25 mm / 11 x 11 x 1 palec  
Batérie: 3 x 1,5 V AAA (súčasťou balenia) 
 
O VAŠOM ELIS 1C  
 

LED displej Priestor pre batérie (kryt)  
 

sv. 
Elektródy 

 
Váženie 
Platforma 

 
Podložka na nohy 

 

 
Ikony   

Kalibrácia  
Pred každým použitím kalibrujte váhu.  

 
Preťažený  
Maximálna nosnosť: 200 kg.  

 
Slabá batéria  
Vymeňte batérie.  

 



 

 Meranie telesného tuku  
 

   
 

 Pripojenie Bluetooth  
 

 Pripája sa Bluetooth. Bluetooth je pripojený. 
 

   
 

st lb kg 
Jednotky  

 

Prepínané cez aplikáciu.  
 

   
   

* Pre úsporu energie sa váha automaticky vypne po 10 sekundách 
nečinnosti. 

 
PRED POUŽITÍM   
Odstráňte izolačný pásik z  
pred vložením batérie  
počiatočné použitie. 
 
 
 
 
 
 
 
INŠTALÁCIA APLIKÁCIE A PÁROVANIE  
 
1. Stiahnite si aplikáciu Renpho Health  

Naskenujte QR kód nižšie alebo vyhľadajte 
„Renpho Health“ v obchode App Store alebo 
Google Play a stiahnite si aplikáciu Renpho 
Health. 

 

 
Poznámka: Z dôvodu neustálych aktualizácií a vylepšení sa aplikácia 
„Renpho Health“ môže mierne líšiť. 
 



 
2. Spárujte váhu cez Bluetooth  
Pred párovaním povoľte na smartfóne funkciu Bluetooth.  
- Zariadenia so systémom iOS (verzia: 12.0 alebo novšia) vyžadujú 

povolenie na pripojenie k Bluetooth.  
- Zariadenia so systémom Android (verzia: 7.0 alebo novšia) 

navyše vyžadujú povolenie na prístup k polohe. 

 
Metóda 1  
a. Otvorte aplikáciu Renpho Health a bosými, suchými nohami si 

postavte na elektródy váhy.  
 

sv. 
 
 
 
 
 
 
 
b. Keď sa v aplikácii zobrazí okno, klepnite na „Pripojiť“ pre 
spárovanie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

R-A033 
 
 



 
Metóda 2  
a. Otvorte aplikáciu Renpho Health a bosými, suchými nohami si 

postavte na elektródy váhy.  
b. Klepnite na „+“ v pravom hornom rohu stránky „Zariadenie“ a 

pripojte sa manuálne.  
c. Klepnite na ikonu váhy telesného tuku, keď sa zobrazí.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
KALIBRÁCIA VAŠEHO ELIS 1C   
Pred každým použitím kalibrujte váhu, aby ste zabezpečili presnosť.  
1. Váhu umiestnite na rovný, tvrdý povrch. Neumiestňujte ju na koberec.  
2. Postavte sa na váhu jednou nohou, aby ste ju aktivovali, a potom z nej 

zostúpte.  
3. Na displeji sa zobrazí „CAL“ a potom „0,0“ alebo „0,00“, čo 

znamená, že kalibrácia je dokončená.  
 
 
 
 
 

alebo  
 
 
 
 
POUŽÍVANIE ELIS 1C   
1. Uistite sa, že váha je umiestnená na rovnom, tvrdom povrchu.  
2. Po kalibrácii váhy postúpte na elektródy váhy bosými, suchými nohami, 

nehýbte sa a počkajte, kým sa na displeji váhy nezobrazí konečné 
meranie.  

3. Po meraní váha odošle údaje do aplikácie prostredníctvom  
Bluetooth. Otvorte aplikáciu a synchronizujte a zobrazte si podrobné 
merania, sledujte svoj pokrok a získajte prístup k ďalším funkciám a 
prehľadom.  

 
 
 
 
 
 
 



 
VÝMENA BATÉRIÍ   
Batérie vždy vkladajte správne podľa polarity (+ a -) vyznačenej na 
batérii a stupnici.  
 

AAA 
 

AAA 
 

AAA 
 
 
Poznámka:  
· Pred vložením batérie očistite kontakty batérie a tiež kontakty na 

váhe. 
· Vždy vyberte správnu veľkosť a typ batérie, ktoré sú najvhodnejšie pre 

zamýšľané použitie. Nemiešajte nové a použité batérie ani batérie 
rôznych typov alebo značiek.  

· Vymeňte všetky batérie v sade naraz. 
 
 
PRÍRUČKA NA RIEŠENIE PORÚCH  
 
1. Váha nedokáže detekovať telesný tuk a/alebo iné 
údaje.a. Uistite sa, že máte nohy suché a bosé. 
b. Postavte sa a nehýbte sa, kým sa na displeji váhy nezobrazí 

konečné meranie. 
Ak stále nie je k dispozícii, skúste si naniesť hydratačný krém na chodidlá 
a znova zmerať, alebo požiadajte inú osobu, aby vyskúšala 2 vyššie 
uvedené kroky. 
 
2. Zaregistroval(a) som si účet na webovej stránke RENPHO, ale 

nepodarilo sa mi ho použiť na prihlásenie do aplikácie Renpho 
Health. 

Webová stránka RENPHO a aplikácia Renpho Health sú dva 
samostatné systémy. Vytvorte si účet pre aplikáciu Renpho Health. 



 



 
ZÁRUČNÉ PODMIENKY   
Na váš nákup produktu RENPHO sa vzťahuje jednoročná 
obmedzená záruka výrobcu od dátumu dodania. 
Záručné podmienky nájdete na adrese:  
https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions  
Poznámka: Registrácia produktu nie je pre záruku potrebná.  
Ak sa rozhodnete produkt nezaregistrovať, záruka na produkt tým 
nestratíte. 
 
ZÁKAZNÍCKY SERVIS   
Ak máte akékoľvek otázky alebo obavy, neváhajte nás kontaktovať. Tím 
zákazníckej podpory RENPHO zaručuje rýchlu reakciu a bezproblémové 
riešenia akéhokoľvek problému, ktorý môžete mať v rámci pracovných 
hodín. 
 

Tel.:+44(0)7434-666088 (IBA VB)  
Pondelok - piatok 9:00 - 17:00 (GMT)  
E-mail:support-eu@renpho.com (Spojené kráľovstvo a EÚ) 

 
* V prípade chybných produktov alebo vrátenia tovaru nás prosím kontaktujte s 
číslom vašej objednávky v rámci stanovenej záručnej doby. NEVYHADZUJTE 
žiadne časti produktu, pretože môžu byť potrebné na kontrolu/opravu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ZÁSADY SÚLADU S PRÁVNYMI PREDPISMI FCC   
Toto zariadenie je v súlade s časťou 15 pravidiel FCC. Prevádzka podlieha 
nasledujúcim dvom podmienkam: (1) Toto zariadenie nesmie spôsobovať škodlivé 
rušenie a  
(2) Toto zariadenie musí akceptovať akékoľvek prijaté rušenie vrátane rušenia, ktoré 
môže spôsobiť nežiaducu prevádzku. 
Upozornenie: Zmeny alebo úpravy, ktoré nie sú výslovne schválené stranou 
zodpovednou za súlad s predpismi, môžu zrušiť oprávnenie používateľa 
prevádzkovať zariadenie. 
Poznámka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, že spĺňa limity pre digitálne 
zariadenia triedy B podľa časti 15 pravidiel FCC. Tieto limity sú navrhnuté tak, aby 
poskytovali primeranú ochranu pred škodlivým rušením v obytných priestoroch. Toto 
zariadenie generuje, využíva a môže vyžarovať rádiofrekvenčnú energiu a ak nie je 
nainštalované a používané v súlade s pokynmi, môže spôsobiť škodlivé rušenie 
rádiovej komunikácie. Neexistuje však žiadna záruka, že k rušeniu v konkrétnej 
inštalácii nedôjde. Ak toto zariadenie spôsobuje škodlivé rušenie rádiového alebo 
televízneho príjmu, čo sa dá zistiť vypnutím a zapnutím zariadenia, používateľovi sa 
odporúča pokúsiť sa rušenie odstrániť jedným alebo viacerými z nasledujúcich 
opatrení: 
 
—Preorientujte alebo premiestnite prijímaciu anténu.  
—Zväčšite vzdialenosť medzi zariadením a prijímačom.  
—Zapojte zariadenie do zásuvky na inom okruhu, ako je ten, ku ktorému je 
pripojený prijímač. 
—Požiadajte o pomoc predajcu alebo skúseného rádiového/televízneho technika.  
Súlad s predpismi ISED  
Toto zariadenie obsahuje vysielač(e)/prijímač(e) oslobodený od licencie, ktoré sú v 
súlade s RSS oslobodenými od licencie od organizácie Innovation, Science and 
Economic Development Canada. Prevádzka podlieha nasledujúcim dvom 
podmienkam:  
1: Toto zariadenie nesmie spôsobovať rušenie.  
2: Toto zariadenie musí akceptovať akékoľvek rušenie vrátane rušenia, ktoré 
môže spôsobiť nežiaducu prevádzku zariadenia.  
L'émetteur/récepteur oslobodené od licencie obsahuje súčasné oblečenie, ktoré 
zodpovedá CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada 
aplikovateľné aux appareils rádio vyňaté z licencie. Využitie je autorisée aux deux 
suivantes:  
1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;  
2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, my si le 
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement. 

 
 
 
 
 



 
1. Význam symbolu prečiarknutého kontajnera na kolieskach  

Symbol prečiarknutého kontajnera na kolieskach znamená, že ste 
zo zákona povinní likvidovať tieto spotrebiče oddelene od 
netriedeného komunálneho odpadu, t. j. staré spotrebiče musia 
byť likvidované oddelene od domového odpadu. Batérie alebo 
nabíjateľné batérie, ktoré nie sú trvalo nainštalované, musia byť 
vopred vybraté a zlikvidované oddelene.  

2. Možnosti vrátenia starých spotrebičov  
Vlastníci elektroodpadu ho môžu vrátiť alebo vyzdvihnúť v rámci 
možností stanovených a dostupných verejnými orgánmi 
zodpovednými za nakladanie s odpadom na zabezpečenie jeho 
riadnej likvidácie.  

3. Osobné údaje  
Všetkým koncovým používateľom elektroodpadu pripomíname, 
že sú zodpovední za vymazanie osobných údajov z 
elektroodpadu určeného na likvidáciu. 

 
1. Symbol prečiarknutého odpadkového koša na batériách alebo 

akumulátoroch označuje, že sa po skončení ich životnosti 
nesmú likvidovať v domovom odpade.  

2. Zo zákona ste povinní po použití vrátiť staré batérie a akumulátory. 
Môžete tak urobiť bezplatne na zbernom mieste vo vašej oblasti. 
Adresy vhodných zberných miest získate od vášho mesta alebo 
miestneho úradu.  

3. Batérie môžu obsahovať látky, ktoré sú škodlivé pre životné 
prostredie a ľudské zdravie. Separovaný zber a recyklácia starých 
batérií a akumulátorov má zabrániť negatívnym vplyvom na životné 
prostredie a ľudské zdravie.  

4. Prosím, pokiaľ je to možné, zabráňte vzniku odpadu zo starých 
batérií, napr. Zabráňte znečisťovaniu verejných priestranstiev 
tým, že nebudete neopatrne nechávať batérie alebo elektrické a 
elektronické zariadenia obsahujúce batérie. 

 
Spoločnosť Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., 
Ltd. týmto vyhlasuje, že toto zariadenie je v súlade so 
smernicou 
2014/53/EÚ, smernica 2011/65/EÚ, predpisy o rádiových 
zariadeniach z roku 2017, predpisy o obmedzení používania 
určitých nebezpečných látok v elektrických a elektronických 
zariadeniach z roku 2012 a ďalšie relevantné ustanovenia. Úplné 
znenie vyhlásenia o zhode je možné získať na nasledujúcej 
internetovej adrese: https://renpho.eu/pages/compliance-data 

 
Maximálny RF výkon: 2,87 dBm  
Prevádzková frekvencia: 2402 MHz až 2480 MHz 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vyrobené v Číne NA5 


