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Ďakujeme, že ste si zakúpili masážny prístroj na nohy RENPHO s teplom. Tento masážny 
prístroj je určený na masáž celej nohy vrátane chodidiel, lýtok a stehien. Pre zaistenie 
bezpečnosti a predchádzanie náhodnému poškodeniu alebo zraneniu si pozorne prečítajte 
tento návod a používajte výrobok iba podľa pokynov. Nedodržanie pokynov môže 
spôsobiť vážne zranenia, smrť a/alebo vážne škody na majetku. 

  Dôležité bezpečnostné pokyny  
Pri používaní spotrebiča by ste mali vždy dodržiavať základné bezpečnostné opatrenia 
vrátane nasledujúcich: 
PRED POUŽITÍM SI POZORNE PREČÍTAJTE VŠETKY POKYNY. 
1. Tento spotrebič nie je určený na používanie osobami (vrátane detí) so zníženými 

fyzickými, zmyslovými alebo duševnými schopnosťami alebo s nedostatkom skúseností 
a vedomostí, pokiaľ nie sú pod dohľadom alebo im neboli poskytnuté pokyny týkajúce 
sa používania spotrebiča osobou zodpovednou za ich bezpečnosť. 

2. Deti by mali byť pod dohľadom, aby sa zabezpečilo, že sa so spotrebičom nehrajú. 
3. Čistenie a údržbu zo strany používateľa nesmú vykonávať deti. 
4. Zariadenie je určené len na domáce použitie a nie je určené na lekárske účely. Nemalo by 

sa používať na liečbu alebo zmiernenie chorôb alebo abnormálnych fyzických stavov. 
NEBEZPEČENSTVO – Aby ste znížili riziko úrazu elektrickým prúdom a požiaru: 
1. S týmto spotrebičom nikdy nepoužívajte špendlíky ani iné kovové upevňovacie prvky. 
2. Uistite sa, že elektrické napätie a frekvencia obvodu zodpovedajú údajom 

uvedeným na adaptéri. 
3. Nenechávajte spotrebič bez dozoru, keď je v prevádzke. 
4. Po každom použití vždy odpojte napájací adaptér z elektrickej zásuvky. 
5. Nepripájajte ani neodpájajte napájací adaptér ani vzduchovú hadicu mokrými rukami. 
6. Uchovávajte kábel a spotrebič mimo dosahu horúcich povrchov. 
7. Spotrebič má funkciu ohrevu. Osoby necitlivé/citlivé na teplo by ho mali vypnúťteplotu 

počas používania. 

UPOZORNENIE - Aby ste znížili riziko požiaru, úrazu elektrickým prúdom alebo zranenia 
osôb, dodržiavajtepokyny nižšie: 
1. Ak patríte do niektorej z nasledujúcich skupín užívateľov, pred použitím sa poraďte s lekárom: 
- Tehotné alebo rodilé ženy 
- Deti 
- Starší ľudia (nad 65 rokov) 
- Osoby s kožnými infekciami, citlivosťou, začervenaním, ranami a/alebo popáleninami na pokožke 
- Osoby používajúce kardiostimulátor alebo inú implantovateľnú zdravotnícku pomôcku 
- Osoby so srdcovými chorobami, zhubnými nádormi alebo inými vážnymi zdravotnými problémami 
- Osoby, ktoré podstupujú lekársku starostlivosť alebo pociťujú nepohodlie počas masáží 
- Osoby trpiace osteoporózou, cukrovkou alebo trombózou 
- Osoby s vysokým alebo abnormálnym krvným tlakom 
- Osoby trpiace senzorickým poškodením, ktoré znižuje pocit bolesti alebo tepla (napr. 

metabolická porucha) 
- Osoby trpiace horúčkou nad 100,4 ℉ 
2. Ak sa po použití cítite abnormálne alebo zle, prestaňte liek používať a poraďte sa s lekárom. 
3. NEPOUŽÍVAJTE náhradné diely, ktoré nie sú schválené spoločnosťou RENPHO. 



 

4. Žiadni odborní opravári by nemali rozoberať ani vymieňať spotrebič bezpovolenie 
výrobcu. 

5. NEPOUŽÍVAJTE spotrebič, ak sú obalové povrchy alebo napájací kábel poškodené. 
6. NEPOUŽÍVAJTE ani NESKLADUJTE spotrebič na mieste s vysokou vlhkosťou, ako je 

kúpeľňa alebo miesta s vysokou teplotou. 
7. NEPRENÁŠAJTE spotrebič za napájací kábel ani za ručný ovládač. 
8. NEPOUŽÍVAJTE počas spánku, obsluhy strojov alebo po konzumácii alkoholu. 
9. Počas používania spotrebiča NESTOJTE ani NECHODTE. 
10. Nevystavujte ručný ovládač, obaly ani napájací adaptér vode, pretože by to mohlo 

môže dôjsť k poruche alebo úrazu elektrickým prúdom. 
11. Neškriabte, nadmerne neohýbajte, neťahajte ani neskrúcajte kábel napájacieho adaptéra. 
12. NEKLADTE ťažké predmety na štrbinu ani do nej nevkladajte žiadne cudzie predmety 

(môže to spôsobiťpožiar a úraz elektrickým prúdom). 
13. NEPOUŽÍVAJTE ostré nástroje na poškriabanie alebo prepichnutie obalov, pretože 

by to mohlo spôsobiť únik vzduchu zo spotrebiča. 
14. NEPOUŽÍVAJTE zábaly priamo na opuchnuté, zapálené miesta, citlivú pokožku alebo kožné vyrážky. 
15. NEPOUŽÍVAJTE spotrebič dlhšie ako 20 minút v kuse. Dlhodobé používanie môže 

viesťk nadmernému zahrievaniu spotrebiča a skráteniu jeho životnosti. 
16. NEPREVÁDZKUJTE pod prikrývkou alebo vankúšom. Môže dôjsť k nadmernému 

prehriatiu a spôsobiť požiar.úraz elektrickým prúdom alebo zranenie osôb. 
17. NEPOUŽÍVAJTE spotrebič na domácich zvieratách. 
18. Používajte horúce povrchy opatrne. Môže spôsobiť vážne popáleniny. Bezobslužné 

používanie tepla deťmi alebo osobami bez dozoru môže byť nebezpečné. 
19. Bez ohľadu na kontrolu sa môžu vyskytnúť teploty dostatočne vysoké na to, aby 

spôsobili popáleniny.nastavenie. Nepoužívajte na dojčatiach, invalidoch ani na spiacich či 
bezvedomých osobách. Nepoužívajte ho na necitlivej pokožke alebo na osobách so slabým 
krvným obehom. Pravidelne kontrolujte pokožku, ktorá prichádza do kontaktu s vyhrievanou 
časťou spotrebiča, aby ste znížili riziko vzniku pľuzgierov. 

20. Tento spotrebič používajte iba na určený účel, ako je popísané v tomto návode. 
Nepoužívajte príslušenstvo, ktoré nie je odporúčané výrobcom. 

21. Nikdy nepúšťajte ani nevkladajte žiadne predmety do žiadneho otvoru. 
22. Spotrebič sa smie používať iba s napájacím zdrojom, ktorý je súčasťou balenia spotrebiča. 

 
USCHOVAJTE SI TIETO POKYNY 

 
 
 
 

  O masážnom prístroji na nohy RENPHO s teplom  
1. Obsah balenia 
1 x Ľavý stehenný 
zábal 1 x Pravý 
stehenný zábal 
1 x zábal ľavého lýtka (G) 
1 x zábal pravého lýtka 
(G) 1 x ručný ovládač 
1 x Napájací 
adaptér 1 x 
Používateľská 



 

príručka 
1 x Úložné vrecko 



 

2. Predstavenie produktu 
 
 
 
 

 
 

Stehenné zábaly 

 

Napájací adaptér 
 

 
3. Špecifikácie 
Názov produktu: Masážny prístroj na 
nohy s teplomModel: RP-ALM079H 
Produkt: Vstup: 12V 2 A  

Menovitý výkon: 24 W 
Adaptér: Vstup: 100-240 V AC 50/60 Hz 

Výstup: 12 V  2A 
Časovač automatického vypnutia: 20 minút 

Ručný ovládač 
 
 
 
 
 
 
 

HadicaL

ýtkové zábaly G na 

chodidlá 

 Používanie masážneho prístroja na nohy s teplom  

1. Pred použitím 
1.1 Pri nosení bandáží sa uistite, že ich nosíte na príslušnej nohe: ľavej a pravej. 

 

„L“ pre ľavú nohu „R“ pre pravú nohu 



 

1.2 Nájdite značku na stehenných bandážach, uvidíte, ktorá strana je hore. 

 

 
 

1.3 Keď potrebujete použiť bandáž na stehná, uistite sa, že bandáž na stehná a lýtka je 
spojenávzduchovou hadicou. Vzduchová hadica by mala byť bezpečne pripojená. 
Pozrite si obrázok nižšie. 

 
1.4 Uistite sa, že hadica je bezpečne pripojená, a to tak, že ju namierite na zacvakávací 

spoj k ovládaču, ako je znázornené nižšie. 
 

1.5 Ak máte pocit, že masáž je príliš silná alebo ju uprednostňujete menej intenzívnu, 
postupujte podľa týchto odporúčaní: 

- Vyberte najnižšiu intenzitu 
- Uvoľnite suchý zips príslušnej časti. 
- Odporúča sa ponechať medzi masážnym prístrojom a lýtkom dostatok miesta pre 4 prsty. 

Pozrite si obrázok nižšie. 

 

1.3 1,4 1,5 



 

2. Návod na obsluhu 
 
 

Tlačidlo ohrevu 

Kombinovaná 
masážTlačidlo 
režimu 
Samostatná 
masážTlačidlo 
režimu 

 
Intenzita - 

Kontrolka úrovne tepla Kontrolka 

režimu kombajnu 

 Samostatné Indikátor režimu 
 

Kontrolka intenzity 
Intenzita + 

 
Tlačidlo napájania 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. „ „Stlačením zapnete/vypnete masážny prístroj. Predvolený režim je kombinovaný režim 1 s intenzitou 2.“a vysoká 

úroveň tepla (svieti nepretržite zelená kontrolka). 
 

2. „  „Stlačením tohto tlačidla zvolíte nízky ohrev (L), vysoký ohrev (H) alebo žiadny ohrev. 
Oblasť ohrevu: lýtka a chodidlá.“ 

 
3. „ „ S t l a č e n í m  t o h t o  t l a č i d l a  v y b e r i e t e  n a s l e d u j ú c e  r e ž i m y : “  

C1: Masírujte si chodidlá, lýtka a stehná. 
C2: Masírujte si chodidlá a lýtka k sebe. Vzduchovú hadicu stehenných bandáží je možné 

odpojiť vtento režim. 
C3: Cyklicky masírujte chodidlá, lýtka a stehná.Po 
opätovnom stlačení tohto tlačidla sa vypne. 

 
4. „ „ S t l a č e n í m  s i  m ô ž e t e  s a m o s t a t n e  

m a s í r o v a ť  s t e h n á ,  l ý t k a  a  c h o d i d l á . “ T: 
Masírujte iba stehná 
C: Masáž iba lýtokF: 
Masáž iba chodidiel 
Po opätovnom stlačení tohto tlačidla sa vypne. 

 
5. „ „Stlačením zvýšite úroveň intenzity vzduchu.“ „Stlačením 

znížite úroveň intenzity prúdenia vzduchu.“ 
Na výber sú 4 úrovne intenzity. Tlačidlo intenzity nebude fungovať, ak vypnete kombinovaný 



 

alebo samostatný režim. 



 

leštidlo alebo riedidlo na farby. Odporúča sa namiesto 
toho utrieť masážny prístroj mäkkou, mierne navlhčenou handričkou. 

Poznámka: 
1) Masážny prístroj sa automaticky vypne každých 20 minút. Opätovným stlačením 

tlačidla napájaniapokračujte v používaní masážneho prístroja. 
2) Masážny prístroj je naprogramovaný s pamäťovou funkciou a automaticky sa 

zapne.posledné nastavenie režimu, teploty a intenzity pri zapnutí. Po prepnutí režimu sa 
úroveň teploty a intenzity nezmení. Funkcia pamäte nebude fungovať, ak vypnete napájanie 
výrobku. 

3) Stehenné bandáže sa dajú odpojiť. Nevyberajte režim Kombinácia 1, režim 3 alebo 
režim Tsamostatné, keď sú stehenné bandáže odpojené. 

4) Ak súčasne vypnete kúrenie a režim a nebudete 10 sekúnd používať ovládač, masážny 
prístroj prejde do pohotovostného režimu so zeleným blikaním indikátora napájania. 

 
 Bezpečnosť G Údržba  

 
1. Metóda čistenia 

 

 
2. Metóda balenia 

Pri balení sa vyhnite skladaniu pripojovacej hadice, inak by to mohlo spôsobiťzlyhanie 
inflácie. 



 

R i e š e n i e  p r o b lé m o v   
 

PROBLÉM PRÍČINA RIEŠENIE 

Produkt 
nefunguje 

Napájanie nie je pripojené 
alebo je zástrčka 
uvoľnená. 
Používanie adaptéra s inou 
špecifikáciou (kontrolka 
napájania nefunguje) 

Správne zapojte napájací 
kábel 
Použite dodaný 
adaptériba v balení 

Hlavný vypínač nie je zapnutý 
alebočasovač automatického 
vypnutia ho vypne (indikátor 
napájania bliká nazeleno) 

Zapnite vypínač 

Cítim sa príliš 
mocne, 
nepríjemne, 
alebo napäté pri 
masáži 

Zábaly sú príliš tesné 1. Vyberte najnižšiu 
intenzitu 

2. Uvoľnite suché zipsy 
príslušnej časti 

3. Stlačením tlačidla 
napájania vypnite 

4. Odpojte vzduchovú 
hadicuz ovládača sa airbag 
rýchlo vyfúkne 

 
 

Intenzita je nastavená príliš 
vysoko 

Zrazu žiadne teplo Ochrana proti prehriatiu 
vďaka dlhodobému 
používaniu 

Reštartujte masážny 
prístrojpo vychladnutí 

Ovládačzahre
je sa 

Produkt sa 
pravdepodobne používa 
príliš dlho 

Odporúča sa použiť 
totomasážny prístroj 
používajte iba 20 – 30 minút 
na jedno sedenie, aby ste 
predišli jeho PREDPÍNANIU. 
Po vypnutí nechajte masážny 
prístroj vychladnúť pred 
opätovným použitím 

Intenzita masáže 
každej nohy sa pri 
súčasnom použití 
líši 

Pri nosení masážneho 
prístroja je medzera, 
ktorúpri uťahovaní suchých 
zipsov sa môže miera 
uťahovania líšiť pre každú 
nohu 

Skúste nechať rovnakú 
medzerupri uťahovaní 
masážneho prístroja. 

Dochádza k úniku 
vzduchu 

Vzduchové hadice nie 
súbolo správne 
nainštalované 

Opatrne znova 
nainštalujte vzduchovú 
hadicu a uistite sa, 
žehadica je bezpečne 
pripojená. 



 

Ak tieto riešenia nepomôžu vyriešiť váš problém alebo ak narazíte na akékoľvek 
iné problémy, neváhajte nás kontaktovať na adrese: support-eu@renpho.com 



 

 Záručné podmienky  
Na váš nákup produktu RENPHO sa vzťahuje jednoročná obmedzená záruka výrobcu od dátumu 
dodania. 

Záručné podmienky nájdete na adrese: https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions 

Poznámka: Registrácia produktu nie je pre záruku potrebná. Ak sa rozhodnete produkt 
nezaregistrovať, záruka na produkt sa tým nezníži. 

 Zákaznícky servis  
 

Ak máte akékoľvek otázky alebo obavy, neváhajte nás kontaktovať. Tím zákazníckej 
podpory RENPHO zaručuje rýchlu reakciu a bezproblémové riešenia akéhokoľvek 
problému, ktorý môžete mať v rámci pracovných hodín. 

 Tel.:+44(0)7434-666088 (IBA VB) 
Pondelok -  p iatok 9:00 -  17:00 (GMT) 

 E-mail:support-eu@renpho.com (UKGEU) 
 
 

*V prípade chybných produktov alebo vrátenia tovaru nás prosím kontaktujte s číslom vašej 
objednávky douvedenú záručnú dobu. NEVYHADZUJTE žiadne časti produktu, pretože môžu byť 
potrebné na kontrolu/opravu. 

 
1. Význam symbolu prečiarknutého kontajnera na kolieskach 

Symbol prečiarknutého kontajnera na kolieskach znamená, že ste zo 
zákona povinní likvidovať tieto spotrebiče oddelene od netriedeného 
komunálneho odpadu, t. j. staré spotrebiče sa musia likvidovať 
oddelene.z domového odpadu. Batérie alebo nabíjateľné batérie, ktoré nie 
sú trvalo nainštalované, sa musia vopred vybrať a zlikvidovať samostatne. 

2. Možnosti vrátenia starých spotrebičov 
Majitelia elektroodpadu ho môžu vrátiť alebo vyzdvihnúť v rámci stanovených možnostía 
k dispozícii verejným orgánom nakladania s odpadom, aby sa zabezpečila správna 
likvidácia. 

 
Spoločnosť Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. týmto 
vyhlasuje, že toto zariadenie je v súlade so smernicou 
2014/30/EÚ, smernicou2014/35/EÚ, smernica 2011/65/EÚ, predpisy o 
bezpečnosti elektrických zariadení z roku 2016, predpisy o 
elektromagnetickej kompatibilite z roku 2016, predpisy o obmedzení 
používania určitých nebezpečných látok v elektrických a elektronických 
zariadeniach z roku 2012 a ďalšie relevantné ustanovenia. Úplné znenie 
vyhlásenia o zhode je možné získať na nasledujúcej internetovej adrese: 
https://renpho.eu/pages/compliance-data
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